


 

UNIVERZA V LJUBLJANI 
FILOZOFSKA FAKULTETA  

ODDELEK ZA PSIHOLOGIJO 
 
 
 
 
 
 

Alja LAH 
 
 

DIALOG S SANJAMI 
Fenomenološka raziskava 

 
 
 

DIPLOMSKO DELO 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mentor: red. prof. dr. Janek Musek 
Somentor: izr. prof. dr. Urban Kordeš 

 
 
 

 
 

Ljubljana, 2011 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sanje so resnične, dokler sanjamo. Ali lahko rečemo kaj več za življenje? 

 

                                                                                                                  Havelock Ellis 



Zahvala 

 
Najprej bi se iskreno rada zahvalila Ani, Ivanu, Juretu, Klari, Maji, Sergeju, Tini in Valeriji, 

ki so me dobrodušno sprejeli v svoj svet sanj in mi ga razkazali. Brez njih te raziskave ne bi 

bilo in ne bi bila to kar je. Takoj za tem bi se rada zahvalila moji mami in atiju, ki me ljubeče 

podpirata v vseh mojih sanjah. Za veliko svojih sanj pa se moram zahvaliti ravno moji sestri 

Idi, ki že celo življenje pred mano odpira okna v pisane svetove. Neznansko sem hvaležna red. 

prof. dr. Janeku Musku, izr. prof. dr. Urbanu Kordešu in izr. prof. dr. Simoni Tancig za za 

potrpežljivo in modro vodstvo po svetu raziskovanja doživljanja. Zahvaljujem se tudi Evi, Asji 

in Iris za vsa ušesa in usta na naših EIAA sestankih. Nenazadnje pa bi se rada zahvalila 

Mii,Borutu, Mini, Karmen, Saši, Jess, Sanji, Ljubici, Ivani, Dunji, Andražu, Maretu, Poloni in 

ostalim, ki so del te poti hodili ob meni in me spodbujali.  

 



Povzetek  

 
 
Opravljena je bila multipla fenomenološka študija primera, z namenom razumeti, kako ljudje 

doživljajo raziskovanje svojih sanj. Glavno raziskovalno vprašanje je bilo: Ali je mogoče imeti 

s sanjami dialog? Vprašanji, ki sta raziskovanje usmerili, pa sta bili: Ali se kaže kakšna 

razlika v vsebini sanj, glede na različne predstave oziroma koncepte o sanjah? in Kako se 

spreminjajo odnos do sanj, dinamika, intenziteta doživljanja, vsebina sanj, če vanje usmerimo 

pozornost? Glede na izbrano metodologijo je študija narekovala tudi razmislek o možnostih 

kvalitativnega raziskovanja v psihologiji. 

V raziskavi je sodelovalo osem udeležencev, ki so se začeli ukvarjati s sanjami tako, da so si 

štiri mesece zapisovali svoje sanje, od tega so zadnja dva meseca sodelovali v diskusiji o 

sanjah in spoznavali različne teorije o sanjah. Trije udeleženci so spoznavali Freudovo 

sanjsko teorijo, trije so spoznavali Jungovo, dva pa sta samo sodelovala v pogovoru o sanjah. 

Na začetku, v sredini in na koncu raziskave so bili opravljeni delno strukturirani intervjuji po 

vzoru fenomenološkega dialoga. Transkribirani intervjuji so bili analizirani sledeč postopku 

Glaserja in Straussa (1967) ter Flicka (2006) z uporabo računalniškega programa NVivo. Za 

analizo zapisov sanj sta bila uporabljena seznam Freudovih in Jungovih simbolov ter 

tipologija sanj po Businku in Kuikenu (1996).  

Namen raziskave ni bil posploševanje izsledkov, temveč razumevanje fenomena skozi oči 

tistih, ki so ga doživeli, zato so zaključne interpretacije analize oblikovane po vzoru 

utemeljene teorije (Glaser in Strauss, 1967), ki velja le za določene udeležence, v določenem 

kontekstu. Ključna ugotovitev je, da imamo s sanjami lahko dialog, kar pomeni, da se sanje 

spreminjajo skladno s pričakovanji sanjalca o njih, pa tudi da sanjalec spreminja svoje 

mišljenje in vedenje v skladu s sanjami. Med drugim so rezultati pokazali, da je narasel delež 

eksistencialnih in transcendentalnih sanj na račun vsakdanjih sanj. Pokazala pa se je tudi 

raznovrstna funkcionalnost sanj. Udeleženci so poročali o pozitivni izkušnji ukvarjanja s 

sanjami, ki jim je prinesla nova spoznanja o sebi in svojih bližnjih ter obogatila njihovo 

vsakodnevno življenje.   

 

KLJUČNE BESEDE: sanje, analiza sanj, kvalitativno raziskovanje, fenomenološko raziskovanje, 

študije primera  



Abstract 

 
A phenomenological case study was conducted for the purpose of exploring and describing 

the experience of what it is like to study one’s own dreams. The main research question was: 

Is it possible to have a dialogue with dreams? Questions that guided the research were: Is 

dream content different according to different concepts about dreams? and If we pay attention 

to our dreams, how does that affect their content, dynamics, our experience and relation to 

dreams? With regard to the chosen methodology the study also investigated possibilities of 

qualitative research in psychology.   

The study included eight participants, who had started to study dreams by keeping dream 

diaries for two months. The next two months they also participated in discussions about 

dreams and dream theories. Three participants learned about Freud dream theory, three 

participants learned about Jung dream theory, and two only participated in general dream 

discussions. In the beginning, middle, and end of the study, interview guides were conducted 

much like phenomenological dialogue, attempting to describe the experiential world of the 

respondents. Transcribed interviews were analyzed according to the procedure of Glaser and 

Strauss (1967) as well as Flick (2006) with the use of computer software NVivo. Dream 

content was analyzed with the use of a list of Freudian and Jungian symbols, as well as 

typology of dreams by Busink and Kuiken (1996). 

The purpose of the study was not to generalise the results but to understand the phenomenon 

through the eyes of those who experienced it. That is why final interpretations of analysis 

were formed according to the model of grounded theory (Glaser and Strauss, 1967) that is 

only valid for these participants in this context. The essential finding is that we can have a 

dialogue with dreams.  This means dreams change according to expectations of the dreamer, 

and also the dreamer changes his thoughts and actions according to dreams. Results have also 

shown that the portion of existential and transcendental dreams has risen on the account of 

mundane dreams. Multifunctional nature of dreams has appeared. Participants have reported 

positive experiences when paying attention to dreams, saying they gained insights about 

themselves and their loved ones, and that dreams have enriched their everyday lives.  

 

KEY WORDS: dreams, dream analysis, qualitative research, phenomenological research, case 

reports  
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1 UVOD 
 

Sanjanje je univerzalno človeško izkustvo, ki so ga prepoznali kot pomembno v kulturah, 

krajevno in časovno oddaljenih med sabo. Med temi so domorodci v Južni Afriki, šamani v 

Maleziji, Indiji ter Severni in Srednji Ameriki, kulture Biblije, Korana in klasične filozofije, 

kot tudi zahodna psihologija in eksperimentalna znanost. 

Sanje so, iz psihološke perspektive, začeli raziskovati, še preden se je psihologija razvila kot 

akademska disciplina z ustanovitvijo prvega psihološkega laboratorija. Psihologi so sanje 

prepoznali kot sredstvo za raziskovanje mentalnih struktur in procesov, ki so nedosegljivi 

normalni budni zavesti. Z metodami natančnega opazovanja, eksperimentiranja in 

raziskovanja so ugotovili, da sanje razkrivajo pomembne vidike našega mentalnega sveta. 

Dinamika osebnosti, zaznavanje in spomin, interakcija razuma in emocij, kompleksen odnos 

med mentalnim doživljanjem in fiziološkimi funkcijami – to je samo del pomembnih 

fenomenov, ki so jih psihologi z raziskovanjem sanj spoznali bolje. Psihološko raziskovanje 

sanj se je do danes precej razširilo, tako v obsegu kot v raznovrstnosti. Uporablja se veliko 

različnih metod in tehnik, s katerimi preučujejo tipe in oblike sanjskih doživetij, odnos med 

sanjami in drugimi psihološkimi ali fiziološkimi procesi ter različne povezave med sanjanjem 

in budnim življenjem. Rezultat tega raziskovanja je zagotovo boljše poznavanje človeške 

narave.  
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1.1 PREGLED SKOZI ZGODOVINO RAZISKOVANJA SANJ 

 

Ker je moj namen raziskati določen vidik sanjanja, me je najprej zanimalo, kaj vse o sanjah že 

vemo in na kakšne načine smo do teh spoznanj prišli. Skozi zgodovino zanimanja za sanje je 

nastalo veliko teorij. Vsako ljudstvo in vsaka kultura si je na svoj način razlagala ta vsakdanji 

fenomen. Danes tako poznamo ogromno teorij1 in načinov raziskovanja sanj, nekatere bolj 

praktične, druge bolj teoretične, nekatere bolj intuitivne in druge znanstvene. Vse pa druži 

skupna točka: pravega merila za njihovo preverjanje še vedno ne poznamo, saj so sanje tako 

izmuzljiv fenomen. A prav vsak pristop k sanjam je dragocen, saj pomeni še en korak na naši 

poti do razumevanja sanj in hkrati boljšega razumevanja človeške narave.  

 

1.1.1 PRVI ZAPISI O SANJAH 

1.1.1.1 Egipčani 

Prvi pisani spomeniki o človekovem življenju kažejo, da so imele sanje že od nekdaj 

pomembno vlogo. Eden izmed najstarejših obstoječih dokumentov je sanjska knjiga, ki so jo 

pred 4000 leti napisali duhovniki v starem Egiptu. Verjeli so, da so sanje sporočilo bogov, 

imele so celo svojega boga Besa. Zanimivo so egipčanski razlagalci sanj zagovarjali teorijo 

nasprotij: na primer sanjati o smrti je bilo znamenje dolgega življenja (Parker in Parker, 

1991).  

1.1.1.2 Biblija 

Biblija je polna zapisov o sanjskih doživetjih, interpretacijah ter pripombah o naravi in 

funkciji sanj. Vsi ti zapisi skupaj pa ne sestavljajo enotne teorije o sanjah, česar tudi ne 

moremo pričakovati od 66 knjig Stare in Nove zaveze, ki so delo različnih avtorjev skozi več 

stoletij. Namesto tega Biblija združuje različne perspektive o sanjah, ki pa so imele velikanski 

vpliv na zahodno vrednotenje sanj. V Bibliji najdemo ideje o sanjah kot božjih sporočilih 

tolažbe, vodenja, svetovanja ali opozorilih o nevarnosti. Znane so preroške sanje faraona o 

                                                 
1 Pojem teorija v tej diplomski nalogi uporabljam bolj splošno od znanstveno preverjene teorije. Teorija je tu 

mišljeno kot skupek povezanih misli, trditev, ki kaj razlaga, utemeljuje. 
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sedmih debelih kravah in sedmih suhih kravah, ki so jim sledile sanje o sedmih debelih zrnih 

žita in sedmih suhih zrnih žita. Skupaj je te sanje Jožef interpretiral, da prihaja sedem let 

obilja, za tem pa sedem let lakote. Ne samo, da je faraon Jožefu verjel, temveč mu je tudi 

zaupal položaj svojega osebnega svetovalca. Kot rezultat Jožefove ideje o shranjevanju dobrin 

je bilo Egiptu prihranjeno veliko trpljenja v obdobju slabega pridelka (Geneza 41:1-44 

Biblija; po Schulte, 2008). Pomemben vidik sanj v Bibliji je navezovanje na širšo skupnost. 

Sanje se ne nanašajo samo neposredno na sanjalca, ampak tudi na celotno skupnost, vdano 

Bogu.  

 

Sv. Hieronim je spremenil pogled na sanje kot sporočila bogov. Ker so ga mučile sanje, ki so 

bile videti v nasprotju s tedanjo krščansko moralo, jih je preprosto razglasil za hudičevo 

dejanje. Od tistih časov je tudi Cerkev zagovarjala stališče, da sanj ne pošilja Bog in da jih ni 

treba upoštevati. Martin Luter je zatrjeval, da nam sanje lahko pomagajo tako, da kažejo naše 

grehe (Parker in Parker, 1991).  

 

1.1.1.3 Grki 

V Grčiji so znana številna svetišča, ki so jih uporabljali za »inkubacijo« sanj. Tja so ljudje 

prihajali z namenom, da bi se jim v sanjah razkrilo kakšno pomembno sporočilo o prihodnosti 

ali zdravju. Na take sanje so, v temni votlini, brez hrane, lahko čakali tudi po več dni. Misel o 

sanjah kot razodetju človekove resnične narave je grškega izvora. Platon je v svoji Državi 

trdil, da se človekova resnična narava razodeva v sanjah (Parker in Parker, 1991).  

 

Platonov učenec Aristotel (384–322 pr. n. š.) se je sanjam posvetil v dveh razpravah: O sanjah 

in O prerokbah sanj (1941, po Bulkeley, 1997). V prvi razpravi trdi, da sanje povzročijo 

ostanki emocionalno nabitih zaznav iz našega vsakdanjega življenja. Sanje primerja z 

odsevajočimi oblikami na vodi. Ko je voda mirna, v odsevu z lahkoto prepoznamo oblike, ko 

pa je razburkana (ko je um emocionalno vznemirjen), odsev postane popačen. Aristotel je bil 

sicer skeptičen do ideje, da so sanje sporočila bogov, a je dopuščal možnost preroških sanj. 

Razlagal jih je v smislu, da ravno tako kot dogodki iz budnega življenja lahko vplivajo na 

sanje, so lahko tudi dogodki, ki jih doživimo v sanjah, vzrok za dejanja v budnosti (1941, po 

Bulkeley, 1997). Menil je tudi, da nam lahko sanje nakažejo prihajajočo bolezen, ki se je 
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zavestno še ne zavedamo, zato ker smo v mirnosti spanja bolj dojemljivi za majhne 

spremembe v telesu.  

 

Artemidor (2. stol. pr. n. š.) je avtor prvega obsežnejšega objavljenega dela o sanjah – 

Oneirocratica – Interpretacija sanj (1975, po Bulkeley, 1997). Očitno se je zavedal 

skepticizma ljudi do interpretacij sanj, zato je zagovarjal svoje delo z dejstvom, da je o tej 

temi prebral vso mogočo literaturo, ki obstaja, ter poslušal nešteto sanj in njihovih posledic na 

območjih Azije, Italije in Grčije. Zagovarjal je stališče, da vsak človek sanja »svoje« sanje in 

da so dane človeku, ker so koristne in poučne. Verjel je, da so sporočilo bogov, a je obsojal 

preveč dobesedne in samovoljne razlage. Poudarjal je, da sanje navadno obujajo neko 

asociirano podobo, skrito v zavesti, vendar se je zanašal na asociacije v spominu razlagalca in 

ne tistega, ki sanja. Verjel je v idejo o »velikem snu«, izjemno pomembnih sanjah, ki jih je po 

njegovem mnenju najtežje razložiti.  

 

1.1.1.4 Po svetu 

Skoraj v vseh starih kulturah po svetu lahko najdemo dokaze, da so bile sanje pomemben del 

njihovega življenja. V hindujskem delu Brihadarnyaka-Upanišad (okrog leta 1000 pr. n. š.) je 

pojasnjeno, da se sanje dogajajo v deželi »nikoli-nikoli«, med resničnim in obljubljenim 

svetom, a »resnični« svet je pravzaprav manj resničen kot sanjski, kjer pomanjkanje telesnih 

občutkov človeka osvobodi vsega, kar ga zavira, tako da lahko pride do izraza njegov pravi 

značaj. V islamskem svetu je arabski pisatelj al Mas`adi trdil, da je spanje »preokupacija 

duše«, čeprav so lahko sanje pogojene s telesnim počutjem tistega, ki sanja. Kitajski učenjaki 

so verjeli, da sanje nastanejo, ko se duša začasno loči od telesa, in se lahko pogovarja z 

duhovi, z dušami umrlih ali z bogovi. Afriško ljudstvo Zulu ima sanje za sporočila, vendar ne 

bogov, temveč prednikov. Ameriški Indijanci so od nekdaj imeli sanje za zelo pomembne, 

zlasti pri vzgoji otrok. Za Irokeze so bile sanje jezik duše, pomembnejši in dragocenejši od 

resničnega človeškega jezika. Verjeli pa so tudi, da so lahko sanje znamenje, pogosto v visoko 

razviti kodi, najglobljih in najskrivnejših želja človeka, ki sanja (Parker in Parker, 1991).  

 

Presenetljivo pomembne naj bi bile sanje za ljudstvo Senoi v Maleziji. V tridesetih letih 20. 

stoletja jih je preučeval antropolog Kilton Stewart (po Bulkeley, 1997). Zapisal je, da to 
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ljudstvo živi nadvse mirno in prijetno življenje brez kakršnegakoli nasilja. Psihološko in 

socialno harmonijo med temi ljudmi pripisuje sofisticirani sanjski edukaciji in 

interpretativnim tehnikam. Vsako jutro si povejo sanje in se o njih pogovarjajo. Odrasli 

svetujejo otrokom, kako naj se obnašajo v svojem sanjskem življenju, uprejo naj se slabim 

silam in naj prosijo za pomoč sanjske zaveznike. Spodbujajo jih, naj svoje sanjske antagoniste 

prosijo za darila v obliki zgodbe, pesmi ali plesa, kar lahko potem, ko se zbudijo, delijo z vso 

skupnostjo. Na ta način Senoi otroke učijo, naj gojijo svojo kreativnost, razvijejo samozavest 

in aktivno pripomorejo k dobrobiti skupnosti. Veliko raziskovalcev je Stewartovo zgodbo 

kritiziralo, češ da je Stewart preveč »napihnil« pomembnost sanj za Senoie. Kakorkoli že, 

ideja o ljudstvu, ki živi v harmoniji zaradi ukvarjanja s sanjami, je v zahodni družbi padla na 

plodna tla, saj je močno vplivala na popularne pristope k sanjam. 

 

1.1.2 RAZISKOVANJE SANJ V 19. STOLETJU  

 
Po številnih stoletjih pogosto intuitivnega odnosa do sanj in prevlade nerazumnih sanjskih 

knjig, ki so enotno razlagale vse sanje, so se v 19. stoletju začele popolnoma drugačne 

raziskave njihovega pomena in pomembnosti.  

 

Leto 1855 lahko štejemo za začetno točko prvega obdobja modernega raziskovanja sanj. Tega 

leta je v Franciji filozofska sekcija Academie des Sciences Morales et Politiques predlagala 

raziskovalno tekmovanje v teoriji spanja in sanjanja iz psihološke perspektive (Hervey de 

Saint-Denys, 1867/1977, po Schwartz, 2000). Vprašanja in dileme, ki so se pojavljali, so 

izražali nove epistemološke izzive v raziskovanju sanjanja: Katere mentalne sposobnosti so 

aktivne, ali se ustavijo, ali se spremenijo med spanjem? Kaj je fundamentalna razlika med 

sanjanjem in mišljenjem? itd. V naslednjih letih je bilo objavljenih nešteto del, ki so 

prispevala k znanosti o sanjah. V tistem času je bilo introspektivno sanjsko poročilo cenjeno 

kot veljaven opis tega, kar je sanjalec zaznal, čutil, mislil ali doživel. Raziskovalci so se 

posvečali fenomenološkim opisom značilnosti sanj, ne pa pomenu sanj za posameznega 

sanjalca. Razvijali so različne eksperimente za določitev neodvisnih dejavnikov, ki bi lahko 

vplivali na vsebino sanj (Schwartz, 2000).  
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1.1.2.1 Alfred Maury 

Prvoosebno eksperimentiranje 

Francoski psiholog Alfred Maury je bil prvi znanstvenik, ki je opravil sistematične 

prvoosebne eksperimente o učinku zunanjih dražljajev na sanjanje. Zaradi problema 

subjektivnosti in izgube zavesti med spanjem je imel pomočnike, ki so ga po določenem času 

zbudili in mu prezentirali specifične senzorne dražljaje. Njegovo delo kaže, koliko lahko 

spoznamo z enostavnimi metodami in koliko lahko enostavne teorije prispevajo k znanosti o 

sanjah (1861, po Hobson, 1988).  

 

1.1.2.2 Harvey de Saint-Denis   

Neposredno raziskovanje sanj samih 

Harvey de Saint-Denis, manj znanstven, a nič manj vztrajen kot Maury, je ravno tako 

prakticiral sistematično samoopazovanje oziroma eksperimentiranje na samem sebi. Napolnil 

je 22 knjig z risbami in opisi svojih sanj, zbranih v petih letih, ter hipotezami o naravi 

sanjanja. S tem, ko je bil pozoren na svoje sanje, je ugotovil, da vsako noč sanja, in počasi je 

pridobil boljši vpogled v sanje. Kritizirati je začel sanjske teorije, češ da so fundamentalno 

neznanstvene, ker njihovi avtorji niso neposredno raziskovali procesa sanjanja kot takega. 

Harvey de Saint-Denis je pokazal, da lahko pridobimo globlji dostop do sanj že samo s tem, 

da jim posvetimo pozornost. Poleg zavedanja, da sanje lahko raziskujemo neposredno, je 

menil tudi, da fiziologi niso zmožni razložiti organizacije asociacij v sanjah. Verjel je, da je 

na sanjsko arhitekturo možno vplivati in jo sistematično analizirati. Ena izmed njegovih 

hipotez, ki mu jo je delno tudi uspelo dokazati, je bila, da voljno kontrolo v sanjah lahko 

povrnemo z avtosugestijami pred spanjem. Menil je, da so sanje ponovna predstava slik, 

shranjenih v spominu. Sanje je definiral kot reprezentacije objektov, ki okupirajo naše misli, 

predstavljene očem naše duše. Čudil se je kreativni imaginaciji v sanjah, ki je očitno izhajala 

iz obsežnejšega spomina, kot ga imamo v budni zavesti, in je zmožna tudi reševanja 

problemov. Najpomembnejša zapuščina de Saint-Denisa je poudarek, da je raziskovalec sam 

lahko znanstveni instrument (1867, po Hobson, 1988).  
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1.1.3 KLINIČNE TEORIJE IZ ZAČETKA 20. STOLETJA 

 
Začetni val raziskovanja sanjanja znotraj fenomenološkega konteksta je bil znatno upočasnjen 

v začetku 20. stoletja z dvema pomembnima dogodkoma v zgodovini psihologije. Objava 

Freudove Interpretacije sanj leta 1900 je močno vplivala na spremembo v pojmovanju sanj. 

Študije, ki so se opirale izključno na manifestno vsebino sanj, je izpodrinilo iskanje 

»resničnih« sanj ali latentne vsebine, skrite za očitno vsebino sanj. Razvoj behaviorizma pa je 

še dodatno vplival na raziskovanje sanj, saj je prevladalo mnenje, da mentalni fenomeni, kot 

so sanje, ne morejo biti objekt empiričnega raziskovanja in se je torej z njimi nesmiselno 

znanstveno ukvarjati (Hillner, 1984, po Schwartz, 2000). Wundt je menil, da je oblikovanje 

teorije spanja in sanjanja naloga fiziologije. Bil je skeptičen do eksotičnih razlag in je bil 

prepričan, da bodo, ob razvoju primerne metodologije in tehnike, ugotovili, da so mehanizmi 

sanjanja razmeroma preprosti (Hobson, 1988). 

 

Sledi pregled nekaterih najpomembnejših kliničnih teorij o sanjah, ki so nastale v prvi 

polovici 20. stoletja.  

 

1.1.3.1 Sigmund Freud 

Interpretacija sanj 

Najodmevnejša teorija sanj je nastala v začetku 20. stoletja. Bila je delo enega človeka in 

odskočna deska za mnoge. Interpretacija sanj je bila objavljena že leta 1899, a je Freud 

vztrajal, da je zapisano leto objave 1900 (Friedman, 2007; Bulkeley, 1997). Zdi se, kot da bi 

že takrat pričakoval tako velik vpliv knjige. 

 

Freud izhaja iz predpostavke, da so sanje tesno povezane s človekovo osebnostjo in so njen 

proizvod. Razlaganje sanj pojmuje kot kraljevsko pot do spoznanja naše duševnosti. Sanjam 

pripisuje velik pomen in jih je tudi prvi sistematično uvedel v terapijo nevroz (Bras, 1977).  

Tisto, kar navadno imenujemo sanje, Freud imenuje sanjski tekst ali manifestne sanje, ki se 

jih spomnimo in so v mislih že cenzurirane. Kar se skriva za tekstom, pravi pomen sanj, pa 

imenuje latentna misel sanj. Proces, ki iz latentne vsebine sanj razvije manifestne sanje, se 

imenuje delo sanj (Freud, 2000a). 



 18 

Za nastanek sanj obstajata dva povoda. Med spanjem se lahko zaradi popuščanja represije v 

jazu izrazi zatrt nagonski vzgib oziroma nezavedna želja ali pa se okrepi neko predzavestno 

stremljenje, ki je preostalo iz budnega življenja in ga spremljajo konfliktni vzgibi. Sanje 

imajo torej svoj izvor v jazu ali idu. V obeh primerih je jazu postavljena neka zahteva za 

zadovoljitev nagona. To zahtevo občuti kot motnjo, ki jo mora odpraviti, da bi lahko ohranil 

spanec. To pa naredi z navidezno popustljivostjo – izpolnitvijo želje, ki je v teh okoliščinah 

neškodljiva. Sanje so vedno rezultat nekega konflikta in lahko rečemo, da nastanejo kot 

kompromis. »Sanje so (prikrita) izpolnitev (zatrte, potlačene) želje« (Freud, 2000a, str. 162). 

To počnejo z namenom ohranitve spanca in so potemtakem »čuvaj sna« (Freud, 2000a, str. 

227). V bistvu pa tudi skrbijo za človekovo normalno funkcioniranje, saj se s prikritim 

zadovoljevanjem zatrtih želja zmanjša pritisk na dnevno zavest. 

 

Freud navaja veliko dokazov, da je id udeležen pri oblikovanju sanj. Kot prvo je spomin v 

sanjah obsežnejši od tega v budnosti. V podzavesti razpolagamo z veliko več gradiva kot v 

zavesti. Včasih sanjamo stvari, ki se jih v budnem stanju ne bi nikoli več spomnili. V sanjah 

se velikokrat prikazujejo simboli, ki imajo stalni pomen, večine teh pa sanjajoča oseba ne 

pozna. Tudi davno pozabljeni in potlačeni dogodki iz zgodnjega otroštva se manifestirajo v 

sanjah. Pojavljajo se tudi vsebine, ki ne morejo izvirati ne iz sanjalčevega sedanjega življenja 

ne iz otroštva. Močan vpliv jaza pa je viden v popačenju sanj, ko si prizadeva, da bi 

nezavedna vsebina dobila zanj sprejemljivo in razumljivo podobo (Freud, 2000a). 

 

Delo sanj mora ustvariti sanje, ki se lahko izognejo cenzuri. Za ta namen uporablja 

premeščanje psihičnih intenzivnosti, s čimer prevrednoti vse psihične vrednosti. Odvzeta je 

intenzivnost elementom z veliko psihično vrednostjo in dodana elementom z majhno psihično 

vrednostjo. Misli so večinoma obnovljene v gradivu vizualnih in akustičnih spominskih sledi, 

v ta namen upošteva predstavljivost. Z zgoščanjem samo en element manifestnih sanj 

predstavlja veliko latentnih misli sanj, kakor da bi jih združevala neka skupna značilnost. Ena 

oseba ali beseda lahko predstavlja več drugih (identifikacija) ali pa je ena oseba sestavljena iz 

več oseb (sestavljanka). Logičnim razmerjem med mislimi je posvečeno le malo pozornosti; 

ta razmerja so prikrito predstavljena v nekaterih formalnih značilnostih sanj (kakšno obliko 

imajo sanje, kakšen občutek dobimo o njih). Afekti, ki se navezujejo na sanjske misli, so manj 

podvrženi spremembam kot njihova predstavna vsebina. Praviloma so zatrti, če pa se 
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ohranijo, so ločeni od predstav, ki jim pripadajo. Na koncu pa so sanje podvržene še 

sekundarni obdelavi budne duševnosti, ki nezavedno spremeni manifestne sanje, ko se jih 

spominjamo, da bi v njih našli kakšen smisel (Freud, 2000a, 2000b).  

 

Pri interpretaciji sanj se je treba potruditi in zatreti svojo kritičnost. Sanjajoči osebi je 

naročeno, naj se osvobodi vtisa manifestnih sanj ter naj pove vse, kar ji pride na misel ob 

posameznih delih sanj. Asociacije, ki jih dobimo, se ponavadi nanašajo na razna občutja in 

spomine preteklega dne, dogodke iz bližnje in daljne preteklosti, razmišljanja, vprašanja. Če 

smo potrpežljivi z zbiranjem asociacij, kmalu ugotovimo, da imajo vedno več skupnega s 

sanjsko vsebino, dopolnijo praznine in osvetlijo posamezne dele. S pomočjo asociacij se 

očitno približamo latentni vsebini sanj in jo z njihovo pomočjo interpretiramo. Včasih pa se v 

sanjah pojavijo tudi simboli, na katere nimamo asociacij. Ti imajo univerzalen pomen (npr.: 

vsi podolgovati objekti predstavljajo moški spolni organ, vsi votli pa ženski spolni organ 

oziroma maternico). Freud priznava, da njegova metoda razlaganja sanj ne omogoča razložiti 

vseh sanj, vzrok za to pa naj bi bil odpor proti delovanju sanj. Ta je viden v težavnem ali 

neuporabnem asociiranju in pozabljanju sanj (Coxhead in Hiller, 1994; Freud, 2000a, 2000b; 

Friedman, 2007). 

 

1.1.3.2 Carl Gustav Jung  

Kompenzacija budnemu življenju 

Jung je poleg Freuda najvplivnejši sanjski teoretik 20. stoletja. Bil je Freudov učenec in dober 

prijatelj, a sta se njuni poti razšli zaradi preveč različnega mišljenja o naravi sanj. Jung (2009) 

v nasprotju s Freudom ne verjame, da je sanje težko razumeti, ker bi hotele skriti svoj pomen. 

Za ponazarjanje svojega razumevanja sanj uporablja metaforo teksta v drugačnem jeziku. Če 

poskušamo prebrati nekaj, kar je napisano v drugem jeziku, vzrok nerazumevanja ni v tem, da 

bi nekdo poskušal skriti pomen, temveč v tem, da pač ne razumemo tega jezika. Za 

razumevanje sanj se moramo torej naučiti poseben jezik, ki ga sanje uporabljajo, za izražanje 

podzavestnega dogajanja. 

 

Jung (2009) je bil prepričan, da imamo ljudje vgrajen mehanizem, ki teži k psihičnemu 

zdravju. Sam proces je imenoval individuacija. Temelji na integraciji zavesti s podzavestjo, 
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nekakšno poenotenje osebnosti. Sanje so pomemben del tega procesa, saj služijo kot 

posrednik med zavestjo in nezavednim, z namenom, da bi se vzpostavilo duševno ravnovesje 

(Jung, 2009). Sanje se tako dvignejo iz nezavednega in poskušajo vplivati na zavedanje 

določenega vidika o nas samih ali svetu, ki smo ga prezrli ali zatrli. So kot komentar naše 

podzavesti, namenjen zavesti in usmerjen na naše trenutno budno razumevanje in okoliščine. 

Iz tega sledi, da so sanje v stalnem dialogu z našo zavestjo (Friedman, 2007). 

 

Sanje lahko svoja sporočila posredujejo na več načinov, Jung (2009) pa jih je strnil s pojmom 

kompenzacija. Na ta način sanje uravnovešajo in primerjajo različne podatke ali zorne kote, s 

čimer hočejo doseči, da asimiliramo novo idejo, ne da bi uničili staro. Največkrat to počnejo s 

pretiravanjem. Ko imamo enostranski pogled na nekaj, nam s pretiravanjem pokažejo še 

drugo stran. Bolj ko je naše zavestno mišljenje enostransko, bolj sanje pretiravajo. Podobno se 

nočne more pojavijo, kadar smo prezrli vse druge znake in ignorirali sanje. V nekaterih 

primerih hočejo vzpostaviti pomembno povezavo s kakimi občutji, ki smo jih odrezali od 

sebe, ker so nesprejemljiva ali boleča.  

 

Jung je verjel, da je podzavest sestavljena iz dveh komponent: osebne in kolektivne 

podzavesti. V primerjavi z osebnim nezavednim kolektivno nezavedno leži na dosti globlji 

ravni in dosti bolj oddaljeno od zavesti. Od tam prihajajo velike sanje. Pojavljajo se redko, na 

kritičnih točkah življenja, ko smo na robu velike spremembe v našem življenju ali osebnem 

razvoju (puberteta, srednja leta, pričakovanje smrti). Ponavadi v človeku pustijo močan vtis in 

zapomni si jih za vse življenje. Polne so stvari, ki ne izhajajo iz vsakodnevnega življenja: 

zmaji, prijazne živali, demoni, modri starec, človek-žival, drevo življenja ali želja, skrit 

zaklad, vodnjak, jama, ograjen vrt, alkimične sestavine. Vse to so podobe, imenovane 

arhetipi; nosilci arhaičnih ostankov človeških izkušenj skozi zgodovino. Jung omenja štiri 

značilne arhetipe. Senca je podoba istega spola, ki predstavlja nesprejemljive aspekte sebe. 

Persona je maska, ki jo kažemo svetu. Anima je ženski element v moškem nezavednem. 

Predstavlja njegovo doživljanje žensk, ženstveno stran, podedovano kolektivno podobo 

ženske. Animus pa je moški element v ženskem nezavednem. Predstavlja logos – razum, 

iskanje znanja in resnice. Self je arhetip ki obsega vse ostale arhetipe. Najznačilnejši simbol 

za self je mandala in predstavlja notranji razvoj psihe. »Osnovna, primarna psihična realnost 
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je tako nedojemljivo kompleksna, da jo lahko doumemo samo z najbolj globoko intuicijo in 

še takrat zelo megleno. Zato potrebuje simbole.« (Jung, 2009, str. 106). 

 

»Pri analizi sanj ne smemo nikoli pozabiti, niti za trenutek, da se gibljemo po nestabilnih tleh, 

kjer ni nič gotovo, razen negotovosti« (Jung, 2009, str. 96). Prvi korak je določiti sanjski 

kontekst. To pomeni, da poskušamo ugotoviti, kaj za sanjalca sanjski elementi pomenijo. Pri 

tem je treba imeti v mislih natančno to, kar smo sanjali (natančno ta leseni stol). V pomoč je 

navodilo »opiši mi predmet do potankosti, kot da ne vem, kaj to je«. V drugem koraku 

poiščemo, kako sanje kompenzirajo naše dnevno življenje (razumevanje, sodbe, misli). Vedno 

se vprašamo, zakaj in s kakšnim namenom sem to sanjal. Iz posameznih sanj ne moremo 

zagotoviti dobre interpretacije, to lahko naredimo šele iz serije sanj, kjer naslednje sanje 

popravijo napake, ki smo jih naredili pri interpretaciji prejšnjih. Zato je pomembno, da si 

poleg sanj zapisujemo tudi naše interpretacije. Jung je bil mnenja, da je treba paciente sproti 

naučiti, kako naj interpretirajo sanje, da se naučijo sami delati s svojo podzavestjo, brez 

terapevtove pomoči.  

 

Sanje lahko interpretiramo na dva načina: subjektivno ali objektivno. Interpretacija na 

objektivni ravni pomeni, da sanjske elemente povežemo z vsakdanjimi življenjskimi 

situacijami. Če sanjamo o neki osebi, lahko iz sanj zvemo več o njej ali o našem odnosu do 

nje. Na koncu si izoblikujemo veliko jasnejšo, objektivnejšo in pravičnejšo predstavo o 

stvareh in osebah okoli sebe, tako da lahko temu primerno prilagodimo tudi svoje obnašanje.  

Interpretacija na subjektivni ravni pa narekuje, da sanjske elemente razumemo kot določen 

vidik nas samih. Liki in stvari v takih sanjah predstavljajo našo duševnost, značilnosti iz 

notranjosti in razvoj. Dokler se ne zavedamo vseh svojih lastnosti, toliko časa jih vidimo in 

doživljamo v osebah iz okolice, še posebno tiste, ki jim nismo posvetili dovolj pozornosti ali 

jih zanikamo. Interpretacija na subjektivni ravni ni lahek korak, saj nas vodi k nujnosti 

sprejemanja dejstva, da smo za vse težave v svojem življenju krivi sami. »Nikogar več ne bi 

imeli, da bi ga krivili, mu nalagali odgovornost, ukazovali, ga popravljali ali kaznovali! 

Nasprotno bi morali začeti z vsemi stvarmi pri sebi; od sebe bi morali zahtevati vse stvari, ki 

jih ponavadi zahtevamo od drugih.« (Jung, 2009, str. 63). 
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1.1.3.3 Alfred Adler 

Sanje kažejo vsakodnevno funkcioniranje 

Adler se ni osredotočal na sanje toliko kot Freud in njegove ideje niso tako razvite 

(Moorcroft, 2005). Menil je, da sanje reflektirajo človekov življenjski slog, vsakdanje 

življenje, vedenje, prepričanje in mišljenje. Predvidevajo in pripravljajo na prihodnost, vendar 

so to le redko specifične rešitve, ki bi jih lahko prenesli v življenje. Namen sanj je ustvarjanje 

občutij in emocij, ki potem lahko sanjalcu pomagajo reševati realne življenjske težave. Sanje 

torej poskušajo rešiti težave, vendar so pri tem pogosto neučinkovite, ker so dejansko 

»samozaščitne fantazije«, ustvarjene, da varujejo sanjalčev občutek večvrednosti. Na neki 

način so sanje neuspešne adaptacije na budno realnost. Naše težave zmanjšajo na velikost, o 

kateri se nam zdi, da jo lahko nadziramo. Terapevtom pa učinkovito kažejo pacientovo 

vsakodnevno funkcioniranje in težave, ki jih je treba predelati. Interpretacija sanj zahteva 

izurjenega terapevta, ki pri tem uporablja proste asociacije in upošteva emocionalno vsebino 

sanj. Prepričan je bil, da ljudjem, ki se uspešno soočajo s svojimi težavami, ni treba sanjati. 

Bolj ko se individualni cilji približujejo realnosti, manj človek sanja (1956, po Bulkeley, 

1997). 

 

1.1.3.4 Medard Boss 

Doživljanje fenomena sanj 

Medard Boss (1985) se je pri svojem delu rad zgledoval po filozofu Martinu Heideggerju. 

Skladno z eksistencialnim fenomenalizmom verjame, da je naše bivanje podobno tako v 

budnem kot v sanjskem svetu (Friedman, 2007). Doživljanje sanj je samo drugačen način 

doživljanja sveta in oboje je enako vredno naše pozornosti. Boss poudarja, da naše znanstveno 

razmišljanje in gledanje na stvari osiromaši naše doživljanje sveta in kapaciteto za učenje, 

delo s sanjami pa lahko to popravi. 

 

V sanjah smo odrezani od zunanje resničnosti, tako da lahko sanjamo samo o tistem, kar je za 

nas pomembno, in na način, kakor vidimo svet. Zato je delo s sanjami pot, kako spoznati svoj 

pravi jaz. Zaradi svobode, ki jo imamo v sanjah, nam te pokažejo, kakšne so naše prirojene 

eksistencialne zmožnosti za prosto izbiro, delovanje in potenciali za razvoj (Boss, 1985). 
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Da bi prišli do teh informacij, Boss postavi dve vprašanji: Kaj sanje vsebujejo in hkrati česa 

ne vsebujejo? Ter: Kakšen je naš odnos do sanj oziroma kako se emocionalno odzivamo na 

vsebino sanj? Med podrobnim raziskovanjem sanj se poskušamo držati fenomena sanj, ne pa 

iskati pomena zadaj (Boss, 1985). 

 

Boss meni, da je način doživljanja časa in prostora v sanjah bližje našemu vsakdanjemu 

doživljanju kot pa znanstveno razumevanje prostora in časa, ki smo se ga naučili. V sanjah 

smo na primer fizično blizu ljudem, ki so v resnici daleč od nas. To odseva naše emocionalno 

doživljanje teh oseb in naše občutenje, da med nami ni razdalje. Podobno je način, kako čas 

skače v sanjah, dosti bolj podoben našemu doživljanju časa v budnem življenju, kot si 

mislimo. Če smo pozorni na naše misli iz trenutka v trenutek, lahko opazimo, da smo en 

trenutek v prihodnosti in razmišljamo, kje bomo preživeli konec tedna, naslednji trenutek smo 

v preteklosti in razmišljamo o prepiru s partnerjem in že naslednji trenutek smo v sedanjosti 

in uživamo v čokoladnem rogljiču. Sanje nam pokažejo tudi pomembnost našega 

razpoloženja v doživljanju vsakdanje realnosti. Lahko so temne in grozljive ali pa polne 

stvari, ki nas razveseljujejo. Ravno tako nenadno, kot v realnosti spreminjamo razpoloženje, 

se v sanjah spreminjajo pokrajine in vsebine (Boss, 1985). 

 

Boss (1985) meni, da za terapevta ni pomembno, da pozna življenjsko zgodovino klienta niti 

trenutno življenjsko situacijo. Ne ponuja interpretacij, temveč z vprašanji in komentarji 

pomaga klientu, da se osredotoča na sanje kot eksistencialni doživljaj. Sanje pomenijo samo 

to, kar lahko sanjalec vidi v njih. 

 

1.1.3.5 Thomas French in Erika Fromm 

Žariščni konflikt 

Thomas French in Erika Fromm ne nasprotujeta Freudovi teoriji sanj, temveč sta jo samo 

preusmerila v bolj praktične življenjske situacije. Menita, da so vsake sanje poskus ega, da bi 

rešil trenutni življenjski problem, kar se kaže kot »žariščni konflikt« sanj. Lahko je oseben ali 

neoseben in ima emocionalen ton. Sanje razkrivajo naravo tega konflikta in načine, kako ga 

sanjalec poskuša rešiti. Lahko pa predstavljajo tudi isti konflikt v preteklosti, da sanjalec vidi, 
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kaj je delovalo in kaj ne. Vsak element v sanjah je na neki način povezan s konfliktom 

(French in Fromm, 1964, po Bulkeley, 1997). 

 

Za interpretacijo sanj terapevt uporablja »empatično imaginacijo« in skozi to intuitivno 

poskuša dojeti pomen sanj. Pri tem se osredotoča na celotne sanje in tudi samo na manjše dele 

ter pri klientu stalno preverja, ali je njegova hipoteza pravilna. Interpretacija je uspešna, ko se 

vsi njeni deli ujemajo in je sanjalec navdušen nad novim vpogledom. Končni cilj 

interpretacije sanj je, najti žariščni konflikt in razjasniti kognitivne strukture, ki jih človek 

uporablja, da bi izboljšali budno funkcioniranje (French in Fromm, 1964, po Bulkeley, 1997).  

 

1.1.3.6 Frederick Perls 

Sanje kot odtujeni deli sanjalca 

Frederick Perls je bil nemški zdravnik, ki je združil freudovsko psihoanalizo, eksistencializem 

in geštalt psihologijo v inovativen in vpliven terapevtski pristop k sanjam. Menil je, da so 

sanje najboljše sredstvo za spoznavanje, kje v naši osebnosti imamo luknje, zaradi katerih 

nam manjka psihološka integriteta. Zanj so sanje spontane kreacije sanjalca samega. Vsak 

element sanj odseva neki element sanjalca. Nič v sanjah ni naključno ali brezpomensko. 

Podobno kot Jung je menil, da je vsak vidik sanj »del sanjalca, ki je do neke mere odtujen in 

projiciran na druge objekte« (Perls, 1970, str. 27, po Bulkeley, 1997). V svojem terapevtskem 

pristopu Perls pomaga sanjalcu, da čimbolj intenzivno in celovito ponovno podoživi sanje v 

budnem stanju. Ker so to odtujeni deli sanjalca, naj bi jih z identifikacijo ponovno integriral. 

Perls je prepričan, da se s popolnim sprejemanjem vseh delov sebe ljudje lahko končno 

»zbudijo in postanejo resnični« (1970, str. 215, po Bulkeley, 1997). 

 

Vse doslej predstavljene teorije izhajajo iz zgodnjega 20. stoletja in so razvite na osnovi dela s 

pacienti in intuitivnega razmisleka raziskovalca. Zelo težko jih je testirati, kar pomeni, da ne 

moremo biti prepričani niti o njihovi pravilnosti, niti o napačnosti. V vsakem primeru pa so 

močno vplivale na zgodovinski in intelektualni kontekst, v katerem se je odvijal razvoj 

psihologije sanj.  
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1.1.4 NEVROPSIHOLOŠKE RAZISKAVE SANJ V DRUGI POLOVICI 

20. STOLETJA 

 

Začetek tretjega obdobja raziskovanja sanj lahko postavimo nekam med leti 1953 in 1957, ko 

so v laboratoriju na univerzi v Chicagu Nathaniel Kleitman in njegova dva študenta Eugene 

Aserinsky in William Dement odkrili, da je sanjanje povezano s ponavljajočimi se periodami 

visoke kortikalne aktivnosti med spanjem in spremljajočimi hitrimi gibi oči ter pospešenim 

bitjem srca in dihanja. To fazo spanja so poimenovali REM (Rapid Eye Movement). S tem 

odkritjem se je zgodil velik preskok v psihologiji sanj, saj se je nenadoma odprla možnost, da 

bi sanjanje lahko objektivno opazovali, natančno izmerili in eksperimentalno raziskali v 

nadzorovanih laboratorijskih okoliščinah. Sledilo je mnogo študij o fizioloških korelatih 

sanjanja in z razvojem nevrokognitivnega pristopa k raziskovanju sanjanja se je zbudilo 

upanje o nastanku znanstvene psihologije sanjanja. 

 

1.1.4.1 Faze spanja 

Z metodo, imenovano polisomnografija, je mogoče hkrati zaznavati več bioloških električnih 

aktivnosti pri spečem človeku. Izmerimo lahko možganske valove (EEG – 

elektroencefalogram), premikanje oči (EOG – elektrookulogram) in tenzijo vratnih mišic 

(EMG – elektromiogram). Polisomnografske faze so določene kot faza budnosti, fazi spanja 1 

in 2, fazi počasnovalovnega spanja 3 in 4 (SWS – slow-wave sleep) ter faza spanja s hitrimi 

očesnimi gibi (REMS – rapid eye movement sleep). Fazam spanja 1, 2, 3 in 4 se skupno reče 

ne-REM faze spanja (NREMS – non rapid eye movement sleep). 

 

V fazi budnosti so prisotni beta valovi, ki so neenakomerni, z nizko intenziteto in visoko 

frekvenco (16–25 Hz), ter alfa valovi, ki so enakomerni, s srednjo intenziteto in frekvenco (8–

12 Hz). Gibanje oči je konstantno in prisotna je visoka tenzija vratnih mišic. V 1. fazi spanja 

se pojavijo theta valovi, ki imajo srednjo do nizko intenziteto in srednjo frekvenco (3–7 Hz). 

Gibi oči so počasni in tenzija vratnih mišic je zmerna. V 2. fazi spanja se poleg theta valov 

pojavijo ritmične oscilacije v valovanju, oči mirujejo. V 3. in 4. fazi spanja se pojavijo delta 

valovi, ki so intenzivni z nizko frekvenco (0,5–3 Hz), oči še vedno mirujejo. V fazi REM pa 

imajo valovi (sawtooth waves) nizko intenziteto in mešano frekvenco, premiki oči si sledijo v 
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nekajsekundnih intervalih, tenzija vratnih mišic pa je značilno nizka. Med fazo REM so 

možgani zelo aktivni in edini razlog, zakaj takrat ležimo pri miru v postelji, je ta, da so naše 

mišice paralizirane (Moorcroft, 2005; Parker in Parker, 1991). 

 

Faze spanja se izmenjujejo na vsakih 80 minut (ob začetku spanja) do 110 minut (proti jutru). 

Prva faza REM traja le nekaj minut, potem pa je vsaka naslednja faza REM daljša, tako da je 

zadnja dolga okoli 30 minut. Zgodaj ponoči so faze počasnovalovnega spanja SWS daljše in 

jih je proti jutru vedno manj.  

 

V eni noči spanja faza 1 zavzame 5 odstotkov spanja, 2. faza 50 odstotkov spanja, faza SWS 

20 odstotkov in faza REM 25 odstotkov spanja. V nasprotju s splošnim mnenjem nobena od 

teh faz ne pomeni globljega spanja od kakšne druge faze, temveč so kakovostno drugačne 

vrste spanja. Lahko pa govorimo o globini spanja v splošnem, kar je odvisno od intenzitete 

delta valov, manj 1. faze spanja, manj zbujanja med spanjem itd. (Moorcroft, 2005). 

 

 

Slika 1. Idealizirana sekvenca faz spanja v eni periodi spanja. W = budnost, 1–4 = ne-REM 

faze spanja, valji = REM faze spanja (Moorcroft, 2005) 

 

Že stoletja imamo ljudje intuitivno predstavo o spanju – telo skupaj z možgani se upočasni 

oziroma skoraj ustavi. Znanost pa je pokazala, da je to mnenje napačno, saj spoznanje, da 

obstajajo različne faze spanja, ki se izmenjujejo po natančno določenem vzorcu, priča o 

aktivnih mehanizmih, ki proizvajajo spanje. Danes sprejeta definicija pojmuje spanje kot 

reverzibilno vedenjsko stanje z nizko stopnjo pozornosti do okolja, kar spremlja sproščeno 

telo z minimalnim gibanjem (Moorcroft, 2005; Sleep research society, 1997). Spanje je daleč 

od pasivnega fenomena.  
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1.1.4.2 REM IN NREM 

V laboratorijih za raziskovanje spanja in sanjanja so ljudi zbujali med REM fazami. Skoraj 

vedno so poročali o sanjanju točno v tistem času. Kasneje so ugotovili, da ljudje tudi med ne-

REM fazami v 60 odstotkih zbujanj poročajo o sanjanju. Vendar so to v večini primerov 

podobe, ki bolj spominjajo na meglene fotografije ali nejasne misli (NREMS mentation). 

Zopet se je torej pojavilo vprašanje: kaj so sanje? Če sanje definiramo s strogim kriterijem –  

kot celovit mentalni doživljaj oziroma halucinacijo med spanjem, sestavljeno iz oseb z 

medsebojnimi interakcijami, skozi določen čas, v nizu več organiziranih in navidezno realnih, 

čeprav pogosto bizarnih, jasnih slik in situacij – potem se sanje bolj ali manj pojavljajo samo 

v REM fazah spanja (Hobson, Pace-Schott in Stickgold, 2000). Ni dvoma, da se nekaj 

mentalnih procesov dogaja tudi med ne-REM fazami spanja, vendar niti približno ne toliko 

kot med REM fazami, ko možgani kažejo splošno aktivnost, celo širšo kot med budnostjo 

(Maquet, 1999; Nielsen, 2000).  

 

1.1.4.3 John Allan Hobson  

Model aktivacija-sinteza 

Hobson in McCarley sta leta 1977 prvič predstavila nevrofiziološki model sanjanja, imenovan  

aktivacija-sinteza (activation-synthesis), ki sta ga kasneje dopolnila z novimi dognanji 

(Hobson, 2002; Hobson, Pace-Schott in Stickgold, 2000). Predpostavila sta, da je sanjanje 

fiziološko determinirano. REM spanje je rezultat aktivacije »REM-ON« področij v možganih, 

ki periodično povzroči fenomen sanjanja, skupaj z EEG-karakteristikami, mišično paralizo in 

hitrimi gibi oči. Hkrati pa prekine senzorični in-put in motorični out-put. Veliki možgani 

(natančneje cerebralni korteks, najrazvitejša struktura v možganih) so aktivirani in 

bombardirani z delno naključnimi impulzi, kar povzroča senzorne informacije znotraj sistema. 

Iz teh informacij potem aktivirani veliki možgani sintetizirajo sanje in poskušajo ustvariti 

smiselno celoto iz nesmiselnih informacij, ki jih dobivajo. Med REM spanjem je del 

možganov (dorsolateralni prefrontalni korteks), ki je odgovoren za logiko, hoteno delovanje 

in delovni spomin, deaktiviran, aktivni pa so deli možganov, odgovorni za shranjevanje že 

obstoječih spominov, tipične emocionalne odzive in tipične načine sintetiziranja informacij. 

Skladno s tem imajo sanje svoje nelogične, nehotene in bizarne kvalitete, s poudarkom na 

emocijah in senzorni vsebini. Izolirane so od realnosti, vendar se zdijo realne, ko jih sanjamo, 
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manjka pa kratkoročni spomin. Torej vidiki našega življenja in osebnosti postanejo del naših 

sanj, zaradi česar se nam vsebina sanj zdi pomembna (Hobson, Pace-Schott in Stickgold, 

2000). 

 

Nastajanje sanj, doživljanje sanj in interpretacija sanj so pomenljive teme, vredne 

preučevanja, vendar so neodvisne druga od druge (Stickgold, unpublished manuscript, po 

Moorcroft, 2005). Sanje nastanejo iz naključno stimuliranih elementov brez namena ali 

smisla. Med doživljanjem sanj naše misli združijo nesmiselne dele skupaj v koherentno 

celoto. Med interpretacijo pa je pomen sanj najden zato, ker komponente sanj in iz njih 

ustvarjena zgodba izhajajo iz uma sanjalca in imajo zanj torej neki pomen. Ni potrebno, da bi 

sanje imele namen, zato da imajo lahko pomen.  

 

Ta teorija je bila kritizirana z različnih strani, med drugim so ji očitali ozek nevrološki pogled 

na sanje, neupoštevanje psihologije sanjanja in neskladnost z nekaterimi redkimi pojavi v 

sanjah, kot je lucidno sanjanje itd. (Moorcroft, 2005). 

 

1.1.4.4 Mark Solms 

Nevropsihološke študije pacientov z okvaro možganov 

Mark Solms je klinični nevropsiholog, ki je v zgodnjih 90. letih prejšnjega stoletja 434 

pacientom z okvaro možganov postavil serijo vprašanj o količini, kakovosti in karakteristikah 

njihovih sanj. Rezultate je leta 1997 objavil v The Neuropsychology of Dreams (po 

Moorcroft, 2005). Pri pacientih so se pojavile različne spremembe v sanjanju: manj ali več 

sanj, izguba vizualnega aspekta sanj, popolna izguba sanj, več nočnih mor. Ugotovil je, da so 

spremembe v sanjanju povezane z disfunkcijo v enem ali kombinaciji petih specifičnih 

področij možganov. Ob približno istem času pa je potekalo tudi vedno več raziskav možganov 

s takrat novo razvito tehniko funkcionalnega slikanja možganov. Izsledki vseh teh raziskav so 

bili nenavadno skladni (Solms, 2000).  

 

Glede na svoje rezultate Solms (2000) delno podpira Freudove ideje o izvoru sanj. Freud je 

poudarjal, da so sanje varuhinje spanja, ker notranje impulze, ki bi nas drugače zbudili iz 

spanja, zadovoljijo s halucinacijami njihove izpolnitve. Podobno Solmsov model kaže, da je 
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zbujajoči stimulus preusmerjen iz mehanizma za zbujanje v halucinacije sanjanja. Skladno s 

pomanjkanjem sanj pacienti poročajo o nemirnem spanju. Freud je menil tudi, da želje, torej 

motivi, spodbudijo sanje. Solms se s to trditvijo strinja, zato ker je poškodba predela v 

možganih, odgovornega za motivacijo, edino, kar popolnoma eliminira sanje. 

 

Tudi ta teorija je široko vplivala na razvoj različnih teorij sanjanja, hkrati pa je bila pogosto 

kritizirana. Očitajo ji preozko nevrološko gledanje in zapostavljanje psihološkega pogleda na 

sanje (Moorcroft, 2005). 

 

1.1.5 EKSPERIMENTALNA PSIHOLOGIJA IN SANJANJE V 20. 

STOLETJU 

 

Istega leta, kot je izšel prvi članek o REM spanju, je Calvin S. Hall izdal The Meaning of 

Dreams (1953), kjer je opisal in klasificiral fenomenološke aspekte tisočih sanj neklinične 

populacije. S tem se je raziskovanje fenomenološke vsebine sanjanja spet začelo, z novo 

pridobljenim spoštovanjem poročil o sanjah, kot uporabnih opisov kognitivnih procesov med 

spanjem (Schwartz, 2000).  

 

Eden od glavnih epistemoloških dogodkov konca 20.stoletja je formulacija fenomenološkega 

pristopa. Vendar pa v kontekstu znanosti o sanjah beseda »fenomenološko« nima tehničnega 

filozofskega pomena (Jennings, 1986), temveč se nanaša na podoben namen, da bi 

sistematično raziskovali značilnosti mentalnega doživljanja (Johnson, 1988). To je v nasprotju 

z interpretativnim ali simboličnim pristopom, katerih cilj je iskanje skritih pomenov v 

manifestni vsebini sanj. V bistvu je ta fenomenološka perspektiva, eksplicitno ali implicitno, 

prisotna v večini sodobnih študij, ki se opirajo na sanjska poročila, da bi spoznali zaznavne, 

kognitivne ali emocionalne komponente sanjanja. Te študije predpostavljajo, da je poročilo o 

sanjah retrospektiven naraven in natančen opis sanjskega doživetja.  

 

Rezultati študij o spominjanju sanj (Moorcroft, 2005) nakazujejo na to, da so naša spoznanja 

o sanjah in sanjanju iz raziskav, ki temeljijo na retrospektivnih poročilih sanj, lahko 

nepopolna zaradi nepopolnosti spomina. Kljub temu so raziskave sanjanja, ki se opirajo na 
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spominjanje sanj, najboljše, kar za zdaj znamo, in so vredne našega truda, če se le zavedamo, 

da so dejanske sanje lahko nekoliko drugačne. 

 

Štirje dejavniki naj bi vplivali na dnevne variacije in individualne razlike v spominjanju sanj 

(Belicki, 1987, po Bulkeley, 1997). Prvi dejavnik so okoliščine, v katerih se ljudje zbudijo. Če 

jih takoj nekaj zmoti, na primer budilka, drugi ljudje, vsakodnevne skrbi, si bodo manj 

verjetno zapomnili sanje. Drugi dejavnik je motivacija. Ljudje si zapomnijo veliko več sanj, 

če jih to področje posebno zanima. Tretji dejavnik so karakteristike sanj. Daljše in 

intenzivnejše sanje, ki jih sanjamo bolj proti jutru, si bomo verjetneje zapomnili kot krajše iz 

začetka noči. Četrti dejavnik pa je življenjski stres. Pogosto se spomin za sanje izboljša v 

obdobjih močnejšega stresa ali življenjske krize (ločitev, bolezen, naravna katastrofa). Učinek 

stresa na spominjanje sanj je še posebno opazen pri ženskah.  

 

V nadaljevanju bodo predstavljeni eksperimentalni psihologi, ki jih združuje mnenje, da so 

sanje produkt človeškega uma in naj bi jih torej raziskovali enako sistematično in empirično 

kot druge oblike mentalnega funkcioniranja. V nasprotju z nevrološkimi pristopi njihove 

teorije niso redukcionistične, v tem, da bi se osredotočale le na REM spanje, in v nasprotju s 

kliničnimi pristopi ne iščejo nezavedne motivacije ali skritega pomena v sanjah. Cilj 

eksperimentalnih psihologov je bil, zapolniti raziskovalno vrzel med nevrološkimi in 

kliničnimi pristopi z izvajanjem kontroliranih znanstvenih študij. Zanima jih sam proces 

sanjanja, zakaj in kako človeški um ustvarja sanje ter na kakšen način je sanjanje podobno 

budni kogniciji in kako se od nje razlikuje.  

 

1.1.5.1 Jean Piaget 

Sanjanje kot nadaljevanje simbolične igre 

Piaget se je dotaknil sanj v delu Igra, sanje in imitacija v otroštvu (1962). Sanje razume kot 

neke vrste nadaljevanje simbolične igre in navaja vrsto podobnosti med obema fenomenoma. 

Prvič, sanjanje in igranje odsevata otroške fizične in emocionalne želje ter oblikujeta 

domišljijsko izpolnjevanje le-teh. Drugič, oba fenomena pretvorita boleče dogodke v življenju 

otroka in jim dasta drugačen, srečnejši zaključek. Tretjič, sanjanje in igranje vsebujeta 

enostavne oblike primarnega simbolizma, ki se večinoma nanaša na vsakdanje zavestne misli. 
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In četrtič, oboje včasih vsebuje tudi kompleksnejše oblike sekundarnega simbolizma, ki se 

nanaša na globlje nezavedne emocije in želje. Pojav nočnih mor je edina velika razlika med 

otroško igro in sanjami. Vendar Piaget to razlaga s tem, da se strahovi in anksioznost sicer 

pogosto pojavljajo v igri in sanjah, vendar je med igro možna zavestna kontrola, ki je med 

sanjanjem zmanjšana. Piaget se strinja z Jungovim pogledom, da simboli v sanjah odsevajo 

bazične mentalne vzorce in strukture, skupne vsem ljudem, a nasprotuje ideji, da je 

simbolična vsebina podedovana. V tem pritrjuje Freudu, da kapaciteta za simbolizem izvira v 

vsakem posamezniku individualno. Zdrav razvoj, pravi Piaget, vključuje integracijo 

popačenih, egocentričnih fantazij, ki se pojavljajo v igri in sanjah, z individualnimi zaznavami 

ter zahtevami objektivne realnosti. Ko se to zgodi, se igranje in sanjanje pretvorita v moč 

»kreativne imaginacije«, ki širi in spodbuja nadaljnjo rast inteligence v odraslosti.  

 

1.1.5.2 Calvin S. Hall  

Analiza vsebine sanj 

Calvin S. Hall je bil univerzitetni profesor psihologije in direktor inštituta za raziskovanje sanj 

v Kaliforniji. Njegova teorija je izpeljana iz Freudovih in Jungovih konceptov, vendar se ni 

strinjal z njuno neznanstvenostjo in nepraktičnostjo. Tembolj znanstveno je poskušal 

ugotoviti, o čem ljudje sanjajo. Razvil je metodo, imenovano analiza vsebine, ki mu jo je  

Robert Van de Castle pomagal dopolniti. Analiza vsebine je poskus uporabe natančno 

določenih kategorij in kvantitativne metode za pridobitev pomena iz teksta, kot je članek, 

transkribiran pogovor, kratka zgodba ali zapis sanj (Domhoff, 1999, 2002; Hall, 1953a). Hall 

(1953a) je analizo vsebine definiral kot kategorizacijo enot kvalitativnega materiala, z 

namenom, da bi dobili frekvence, ki jih lahko uporabimo v statističnih analizah. V bistvu s to 

metodo kategoriziramo stvari v sanjah, kot so osebe, okolje, predmeti, aktivnosti, socialne 

interakcije, potem preštejemo frekvence v vsaki kategoriji, jih statistično obdelamo ter 

primerjamo s kontrolnimi ali normativnimi skupinami. Kategorije so skrbno definirane, da 

različni raziskovalci, ki analizirajo iste sanje, načeloma dobijo iste rezultate (Domhoff, 2002). 

 

Hall (1953a, odstavek 3) je sanje definiral kot »niz podob, predvsem vizualnih, katere 

doživimo med spanjem«. Te podobe iz sanj so utelešenje misli. Sanje so tako medij, skozi 

katerega se psihološki procesi in kognicija pretvorijo v obliko, ki jo lahko zaznamo. V 
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budnem življenju naše misli komuniciramo z besedami, številkami, kretnjami, slikami, in 

sicer enemu ali tisočim ljudem. »Sanje pa so privatna predstava sanjalčevih misli« (1953a, 

odstavek 4). So ogledalo, ki odseva sanjalčeve koncepte o sebi, ravno tako pa tudi koncepte o 

drugih pomembnih ljudeh. Osebe v sanjah so vedno prikazane na tak način, kot jih sanjalec v 

resnici vidi in kakršno mnenje ima o njih. Hall (1953a) je v svojih študijah ugotovil, da se v 

sanjah praviloma nikoli ne pojavljajo politični ali ekonomski koncepti, pomembni dogodki, 

športna tekmovanja, znanstvene, kulturne ali profesionalne teme. Pojavljajo pa se osebne, 

intimne, emocionalne in konfliktne teme. Menil je, da je namen simbolov v sanjah, 

razjasnjevati in ne skrivati. Simboli učinkovito, zgoščeno in natančno predstavijo kompleksne 

misli, pomene in čustva (Hall, 1953b). 

 

V nasprotju s Freudom, ki je svojo teorijo razvil ob preučevanju svojih pacientov, je Hall pri 

svojem raziskovanju uporabil na tisoče sanj »normalnih« ljudi. Vendar je, zanimivo, na koncu 

prišel do podobnih izsledkov in zaključka, da je imel Freud glede narave sanj prav, saj so 

njegovi subjekti sanjali podobno kot Freudovi. Hall se ne čudi, da je Freud bistvo sanj videl v 

izpolnjevanju želja, saj so sanje polne gratifikacije impulzov. Vendar se nam ni treba zatekati 

v analizo sanj, da bi spoznali, katere želje so bile izpolnjene. Koristnost sanj je videl v tem, da 

lahko iz njih izvemo, kakšni so sanjalčevi koncepti in odnos do svojih impulzov. Praviloma ti 

koncepti, in ne impulzi neposredno, izsilijo specifične načine obnašanja. Sanje tudi pokažejo 

sanjalčeve koncepte ovir, ki stojijo na poti do gratifikacije impulzov, ter kazni za njihovo 

gratifikacijo. Z interpretacijo teh lahko dobimo vpogled v človekov superego. Hall je 

prepričan, da je sanjanje funkcija ega. Poudarjal je, da iz sanj lahko izvemo najdragocenejše 

informacije o subjektivni realnosti človeka. Z nobeno drugo metodo namreč ne moremo priti 

tako blizu konceptualnim sistemom, ki prikazujejo nezavedne in prototipične koncepte. Ti pa 

so predhodniki vedenja. Namen interpretacije sanj po njegovem mnenju ni, razumeti sanje, 

temveč razumeti sanjalca. Sanjalec pa je tisti, ki ustvarja sanje, in je zato tudi sam sposoben 

prosto asociirati ter analizirati sanje (Hall, 1953a). 
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1.1.5.3 David Foulkes 

Postopno razvijanje sposobnosti sanjanja pri otrocih 

David Foulkes (1999) je opravil obsežne longitudinalne laboratorijske študije sanjanja pri 

otrocih. Ugotovil je, da se sposobnost sanjanja razvija postopno skozi otroštvo. Otroci, mlajši 

od pet let, so poročali o sanjanju le v 15 odstotkih zbujanj, ta poročila pa so bila kratka, brez 

emocij, zgodbe ali premikanja. Velik preskok se zgodi med petim in devetim letom, kar naj bi 

se povezovalo z razvijajočimi se jezikovnimi, vizualno-prostorskimi sposobnostmi in 

kognitivnimi procesi. Iz istega razloga živali naj ne bi sanjale, ker niso sposobne takih 

kognitivnih procesov.  

 

Foulkes trdi, da so sanje način mišljenja, in sicer rezultat naključne aktivacije in 

reorganizacije različnih semantičnih in epizodičnih komponent spomina. Sanjanje, v nasprotju 

z budno kognicijo, ni regulirano s samokontrolo ali senzorično stimulacijo. Procesira 

informacije iz širšega območja in manj asociativno povezane kot med budnostjo. Vendar 

možgani poskušajo iz razpoložljivih informacij oblikovati koherentno celoto, rezultat so 

sanje, ki se budnemu umu zdijo nenavadne. Čeprav sanje lahko razširijo doživljanje in 

samozavedanje, pa kot take nimajo namena. Glede na trenutne dokaze je povsem mogoče, da 

so sanje naključni stranski proizvod dveh pomembnih evolucijskih adaptacij: spanja in zavesti  

(Bulkeley, 1997; Foulkes, 1999). 

 

1.1.5.4 Harry Hunt 

Raznovrstnost sanj 

Harry Hunt je eden redkih, ki se je osredotočil na raznovrstnost sanj. Dokazoval je, da obstaja 

veliko vrst sanj, in jih je prvi sistematično klasificiral (1989, po Bulkeley, 1997): 

• osebno-spominske sanje: vsebujejo vsakdanje stvari iz budnega življenja, 

• zdravstveno-somatične sanje: odsevajo fiziologijo sanjavčevega telesa, pogoste so 

med boleznijo ali po nesreči, 

• preroške sanje: znamenja in napovedi prihodnosti,  

• arhetipske-spiritualne sanje: srečanja z nadnaravnimi energijami, kar pogosto spremlja 

močan občutek, 

• nočne more: grozljive in vznemirjajoče, 
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• lucidne sanje: zavedanje, da sanjamo, med sanjanjem. 

 

Različne vrste sanj se pojavljajo različno pogosto ob različnih priložnostih in časih. Vsak tip 

sanj zajema različno kombinacijo kognitivnih procesov in mogoče tudi različne funkcije. Zato 

je Hunt poudarjal, da celostne slike sanj ne moremo dobiti samo s preučevanjem pacientov ali 

ljudi v laboratoriju. Podatke o sanjah, bi morali zbirati v antropoloških študijah, sanjskih 

dnevnikih, domačih sanjah ali redkih sanjah, ki si jih ljudje zapomnijo za vedno. Šele tako bi 

lahko spoznali, za kaj pri sanjanju pravzaprav sploh gre.  

 

Sanje so lahko slikovne ali verbalne. Raziskovalci pa se vedno osredotočajo samo na eno 

kategorijo in tako so njihove teorije nepopolne ter neskladne druga z drugo. Freud, Foulkes in 

Hobson se na primer osredotočajo na sanje, ki se iz verbalne osnove spremenijo v slike. Jung 

pa govori o sanjah, ki se začnejo kot vizualno-prostorska slika in se preoblikujejo v verbalno 

obliko. Tako imajo vsi teoretiki delno prav, a nobeden ne zavzame dovolj širokega pogleda, 

da bi v svojo teorijo vključil vse vrste sanj. 

 

1.1.5.5 Ernest Hartmann 

Kontinuum mentalnega funkcioniranja  

Ernest Hartmann je z zanimivo prispodobo poskušal predstaviti, kakšno je splošno 

razumevanje sanj: Ali so sanje meteorit ali kamen? (Hartmann, 2010). Že od nekdaj so ljudje 

verjeli, da jim sanje prinašajo sporočila bogov in danes ni dosti drugače. Večina raziskovalcev 

sanje razume kot nekaj drugačnega od vsega drugega, kot poseben fenomen, kot meteorit, ki 

prihaja iz vesolja in ga je treba preučiti ali zavreči. Hartmann pa pravi, da so sanje preprost 

kamen z Zemlje. Sanjanje je dejansko en konec kontinuuma mentalnega funkcioniranja. Na 

drugem koncu pa je usmerjeno budno razmišljanje. Med obema koncema kontinuuma je več 

različnih tipov mentalnega funkcioniranja (prosto razmišljanje, sanjarjenje, fantaziranje), ki se 

med seboj prekrivajo, zato med njimi ne moremo začrtati natančne linije.  

 

Če na sanje gledamo na ta način, potem se veliko polemik glede sanj poenostavi ali enostavno 

niso več relevantne. Na primer vprašanje: Ali so sanje pomembne ali nepomembne? 

Pomembne so toliko, kot je pomembno sanjarjenje ali razmišljanje. Ni nujno, da jim damo tak 
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pomen kot usmerjenemu razmišljanju, lahko pa jih vrednotimo na način, kot bi vrednotili 

kreativno fantazijo ali umetnino. Sanjarjenje in sanje so se v zgodovini velikokrat pokazale 

kot pomembne za oblikovanje novih idej in izumov. Tudi vprašanje »ali so sanje vzporedne z 

našim vsakdanjim življenjem ali pa so kompenzacija le-tega?« postane nepomembno. Saj nam 

lahko predstavljajo oba vidika. Kot dnevno sanjarjenje nam lahko kažejo nekaj, o čemer 

trenutno razmišljamo ali si želimo. Lahko pa nam pokažejo neki nov vidik problema, ker se v 

sanjah ideje drugače povežejo kot v budnosti. To se zgodi zato, ker vzburjenje po asociativnih 

mrežah med sanjanjem poteka v vse strani in bolj ohlapno kot med budnim razmišljanjem, ko 

poteka bolj linearno. Ustvarjanje povezav med sanjanjem pa ni naključno, temveč je vodeno z 

emocionalno zavzetostjo sanjalca (Hartmann, 1998). 

 

Hartmann meni, da se v raziskovanju sanj ne bi smeli preveč zamujati s podrobnostmi sanj in 

jih raziskovati, kot da so meteorit z drugega planeta, ter natančno preštevati vsako besedico. 

Podobno kot Boss meni, da bi morali raziskovati sanjanje kot tako, znotraj kontinuuma 

miselnega funkcioniranja, vzporedno z dnevnim sanjarjenjem. Sanje niso zapisane v tujem 

jeziku in nam jih ni treba prevajati, kot to počne Freud. Pri delu s sanjami lahko spoznamo kaj 

novega, na novo povežemo ideje ali se zavemo skritih emocij. Nikoli pa jih ne moremo 

popolnoma razumeti ali celo zamenjati sanje za našo razlago. »To bi bilo tako, kot da bi 

zamenjali kritikovo razlago umetnine za umetnino samo« (Hartmann, 2010, str. 164).  

 

Hartmann predlaga, naj terapevti svobodno uporabljajo sanje pri svojem delu, saj ne 

potrebujemo posebnega znanja ali kode, da bi lahko iz njih kaj spoznali. Ravno tako, kot bi se 

posvetili pacientovemu načinu funkcioniranja in razmišljanja ali sanjarjenja, se lahko 

posvetimo sanjam. Ker je med terapijo redko dovolj časa, da bi se podrobno posvetili 

celotnim sanjam, se lahko osredotočimo na centralno sliko (Hartmann, 2008). Ta nas pogosto 

vodi do pomembnih emocij in spoznanj.  

 

Z dolgoletnim raziskovanjem sanj pri ljudeh, ki so doživeli različne travme, je Hartmann 

razvil teorijo, da ima sanjanje kvaziterapevtsko adaptacijsko funkcijo. V varnem okolju 

omogoča oblikovanje povezav med travmatičnim dogodkom in drugim materialom. Skozi to 

se emocije pomirijo in travma se postopno integrira v življenje sanjalca. Možna funkcija 
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sanjanja je po njegovem integracija novega materiala z obstoječim spominskim materialom 

(Hartmann, 1998).  

 

1.1.6 SODOBNI METODOLOŠKI PRISTOPI K RAZISKOVANJU SANJ 

V 21. STOLETJU  

 

V zadnjem času raziskovalci sanj vse manj poskušajo oblikovati svoje teorije sanjanja in vse 

bolj posvečajo pozornost iskanju načinov, kako sanje ustrezno raziskovati. V nadaljevanju so 

predstavljene tri različne metode raziskovanja sanj, ki so v zadnjih letih precej uporabljane.  

 

1.1.6.1 Kvantitativna vsebinska analiza sanj  

G. William Domhoff 

Psiholog G. William Domhoff je razvil, kot pravi, »novo nevrokognitivno teorijo sanjanja« 

(2001). Zasnovana je na treh neodvisnih področjih raziskovanja sanj: (1) Solmsovih 

preučevanjih pacientov z možganskimi poškodbami, kar izostruje predele možganov, ki so 

potrebni za sanjanje (Solms, 2000); (2) izsledkih longitudinalnih raziskav otrok, ki razodevajo 

razvojno naravo sanjanja (Foulkes, 1999); (3) rezultatih, pridobljenih iz tisočih zapisov sanj s 

pomočjo eksaktnega sistema za kvantitativno vsebinsko analizo (Domhoff, 1999; Hall, 

1953a). 

 

Domhoff (2001) razume sanjanje kot razvojno, kognitivno entiteto, ki je rezultat dozorevanja 

in vzdrževanja mreže določenih možganskih struktur. Pri oblikovanju sanj sodelujeta dva 

principa. »Princip kontinuitete« pomeni, da obstaja kontinuiteta med vsebino sanj ter budnimi 

mislimi, koncepti in preteklimi ali sedanjimi emocionalnimi okupacijami sanjalca. »Princip 

ponavljanja« pa razloži doslednost v osebah, socialnih interakcijah, aktivnostih, prostorih, 

negativnih emocijah, skozi čas. Na primer ponavljajoče se sanje iz otroštva, ponavljajoče se 

more, ponavljajoče se teme itd. Zdi se, kot da bi bile sanje ujete v preteklih emocionalno 

pomembnih dogodkih. Princip kontinuitete in princip ponavljanja pa se včasih tudi prekrivata 

in tako nastanejo sanje o travmatičnih dogodkih, o katerih sanjalec v budnem življenju ne 

razmišlja več. Verjame, da je razmišljanje v sanjah vsaj delno metaforično. 



 37 

Domhoff in Adam Schneider se pri svojih raziskavah sanj opirata na metodo analize vsebine 

sanj, ki jo je razvil Calvin S. Hall (The Content Analysis of Dreams, 1966). Njuna internetna 

stran (http://dreamresearch.net) vsebuje povzetek celotnega kodirnega sistema Hall/Van de 

Castle. Nadalje sta iz različnih virov in znanstvenih raziskav zbrala 20.000 opisov sanj ljudi, 

starih od 7 do 74 let. Celotna zbirka sanj skupaj z iskalnikom in statističnim programom za 

analizo vsebine je prosto dostopna na internetni strani http://www.dreambank.net/. 

 

1.1.6.2 Numerično podprta fenomenologija 

Don Kuiken 

Kvantitativna vsebinska analiza sanj in druge kvantitativne metode raziskovanja sanj, ki 

trenutno prevladujejo v objavljenem gradivu o sanjah, vodijo v razumevanje sanj kot 

homogenih doživetij. Vendar pa ta predpostavka ne obvelja, ko v raziskovanje sanj vpeljemo 

kvalitativne metode, ki identificirajo heterogenost sanjskega doživljanja. Don Kuiken, 

profesor psihologije na kanadski univerzi Alberta, se ukvarja z raziskavami sanjanja in v ta 

namen je razvil metodo, imenovano numerično podprta fenomenologija (Numerically aided 

phenomenology). To je vrsta empirične fenomenologije, ki je rigorozna, a še vseeno 

občutljiva za kompleksne kvalitativne opise doživljanja (Kuiken in Miall, 2001). Ti postopki 

so zvesti fenomenologiji, ker: a) predpostavljajo, da je doživljanje kot neposredno dano 

subjektu, ki doživlja, primerno za psihološke obravnave; b) priznavajo, da je doživljanje 

kompleksno toliko kot jezik, potreben za njegovo izražanje; c) priskrbijo opis doživljanja in 

ne vzročne razlage, torej omogočajo artikulacijo določujočih značilnosti izkustva (Kuiken in 

Miall, 2001). Različno od drugih kvalitativnih raziskovalnih metod, ki imajo podobne 

domneve in cilje, ta metoda izkorišča tudi statistične metode, specifično klastrsko analizo. 

Integracija kvantitativnih in kvalitativnih postopkov uravnoteži znanstveno natančnost z 

občutljivostjo in ostaja zvesta konceptu empiričnih fenomenoloških metod (Kuiken in Miall, 

2001).  

 

Običajen raziskovalni postopek poteka tako, da določeno število udeležencev poroča o sanjah, 

ki se jih spomnijo iz preteklega meseca ali pa si kak teden zapisujejo sanje in počutje. V 

nekaterih raziskavah so udeleženci namerno izbrani glede na določene karakteristike, na 

primer tisti, ki so doživeli izgubo ali travmo v zadnjih petih letih (Kuiken, Lee, Eng in Singh, 
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2006). Pogosto morajo udeleženci izpolniti tudi nekaj vprašalnikov, ki se navezujejo na 

raziskovalno področje (Post-Dream Questionnaire (PDQ), Impactful Dreams Questionnaire 

(IDQ)). Ponavljajoče se teme znotraj izkustvenih opisov sanj raziskovalci identificirajo in 

parafrazirajo. Potem izračunajo koeficiente podobnosti med pari opisov sanj. Na koncu pa s 

klastrsko analizo grupirajo opise sanj glede na podobne komponente.  

 

Omenjeni postopki so omogočili razločitev pet različnih tipov sanj (Busink in Kuiken, 1996). 

Vsak od teh tipov ima značilen profil emocij in občutkov, ciljev in skrbi, stilov gibanja, 

senzoričnih fenomenov, samorefleksije ter poteka sanj. Štiri vrste sanj so močnejše (t. i. 

impactful dreams), kar pomeni, da na sanjalca naredijo močnejši vtis, ki ostane dalj časa. Peta 

vrsta pa so vsakdanje sanje, ki v primerjavi s prejšnjimi niso nič posebnega in jih hitro 

pozabimo. Nočne more ali anksiozne sanje so ena vrsta močnih sanj, v katerih prevladujeta 

strah in izogibanje bolečini. Druga vrsta so eksistencialne sanje, v katerih se pojavljajo močna 

žalost, neučinkovito gibanje in teme separacije ter osebne integritete. V transcendentalnih 

sanjah so v središču zanesenost, čudenje in magični dosežki. Zadnja vrsta sanj pa so t. i. 

alienacijske sanje, v katerih se izražajo emocionalno vznemirjenje in skrbi glede medosebne 

učinkovitosti. 

 

1.1.6.3 Q-metodologija v raziskovanju sanj 

Jennifer Parker in Chris Alford 

Iskanje občutljivejše metode za raziskovanje sanj je Kuikena pripeljalo do fenomenološke 

kvalitativne metode, ki jo je poskusil vsaj delno vpeljati v pridobivanje novih spoznanj o 

naravi sanj. Parker in Alford (2010) pa sta mnenja, da z numerično podprto fenomenologijo še 

vedno ne upoštevamo subjektivnosti in edinstvenosti doživljanja sanj vsakega subjekta 

posebej. V ta namen predlagata uporabo Q-metodologije za raziskovanje sanj. Q-

metodologija je definirana kot kvalitativni-kvantitativni (»Qualiquantological«) pristop k 

analizi sanj, ki maksimizira uporabo statistike na kvalitativen način (Stenner & Stainton-

Rogers, 2004, po Parker in Alford, 2010). Bistvena razlika med Stephensonovo Q-

metodologijo in kvantitativnim pristopom k raziskovanju sanj je, da namesto opisov sanj, 

analiziramo ljudi. Opisi sanj so analizirani in ohranjeni kot celota in ne fragmentirani, kot z 

metodami analize vsebine. Nadalje Q-metodologija upošteva subjektivnost posameznikov, s 
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tem da identificira, kar je pomembno za sanjalca, ne pa, kar se zdi pomembno raziskovalcu 

(Parker in Alford, 2010). Glavna prednost tega pristopa je, da dovoli skupno razumevanje 

ljudi, ki poročajo o podobnih sanjskih doživetjih, ne glede na zgodbo ali vsebino sanj, torej 

klasifikacija temelji na tem, kako je bilo občutiti sanje. Stephenson (1967) meni, da v analizi 

vsebine Halla in Van de Castla ni vključena nobena referenca na sanjalca, bodisi je to »jaz«, 

»mene« ali »self«. Če ne priznavamo edinstvenosti sanjske fenomenologije, izgubimo 

subjektivno doživljanje sanjalca. 

 

Q-študija ima tri faze (Cross, 2005). V prvi fazi zberemo izjave udeležencev o njihovem 

doživljanju zadnjih sanj, ki se jih spomnijo. V drugi fazi udeleženci aktivno rangirajo svoje 

izjave glede na to, katere najbolje predstavljajo njihovo subjektivno fenomenologijo v odnosu 

do teh sanj. Dobljene »Q-razporede« sanj obdelamo s faktorsko analizo, za spremenljivke pa 

ne uporabljamo opisov sanj, temveč udeležence. Kot rezultat dobimo skupine ljudi, ki si 

delijo podobne tipe sanj. Q-študije imajo drugačne predpostavke od tradicionalnih statističnih 

raziskav. Q-študije namreč faktorsko analizo uporabljajo samo kot orodje za identificiranje 

skupnih fenomenologij, po tem pa je vsa interpretacija kvalitativne narave. Raje kot na iskanje 

podobnosti se Q-študija osredotoča na iskanje raznolikosti (Watts in Stenner, 2005). 

 

Parker in Alford (2010) zaključujeta, da naj bi raziskave sanj iskale različne tipe sanj, ne pa 

analizirale velike količine podatkov in jih reducirale na frekvence. Menita, da Q-metodologija 

omogoča ravno to, identificiranje različnih vrst sanj. 
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1.2 DIALOG S SANJAMI 
 

The dream world is only possitive if it is in a living, balanced dialogue with a lived, actually 
lived, life.  

 
Marie-Louise von Franz (1992) 

 

Kratek pregled nekaterih najbolj znanih teoretikov in raziskovalcev sanj je malce bolje 

razjasnil, kako so v različnih obdobjih sanje pojmovali in jih obravnavali. Zapisi o sanjah pred 

4000 leti pa vse do 19. stoletja pričajo, da so imele sanje v različnih kulturah in ljudstvih 

precej pomembno vlogo. Pogosto so jih razumeli kot pomembna sporočila, poslana od zunaj, 

torej niso izvirala iz posameznika, ki jih je sanjal. Sporočila so lahko prihajala od boga, 

prednikov ali celo hudiča. Njihov izvor pa so videli tudi v sanjalcu samem, velikokrat so 

izhajale iz dna duše ali pa so razodevale človekovo resnično naravo. Da sanje prihajajo od 

znotraj, torej izvirajo iz sanjalca, predpostavlja večina sanjskih teorij 20. stoletja. Te teorije pa 

lahko razdelimo v dve skupini, glede na to, ali v sanjah vidijo neki namen ali ne. 

Nevropsihološke teorije sanjanja v splošnem dokazujejo, da je sanjanje fiziološko 

determinirano in kot tako nima namena (Domhoff, 2001; Foulkes, 1999; Hobson, 2002; 

Hobson, Pace-Schott in Stickgold, 2000). Klinične in eksperimentalno kognitivne teorije pa 

nasprotno zaključujejo, da sanje imajo namen. Izluščimo lahko tri najpogostejše teme glede 

funkcije in pomena sanj. Po mnenju nekaterih so sanje pokazatelj človekove narave, emocij, 

želja, njegovega dnevnega funkcioniranja ali težav (Adler, 1956, po Bulkeley, 1997; Freud, 

2000a; Hall, 1953a; Jung, 2009; Perls, 1970, po Bulkeley, 1997; Solms, 2000). To idejo 

lahko, v takšni ali drugačni obliki, zasledimo že zelo zgodaj, v stari Grčiji, Indiji, Kitajski in 

pri različnih prvotnih ljudstvih. Druga ponavljajoča se tema je, da sanje skrbijo za normalno 

funkcioniranje (Freud, 2000a; Hall, 1953a; Hartmann, 2010). Poleg drugega to počnejo z 

ohranjanjem spanja (Freud, 2000a; Solms, 2000) in reševanjem posameznikovih problemov 

(Adler, 1956, po Bulkeley, 1997; French in Fromm, 1964, po Bulkeley, 1997; de Saint-Denis, 

1867, po Hobson, 1988). Tretja tema, ki je pogosto prisotna v teorijah, je, da sanje sodelujejo 

pri duševni rasti in razvoju posameznikovih potencialov (Boss, 1985; French in Fromm, 1964, 

po Bulkeley, 1997; Hartmann, 2010; Jung, 2009; Perls, 1970, po Bulkeley, 1997; Piaget, 

1962).  
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Zanimivo je, iz koliko različnih vidikov in na kako različne načine lahko ljudje razumemo 

sanje. Glede na to, da so imeli v starih kulturah bogovi zelo pomembno vlogo v vseh vidikih 

človeškega življenja, ni nič presenetljivega, da so tudi sanje interpretirali kot njihova 

sporočila. Na podoben način si lahko razlagamo, da nekatera ljudstva, ki visoko vrednotijo 

svoje prednike, razlagajo sanje kot njihova sporočila. Tudi predstavljene klinične teorije so 

nastale znotraj svojega specifičnega konteksta. Vsaka se sicer na svoj način razlikuje od 

drugih, a hkrati vse nekako povezujejo sanje s patologijo oziroma možnostmi za ozdravljenje 

ter razvoj posameznika. Klinične teorije so v zahodni svet vpeljale idejo, da se je dobro in 

koristno ukvarjati s sanjami. Očitno so se vsi ti terapevti znotraj svoje linije raziskovanja in 

konteksta terapevtske prakse srečali s sanjami, ki so se izkazale kot povezane in uporabne pri 

njihovem delu. Vsak je razvil svojo teorijo, ki je zajela neke značilnosti sanj, vse  pa so bile 

povezane s terapevtskim delom. Podobno lahko razumemo nastanek nevropsiholoških teorij 

sanj znotraj konteksta empiričnih laboratorijskih raziskav možganov.  

 

Znotraj eksperimentalno kognitivnega konteksta, v katerem še danes nastaja največ sanjskih 

teorij, se sicer pojavljajo nekatere podobne ideje kot v kliničnih teorijah, vedno pogosteje pa 

se pojavljajo tudi ideje o sanjah kot o fenomenu, ki lahko zavzame več različnih oblik in 

funkcij. Hunt (1989, po Bulkeley, 1997) je na primer predpostavljal, da obstaja več vrst sanj, 

ki se pojavljajo različno pogosto ob različnih priložnostih in časih. Vsak tip sanj zajema 

drugačno kombinacijo kognitivnih procesov in mogoče tudi različne funkcije. Tudi Kuiken je 

dokazal, da obstaja več vrst sanj, ki v sanjalcu vzbudijo različne emocije in pustijo različno 

močan vtis (Busink in Kuiken, 1996). Hartmann (2010) pravi, če na sanje gledamo kot na 

skrajno točko kontinuuma mentalnega funkcioniranja, potem večina polemik o sanjah izgubi 

svojo relevantnost. Na primer vprašanje o njihovi pomembnosti, namenu ali funkciji. Lahko 

so ravno tako pomembne ali nepomembne kot dnevno sanjarjenje ali domišljija. Podobno kot 

dnevno sanjarjenje nam lahko kažejo nekaj, o čemer trenutno razmišljamo ali si želimo. 

Lahko nam pokažejo neki nov vidik problema. Parker in Alford (2010) pa poudarjata 

subjektivnost in edinstvenost doživljanja sanj ter njihovega pomena za vsakega posameznika 

posebej. Zakaj bi imele sanje samo eno natančno določeno funkcijo, ki bi služila vsakemu 

posamezniku na enak način? Če bi bilo to res za razmišljanje, potem ne vem, ali bi danes 

živeli v civilizaciji, v kateri je ravno inovativno in edinstveno razmišljanje različnih 

posameznikov pripeljalo do napredka. Kaže, da se današnje razumevanje sanj vedno bolj 
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odmika od ideje, da so dane od boga. Namesto tega sanje začenjamo dojemati kot način 

mišljenja oziroma mentalnega funkcioniranja (Foulkes, 1999; Hartmann, 2010), ki pa ima 

mnogo različnih funkcij in nalog. Kot bi se metaforično izrazil Hartmann (2010), na sanje 

vedno bolj začenjamo gledati kot na navaden kamen z našega planeta, ne pa kot na meteorit iz 

vesolja. Da bi sanje v današnjem socialnem in znanstvenem kontekstu na kakršenkoli način 

zajeli, si jih moramo približati. Moramo jim odvzeti mističnost in nadnaravno moč, ki se jih je 

tako dolgo držala. Če jih vzporedimo z drugimi mentalnimi procesi, imajo možnost, da 

postanejo verodostojen predmet znanstvenega raziskovanja.  

 

Zanimivo se je že Jung zavedal in priznal, da njegova teorija »niti ni edina možna niti ne 

razloži popolnoma fenomena sanjskega življenja. Sanje so izredno kompliciran fenomen, 

ravno tako kompliciran in nedoumljiv kot fenomen zavesti. Bilo bi neprimerno poskusiti 

razumeti vse zavestne fenomene, z vidika teorije izpolnitve želja ali instinktivne teorije, in 

ravno tako malo verjetno je možno skrčiti sanjske fenomene na tako preprosto razlago. 

Sanjskih fenomenov tudi ne bi smeli imeti le za sekundarno kompenzacijo glede na vsebino 

zavesti, čeprav je splošno predpostavljeno, da ima zavestno življenje veliko večjo 

pomembnost za individuum kot nezavedno.« (Jung, 2009, str. 42). Jung je menil, da je v 

celotnem funkcioniranju psihe nezavedno ravno tako pomembno kot zavestno. In so torej 

sanje kot del nezavednega prevelik zalogaj, da bi jih lahko zaobsegla kakršnakoli enostavna 

teorija. »Nobeden ne dvomi o pomembnosti zavestnega doživljanja; zakaj bi torej dvomili o 

pomembnosti nezavednih dogajanj? Tudi ta so del našega življenja, in včasih  bolj zvesto del 

življenja v dobrem in slabem kot katerokoli dnevno dogajanje.« (Jung, 2009, str. 99). 

 

Če razumemo, da se teorije o sanjah vedno razvijajo znotraj nekega kulturnega in 

raziskovalnega konteksta, nam postane bolj jasno, zakaj je do danes nastalo toliko različnih 

teorij o sanjah. Nekatere so plod intuitivnega razumevanja, druge dolgoletnega prenašanja 

izročila, tretje dolgotrajnega raziskovanja, četrte so nastale na osnovi rigoroznega 

znanstvenega preverjanja. Še vedno pa ostaja vprašanje: Kakšen fenomen so sanje, da 

dopuščajo toliko interpretativne svobode? In tudi kakšen fenomen so, da jih je tako težko 

metodološko ujeti? Kako to, da  so jih lahko v vsaki kulturi, ljudstvu, obdobju razlagali tako 

različno in bili prepričani o svojem prav? 
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Joe Friedman (2007) je vodil terapevtske skupine, v katerih so se pogovarjali o svojih sanjah. 

Udeležencem je predstavil različne sanjske teoretike, s tem da je nekaj seans govoril samo o 

enem teoretiku. Izkazalo se je, da se je vsebina sanj udeležencev spreminjala skladno s teorijo, 

o kateri je takrat predaval. Zaključil je, da se sanje spreminjajo tako, da se ujemajo s 

teoretskimi predstavami. Pa naj bo to teorija, ki jo oseba po naključju pozna, teorija, po kateri 

interpretira svoje sanje, ali teorija, ki ji je naklonjen terapevt. Obstaja celo anekdota, da ljudje 

ki gredo iz freudovske terapije v jungovsko ali nasprotno, ugotovijo, da se jim tudi sanje 

spremenijo, skladno z »jezikom« njihovega terapevta.  

 

Če je to res, bi lahko pomenilo, da so vse teorije o sanjah na neki način pravilne oziroma 

napačne, saj se sanje prilagajajo »jeziku« in »svetu«, v katerem živimo. Friedman (2007) 

meni, da ta značilnost sanj prepriča vsakega sanjskega teoretika, da je na pravi poti, saj v 

sanjah vedno najde tisto, kar pričakuje. Tudi Hunt je menil, da imajo vsi teoretiki delno prav, 

a nobeden ne zavzame dovolj širokega pogleda, da bi v svojo teorijo vključil vso 

raznovrstnost sanj. Friedman (prav tam) trdi, da je zavestno ukvarjanje s sanjami projekt, v 

katerem so sanje aktiven partner, s katerim imamo lahko dialog. Funkcionirajo kot prijatelj, ki 

se prilagaja našemu jeziku, posluša, svetuje, provocira in pokaže stvari iz širše perspektive ali 

drugačnega zornega kota. 

 

Iz tega sledi moje raziskovalno vprašanje: Ali imamo lahko s sanjami dialog? Beseda 

»dialog« v bistvu prihaja iz dveh grških besed: »dia« in »logos«. »Dia« pomeni skozi ali 

preko, v povezavi z besedo logos pa, podobno kot latinska beseda inter, pomeni med. 

»Logos« največkrat prevajajo kot pomen, beseda, nauk, znanost. Vendar, kot je David Bohm 

izpostavil v svoji knjigi On dialogue (2009), ima lahko beseda »logos« tudi globlji pomen. 

Logos ni samo enostavna beseda v gramatičnem smislu, temveč je intelektualni koncept, ki 

nosi pomen. Dialog je torej vzajemna igra besed, tj. tok pomena med nami (flow of meaning 

between or among us). Martin Buber (1982) ceni dialog, ne kot nameren poskus doseganja 

zaključkov ali izražanja stališč, temveč kot prvi pogoj za avtentičen odnos med človekom in 

človekom ali med človekom in Bogom. Vidimo torej, da dialog lahko razumemo na veliko 

različnih načinov. V raziskovalnem vprašanju Ali imamo lahko s sanjami dialog? bo imel 

dialog globlji oziroma širši pomen, ki ga bom skušala z raziskavo, znotraj konteksta sanjanja, 

razjasniti.   
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Mikhail Mikhailovich Bakhtin (1987) pa je v svoji teoriji o dialogu poudarjal zmožnost 

dialoga, da izboljša razumevanje multiplih perspektiv in ustvari nešteto možnosti. Menil je, da 

obstaja odnos in povezava med vsemi bitji in da dialog oblikuje novo razumevanje situacije, 

ki zahteva spremembo. Tak način razumevanja dialoga hitro lahko povežemo s sanjami. Saj je 

bil že Jung (2009) mnenja, da so sanje kot nekakšen posrednik med zavestnim in nezavednim, 

z namenom spreminjanja zavestnega mišljenja in delovanja. So kot komentar naše podzavesti, 

namenjen zavesti, s katerim želijo vplivati na zavedanje nekega vidika o nas samih ali svetu, 

ki smo ga prezrli ali zatrli, da bi se vzpostavilo duševno ravnovesje. Lahko bi rekli, da so 

sanje v konstantnem dialogu z našo zavestjo (Friedman, 2007). Boss (1985) je menil, da je 

naše bivanje v svetu podobno tako v budnem kot v sanjskem svetu. Doživljanje sanj je bilo 

zanj samo drugačen način doživljanja sveta. Bi potemtakem lahko govorili o dialogu med 

dvema načinoma bivanja? 

 

Da bi razumeli sanje, se moramo naučiti posebnega jezika, ki ga sanje uporabljajo, za 

izražanje podzavestnega dogajanja. Podobno prispodobo so za sanje uporabili že Indijanci 

Irokezi, za katere so bile sanje visoko razvit jezik duše, pomembnejši in dragocenejši od 

resničnega človeškega jezika (Parker in Parker, 1991). Lahko bi rekli, da je vsakršna 

interpretacija sanj, pa naj bo psihoanalitična ali vzeta iz sanjskih knjig, prevajanje sanjskega 

jezika v jezik, ki ga mi lahko razumemo in osmislimo.  

 

Glede na to, da obstaja toliko različnih teorij o sanjah in da se skoraj vsaka zdi vsaj delno 

pravilna (Friedman, 2007; Hunt, 1989, po Bulkeley, 1997), je zanimivo vprašanje, ali sanje 

res lahko spreminjajo svojo obliko in funkcijo, da ustrezajo trenutnim življenjskim 

okoliščinam in teoretskim pričakovanjem sanjalca. V tej diplomski nalogi bom poskušala 

raziskati razliko v vsebini sanj, glede na različne predstave oziroma modele o sanjah. 

 

Iz zgoraj navedenega, da je zavestno ukvarjanje s sanjami projekt, v katerem so sanje aktiven 

partner (Friedman, 2007), lahko tudi sklepamo, da sanj ne moremo obravnavati kot 

neodvisnega, od raziskovalca ločenega objekta, saj se na opazovanje odzivajo. De Saint-Denis 

je na primer pokazal, da lahko pridobimo globlji dostop do sanj že samo s tem, da jim 

posvetimo pozornost (1867; po Hobson, 1988). Tudi Freud je opazil, da »število sanj, ki se jih 

človek spomni, ko se zbudi, znatno naraste pri vsakomur, ki se ukvarja s sanjami« (2000a, str. 
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517). Glede na to želim raziskati tudi, ali se vsebina in kvaliteta doživljanja sanjanja  

spreminjata, če vanje usmerimo pozornost, in kako se spremeni odnos do sanj.  

 

 

1.3 NAČINI RAZISKOVANJA SANJ SKOZI ZGODOVINO 
 

To understand the rose, 
One person may use geometry 

And another the butterfly 
 

Paul Claudel, 1929 

 

Kot kaže, so sanje pojav, ki se spreminja, če vanj usmerimo pozornost oziroma če ga 

raziskujemo, in zato potrebujejo posebno metodološko obravnavo. Za razmislek, na kakšen 

način bi bilo omenjeni raziskovalni problem najprimerneje raziskati, sledi kratek pregled 

uporabljenih metod v zgodovini raziskovanja sanj.   

 

Informacije, ki jih imamo o najzgodnejših ukvarjanjih s sanjami, kažejo na to, da so bile sanje 

pogosto pripisane nadnaravnim silam ali bogovom. Zato se o sanjah niso spraševali ali jih 

raziskovali, ker so bile dane kot darilo ali sredstvo komunikacije z višjimi silami. Kolikor 

vemo, so se prve »filozofske« teorije o sanjah pojavile okoli 300 let pred našim štetjem, ko je 

Aristotel pisal o njih v svojih razpravah. Do 19. stoletja je literatura o sanjah bolj ali manj 

temeljila na nakopičenih enotnih razlagah sanj. Tako imenovane sanjske knjige, ki so 

vsebovale razlage različnih splošnih sanj in posledice, ki jih sanjalec lahko pričakuje, so bile 

sicer popularne, a so tudi razlog za splošni skepticizem o sanjah in ukvarjanju z njimi. Ta še 

danes prisotni dvom o pomembnosti sanj in možnosti znanstvenega ukvarjanja z njimi ni 

ustavil raziskovalcev, ki so v 19. stoletju začeli resno preučevati sanje. Alfred Maury in 

Harvey de Saint-Denis sta se ukvarjala s prvoosebnim raziskovanjem sanj. Nista se 

obremenjevala z dejstvom, da še ni razvite tehnologije, ki bi dopuščala empirično preverjanje 

njunih dognanj. Wundta je to dejstvo odvrnilo od ukvarjanja s sanjami, Freud pa je sicer 

tehnologijo za preverjanje svojih hipotez pogrešal, a ga to ni ustavilo. Potem so v 50. letih 20. 

stoletja z napredujočo tehnologijo ugotovili, da lahko sanje sistematično raziskujejo v 

laboratoriju ter natančno locirajo, kaj se med tem dogaja v možganih. Verjeli so, da bodo z 

vpeljavo raziskav sanj v območje empirične znanosti končno lahko oblikovali in preverili 
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pravo teorijo sanj. Z vseh strani se je nabralo veliko število nevropsiholoških eksperimentov 

in izsledkov o spanju, sanjanju in možganih, kar pa še vedno ni prineslo enotne teorije 

sanjanja. Danes vedno več raziskovalcev razume, da je nevrološka znanost ogromno 

prispevala k sodobnemu razumevanju sanj, a vendar to ni edina pot do raziskovanja tega 

pojava. Kot odziv na preveč nevrološko laboratorijsko raziskovanje sanj se dandanes 

raziskovalci vedno bolj usmerjajo v kvantitativne in kvalitativne metode. V bistvu obstaja 

veliko presenetljivih analogij med raziskovanjem sanjanja v 19. stoletju in danes. Tudi takrat 

so se raziskovalci, kot sta Maury in de Saint-Denis, ukvarjali s sanjami kot takimi. V tistem 

času niti nista imela druge izbire, saj tehnologija še ni toliko napredovala, danes pa 

ugotavljamo, da samo z njeno pomočjo ne pridemo daleč v iskanju bistva sanjanja.  

 

Danes se vedno bolj uporablja kvalitativni pristop k raziskovanju sanjanja, ki pa še vedno 

uporablja kvantitativne analize za pridobivanje končnih rezultatov. Primer je numerično 

podprta fenomenologija (Kuiken in Miall, 2001), ki poleg vsebinske analize sanjskih poročil 

uporablja tudi apliciranje vprašalnikov in na koncu tudi klastrsko analizo. Še en primer je Q-

metodologija, ki od udeležencev zahteva rangiranje sanj in jih potem statistično obdela s 

faktorsko analizo (Parker in Alford, 2010). G. William Domhoff pa s pomočjo svojega 

statističnega programa in baze 20.000 sanjskih poročil kvantitativno analizira vsebino sanj 

(Domhoff, 1999).   

 

Vsi ti raziskovalci so poiskali drugačen način raziskovanja sanj, ker se niso strinjali z avtorji, 

kot sta Mark Solms in J. Allan Hobson, ki so z nevrološko redukcionističnim pogledom na 

sanje prezrli psihološki vidik sanjanja (Moorcroft, 2005). Vsak od teh avtorjev je postavil 

svojo teorijo o sanjah, ki so po večini temeljile na izsledkih nevroloških laboratorijskih 

raziskav.  

 

Kot da bi bil svet na polovici 20. stoletja končno pripravljen opustiti fiksne ideje klinično 

interpretativnih teorij o sanjah, se je poleg razmaha nevroloških pristopov do sanj začel tudi 

kognitivno eksperimentalni pristop. Avtorji, zvesti temu pristopu, se zopet niso strinjali s 

svojimi predhodniki in njihovim načinom dela. Calvin S. Hall (1953a) je sicer uporabil nekaj 

Freudovih in Jungovih konceptov, vendar je menil, da sta bila neznanstvena in nepraktična.  

Sam se je pri svojem delu poskušal držati empirične znanosti in temu primerno razvil 
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kvantitativno metodo analize vsebine sanj. David Foulkes (1999) je opravljal obsežne 

longitudinalne laboratorijske študije sanjanja pri otrocih. Harry Hunt je kritiziral raziskovalce, 

ki ne zavzamejo dovolj širokega pogleda, da bi v svojo teorijo vključili različne vrste sanj. 

Osredotočajo se samo na eno kategorijo sanj in posledično so njihove teorije nepopolne ter 

neskladne druga z drugo. Podatke o sanjah bi morali po njegovem zbirati v antropoloških 

študijah, sanjskih dnevnikih in domačih sanjah. Šele tako bi lahko spoznali, za kaj pri 

sanjanju pravzaprav gre (1989, po Bulkeley, 1997). Ernest Hartmann (2010) je sistematično 

preučeval sanje pri ljudeh, ki so doživeli travmo. Meni, da se v raziskovanju sanj ne bi smeli 

preveč osredotočati na podrobnosti sanj, kot je to počel Hall, ali jih prevajati, kot je to počel 

Freud. Morali bi jih raziskovati kot take, znotraj kontinuuma miselnega funkcioniranja. 

 

Obdobje kliničnega pristopa k sanjam se je v začetku 20. stoletja začelo s Freudom. Tudi on 

je v Interpretaciji sanj naredil pregled svojih predhodnikov, s katerimi se večinoma ni strinjal. 

Freudovo teorijo pa so kritizirali zato, ker je temeljila na preučevanju sanj pacientov in 

njegovih lastnih sanj in je dobljene izsledke posplošil v teorijo sanjanja. Tudi Jungu so očitali 

podobno, vendar je Jung preučeval tudi sanje »normalnih« ljudi. V svoji knjigi Dreams 

(2009) je na primer analiziral 400 sanj izobraženega moškega, ki ni bil v klinični obravnavi. 

Podobno kot Freud in Jung so tudi Alfred Adler, Frederick Perls, Thomas French in Erika 

Fromm postavljali intuitivne, nepreverljive teorije sanj, katerih namen je bil uporabnost v 

terapevtskih situacijah. Pri preučevanju sanj se niso toliko osredotočali na dejanske sanje kot 

na to, kako lahko pomagajo pacientu. O Medardu Bossu (1985) pa bi lahko rekli, da je 

ohranjal tradicijo metode raziskovanja sanj 19. stoletja. Skladno z eksistencialno 

fenomenologijo je menil, da se moramo med podrobnim raziskovanjem sanj držati fenomena 

sanj, ne pa iskati pomena zadaj. 

 

Z Bossom in fenomenologijo bi se verjetno strinjala tudi Alfred Maury in Harvey de Saint-

Denis, ki sta se v 19. stoletju ukvarjala s prvoosebnim raziskovanjem sanj. Maury je sicer na 

znanstven način opravil številne poskuse, da bi ugotovil zvezo med zunanjimi dražljaji in 

sanjami. Harvey de Saint-Denis (1867, po Hobson, 1988) pa je prakticiral sistematično 

samoopazovanje. Menil je, da bi morali raziskovati sam proces sanjanja in sanje kot take. 

Kritiziral je sanjske teoretike pred njim, ker tega niso počeli. Menil je, da so bile njihove 
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teorije v osnovi neznanstvene in da so s svojimi metodami osvetlili komaj majhen del narave 

in vzrokov sanjanja.  

 

Zdi se, kot da bi se de Saint-Denisovo delo z vstopom v 20. stoletje pogreznilo v pozabo in 

šele po stotih letih postaja spet aktualno. Kot da je znanost o sanjah morala iti skozi 

epistemološko evolucijo, ki nas je pripeljala zopet na začetno točko. V teh stotih letih smo o 

sanjah spoznali ogromno z vidika razvoja, klinike, psihodinamike, terapije, nevrologije, 

fiziologije, kognitivne znanosti itd. A vedno bolj nam je jasno, da vemo zelo malo o samem 

fenomenu sanjanja. Kako je sanjati? Kakšne sploh so sanje? Ali so moje enake kot tvoje? 

Kakšen je naš odnos do sanj? Sanje so tako tesen del nas, da jih imamo za samoumevne, kot 

dihanje ali razmišljanje. Ne zdi se nam relevantno spraševati o nečem, kar je z nami, že odkar 

pomnimo.  

 

Po Stevensu (1998) bi lahko rekli, da nevropsihološke teorije zavzemajo nomotetično 

epistemološko pozicijo, saj predpostavljajo determinizem. Klinične teorije spadajo pod 

hermenevtično epistemologijo, ker upoštevajo simbolizacijo ter sanje poskušajo interpretirati. 

Stevens pa omenja še tretjo transformativno epistemologijo. Ta je primerna za preučevanje 

človekove sposobnosti refleksivnega zavedanja, ki nam omogoča tudi spreminjanje samih 

sebe. Možno je, da je sanjanje fenomen, ki izraža človekovo sposobnost refleksivnega 

zavedanja in bi ga bilo zato mogoče primerneje raziskovati v okviru transformativne 

epistemologije? Sem se mogoče že uvršča kvalitativno raziskovanje sanj. 

 

Skladno z de Saint-Denisom, Bossom in trendom kvalitativnega raziskovanja sanj, ki se 

počasi začenja, tudi sama menim, da bi bilo zanimivo raziskati fenomen sanjanja v svoji 

osnovi, »kot se nam kaže« (Husserl, 1997). Tudi Jung je bil mnenja, da je »smiselno več 

pozornosti posvetiti dejanski obliki in vsebini sanj« (2003, str. 30). Sama narava sanj bi nam 

lahko služila kot dober namig o tem, kako se jim približati. Hall je rekel, da so »sanje privatna 

predstava za sanjalca« (1953a, odstavek 4). Vzemimo jih kot take. Kdo bi jih torej lahko 

raziskal bolje kot sanjalec sam? Posvetiti bi se morali posamezniku, ki sanja posamezne sanje. 

Naj on pove, kaj so sanje zanj in kakšno vlogo imajo v njegovem življenju. Tudi Parker in 

Alford (2010) menita, da moramo upoštevati subjektivnost in edinstvenost doživljanja sanj 

vsakega subjekta posebej. Tako kot je vsak individualen na svoj način, vsak tudi sanja na svoj 
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način. Hunt (1989, po Bulkeley, 1997) je poudaril, da celostne slike sanj ne moremo dobiti 

samo s preučevanjem pacientov ali ljudi v laboratoriju. S posploševanjem izgubimo 

dragocene podatke, ki lahko pripomorejo k razumevanju kompleksnosti raziskovanega 

fenomena. Če bomo pokazali skromnost in se posvetili samemu fenomenu sanjanja, bo morda 

to kasneje omogočilo oblikovati nove zveze in spoznanja. S takim pristopom k sanjam ne 

moremo upati na indukcijo spoznanj, lahko pa pomagajo pri določitvi pomembnih elementov, 

ki bodo morda nekoč pripeljali do uspešnejših kvantitativnih raziskav. Zaradi naštetih 

razlogov in narave raziskave, v kateri me zanimajo bolj kvalitativne vsebine, razlike in 

dinamika doživljanja sanj, sklepam, da je najprimernejša uporaba kvalitativne metode. Namen 

kvalitativne metodologije je, raziskati svet »tam zunaj« (ne v nadzorovanem okolju, kot je 

laboratorij) ter razumeti, opisati in včasih tudi razložiti socialne fenomene »od znotraj«, kakor 

jih ljudje doživljajo in osmišljajo (Flick, 2009, str. 1). Slednja bo tudi omogočala 

hermenevtični raziskovalni pristop – kontinuirano refleksijo in s tem možnost prilagajanja 

raziskovalne strategije glede na sprotna spoznanja in potrebe raziskave.  

 

Kot rečeno, me zanima raziskovanje razlik v vsebini in kvaliteti doživljanja sanj. Vsebina sanj 

je podatek, ki ga zelo težko kvantificiramo, s Q-metodologijo in numerično podprto 

fenomenologijo to sicer poskušajo, a pri tem raziskavo močno usmerijo in izgubijo širši 

pogled na kompleksnost sanjskega fenomena. Obstaja nekaj dobro dodelanih in veljavnih 

metod kvalitativne analize vsebine poročil. Osnove sta postavila Glaser in Strauss (1967), od 

takrat pa je področje kvalitativne vsebinske analize znatno napredovalo in razblinilo večino 

dvomov o veljavnosti in zanesljivosti takšnega raziskovanja. Ker ne moremo upati na 

možnost posploševanja, bodo zaključne interpretacije analize oblikovane po vzoru utemeljene 

teorije (grounded theory) oziroma teorije omejenega dosega, ki velja le za določeno okolje ali 

kontekst ter jo sproti utemeljujemo, za posplošitev pa potrebuje statistično obravnavo (Glaser 

in Strauss, 1967). 
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1.4 FENOMENOLOŠKO RAZISKOVANJE SANJ 

 

Kot sem že omenila, se v zadnjem času pojavlja vedno več raziskav sanjanja, ki uporabljajo 

kvalitativne metode, vendar se bolj ali manj opirajo tudi na kvantitativno analizo podatkov. 

Ob pregledovanju različnih kvalitativnih raziskav sem naletela na nekaj zanimivih 

fenomenoloških raziskav o sanjah, ki so se posvetile sanjanju »kot se nam kaže« (Husserl, 

1997). Fenomenološka raziskava je ena izmed kvalitativnih metod, katere cilj je spoznavanje 

bistva človeškega doživljanja določenega fenomena in razumevanje različnih perspektiv tega 

fenomena (Creswell, 2009). Susan A. Schulte (2008) je v svoji doktorski disertaciji 

raziskovala doživljanje desetih ljudi, ki se že vsaj tri leta ukvarjajo s sanjami. Še posebej jo je 

zanimalo, kaj se ti ljudje naučijo iz svojih sanj in kako to vpliva na njihovo obnašanje v 

življenju. Kot rezultat je dobila sedem kategorij: a) opis sanj/sanjske vsebine, b) kaj je 

naučeno iz sanj, c) kako se učenje iz sanj zgodi, d) opis procesa učenja iz sanj, e) uporabljene 

metode za učenje iz sanj, f) vedenje, ki sledi učenju iz sanj, g) spremembe, ki se zgodijo 

zaradi posvečanja pozornosti sanjam. Rezultati so odgovorili na primarno raziskovalno 

vprašanje, kako ljudje doživljajo raziskovanje svojih sanj. Schweitzer (1996) je z uporabo 

fenomenološke metode poskušal upoštevati kulturni kontekst pri opisovanju razumevanja sanj 

v južnoafriški jezikovni skupnosti Xhosa. Galindo (2008) je raziskoval, kakšno je doživljanje 

sanjalca, ki neguje živo sanjsko podobo skozi tedne, mesece ali leta. Opravil je intervjuje s 

šestimi udeleženci, ki skozi daljše časovno obdobje posvečajo pozornost določeni podobi iz 

sanj. Doživljanje opisujejo kot vzpostavljanje odnosa s podobo, ki potem postane njihov 

notranji zdravilec ali mentor, vedno dostopen v njihovi domišljiji. Kozmova in Wolman 

(2006) sta s pomočjo introspektivnih poročil raziskovala obstoj in različne vrste 

samozavedanja med sanjanjem. Še posebej sta se posvetila vprašanju, ali lahko 

samozavedanje pod določenimi pogoji razločimo v primarno in reflektivno zavest. Franca 

Madioni (2005) se je, z uporabo kliničnih in literarnih primerov, posvetila intencionalnosti in 

afektu v sanjah po Husserlovi fenomenologiji. Tervino (2009) pa je skozi dialog petih šolskih 

svetovalcev poskušal raziskati socio-kulturno sanjanje in kaj njihove sanje izražajo o 

socialnih, političnih ter kulturnih aspektih brezdelja učencev v šoli.  

 

Zdi se, da bi lahko bilo fenomenološko raziskovanje ustrezen kvalitativni pristop za pričujočo 

raziskavo, ker tako dobljeni rezultati pripomorejo k razumevanju fenomena skozi oči tistih, ki 
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so ga doživeli (Patton, 2002). Fenomenološki pristop se odločno razlikuje od vseh drugih v 

tem, da je njegov cilj opisovati in ne razlagati (Kotnik, 2003). Pozornost je torej preusmerjena 

iz vprašanja, zakaj to doživljamo, v vprašanje, kako to doživljamo (Petitmengin, 2006). Na ta 

način pridemo bližje bistvu človeškega doživljanja, povezanega z določenim fenomenom 

(Creswell, 2009). Upamo lahko, da bomo s fenomenološkim pristopom k sanjam pridobili 

bogatejšo sliko tega fenomena in mogoče iz konkretnega izkustva izločili temeljne strukturne 

elemente in konstantne značilnosti (Kotnik, 2003). 

 

V okviru fenomenologije nas ne zanima, ali opazovani fenomeni dejansko obstajajo v zunanji 

realnosti ali ne, in se torej ne sprašujemo o »iluziji« ali »resničnosti« fenomenov (Kotnik, 

2003). Glede na splošno sprejeto mnenje, da so sanje »mentalni doživljaj oziroma 

halucinacija« (Hobson, Pace-Schott in Stickgold, 2000, str. 3), je to primeren pristop za 

raziskovanje sanj. Ker se nam z resničnostjo sanj ni treba obremenjevati, se lahko toliko bolj 

posvetimo vprašanju, kako sanje doživlja posameznik in kako resnične so zanj osebno. 

 

V primerjavi z drugimi vrstami raziskav imajo fenomenološke študije majhno število 

udeležencev, zato rezultati ne morejo biti posplošeni na širšo populacijo. Pripomorejo lahko k 

razumevanju kompleksnosti raziskovanega fenomena, velikokrat pa pomenijo tudi dober 

nastavek za kasnejše kvantitativne analize (Kordeš, 2009). 

 

Še en razlog, zakaj je fenomenologija relevantna metodologija za to študijo, je ta, da se 

kvalitativne raziskave pogosto uporabljajo za spoznavanje fenomenov o katerih vemo 

razmeroma malo (Alderson, 2004). Raziskovanje sanj in še posebej raziskovanje odnosa med 

sanjami in sanjalcem, ki v budnem stanju raziskuje sanje, je tema, ki ji je bilo doslej 

posvečeno razmeroma malo pozornosti. Čeprav je dostopnih vedno več knjig in člankov o 

sanjanju, pa je to še vedno fenomen, ki mu raziskovalci posvečajo manj pozornosti kot 

drugim področjem.  
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1.5 FENOMENOLOGIJA IN PSIHOLOGIJA 
 

1.5.1 ZNAČILNOSTI FENOMENOLOGIJE 

 
Prišli smo torej do sklepa, da je fenomenološko raziskovanje ustrezen pristop za to raziskavo. 

Naj za začetek razjasnim pojme, s katerimi se bomo v nadaljevanju srečevali, in omenim 

nekaj značilnosti fenomenološkega raziskovanja.  

 

Fenomenologija je epistemologija in filozofija s svojimi metodološkimi smernicami, katere 

začetke je postavil Edmund Husserl leta 1900. Fenomenološko raziskovanje pa je kvalitativni 

raziskovalni pristop, ki se posveča sistematičnemu raziskovanju doživljanja. Temelji na 

predpostavki, da je prvoosebno doživljanje primarno, torej da gre prav vse, kar spoznavamo o 

zunanjem ali notranjem svetu, skozi polje našega zavestnega doživljanja. Spoznati ne moremo 

ničesar, kar bi bilo zunaj našega izkustva. Fenomenološkega raziskovalca zato namesto 

(objektivnih) tretjeosebnih opisov in teorij (»od zunaj«) zanima človekovo živo izkustvo 

oziroma doživljanje (»od znotraj«). »Fenomenologija se torej zavzema za raziskovanje 

izkustva, ne da bi se spuščala v metafizično ali teoretsko spekulacijo.« (Kordeš, 2008, str. 12). 

 

Fenomenološko raziskovanje lahko v grobem razdelimo na dve skupini: na t. i. husserliansko 

in na raziskave tipa »Kako doživljajo ...?« (Schweitzer, 2002). V prvo skupino spadajo 

raziskave, ki sledijo Husserlovemu modelu fenomenološke redukcije, kjer raziskovalec 

prvoosebno raziskuje določen fenomen, torej svoje doživljanje nekega fenomena. V drugo 

skupino pa spadajo vse metode, ki poskušajo raziskovati doživljanje drugih. V to skupino se 

uvrščajo deskriptivno vzorčenje izkustva, fenomenološke študije primera in fenomenološki 

dialog. 

 

Fenomenološke raziskave se oddaljujejo od znanosti, ker ne moremo računati na 

intersubjektivno preverljivost dobljenih spoznanj. Vendar to ne pomeni, da splošne ugotovitve 

niso možne, samo ne pričakujemo jih, zaradi enkratnosti osebnega doživljanja. Dejstvo, da so 

moja opazovanja nezdružljiva z opazovanji drugega, pa jim ne vzame vrednosti za 

fenomenološke raziskave. Hkrati imajo fenomenološke raziskave tudi skupne točke z 
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empirično znanostjo, in sicer v tem, da so natančne in sistematične z nedoločenimi cilji. 

Odsotnost namernosti in sodb ter opazovanje tega, kar je tu, so osnovne značilnosti 

znanstvenega dela. Če jih apliciramo na raziskovanje doživljanja, ustvarijo meta-kognitivno 

dimenzijo, iz katere lahko doživljanje opazujemo skoraj nemoteno (Kordeš, 2009). 

 

1.5.2 FENOMENOLOŠKO RAZMIŠLJANJE V ZGODOVINI 

PSIHOLOGIJE 

 
V nadaljevanju se bom na kratko dotaknila razvoja moderne znanosti in psihologije ter 

poskušali prikazati, kako se fenomenološki način razmišljanja umešča v psihologijo. Zanima 

me predvsem, kdaj in na kakšen način sta ti dve smeri v zgodovini našli stične točke.  

 

Prelomnico v zgodovini znanosti označuje t. i. kopernikanski obrat, ki »simbolizira premik 

pogleda 'od znotraj' k pogledu na svet 'od zunaj', s perspektive, ki presega moje trenutno 

izkustvo. Kopernikanski obrat je pokazal, da je naše neposredno doživljanje (lahko) iluzorno, 

hkrati pa nakazal univerzalno pot do 'pravega' spoznanja.« (Kordeš, 2008, str. 10). V 

primerjavi z množico pridobitev, ki jih je prinesla znanost, se zdi zanemarjanje subjektivnega 

doživljanja in živega izkustva majhna cena. Iz znanstvene metode smo eliminirali vse dele 

doživljanja, ki so enkratni, privatni in neponovljivi. Znanstveno vrednost so ohranili samo 

pojavi, ki so skupni vsem opazovalcem (Kordeš, 2008).  

 

Občasno pa so se v zgodovini pojavile ideje, za katerimi je stalo zavedanje, čemu vsemu smo 

se odrekli v imenu znanosti. Tako je v začetku 19. stoletja pesnik Johann Wolfgang von 

Goethe, ki se je ukvarjal z doživljajskimi lastnostmi svetlobe, predlagal svoj raziskovalni 

pristop, s katerim bi usmerili pozornost v opazovanje nekega svetlobnega pojava, tako da bi 

ga lahko čimbolj celovito izkusili. Opisal je tudi načine, kako s postopnim raziskovanjem 

celotne palete izkustvenih možnosti pridemo do doživetja t. i. prapojava (Kordeš, 2008). 

Vendar se njegov pristop ni mogel kosati z Newtonovim, ki je bil utemeljen na opazovanjih 

ponovljivega eksperimenta v nadzorovanih okoliščinah in je prinesel odkritje skupnih 

elementov vseh svetlobnih pojavov.  
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V razvoju naravoslovnih znanosti so se v 18. in 19. stoletju nakopičila spoznanja, ki so se 

dotikala tudi psihologije. Sredi 19. stoletja je Charles Darwin odkril, da je človek s svojimi 

duševnimi zmožnostmi proizvod dolgotrajne biološke evolucije. To in druga naravoslovna 

dognanja o delovanju čutil, možganov in živčnih centrov so dajala slutiti, da bo tudi 

psihologija lahko bolje napredovala, če bodo njene teorije utemeljene z natančnim 

opazovanjem in izkustvenim preverjanjem (Musek, 1999).  

 

Ko je bila v 19. stoletju ustanovljena eksperimentalna psihologija, je bila definirana kot 

znanost o doživljanju. Vendar so do začetka 20. stoletja dileme glede znanstvenega pomena 

zavestnih doživetij povzročile odmik psihologije od teh tem. Psihologi in filozofi, ki so 

utemeljili psihologijo kot disciplino, so videli, da je naravoslovna znanost prinesla ogromen 

napredek v razumevanju zunanjega sveta. Skladno s tem so želeli, da bi psihologija kot 

komplementarna veda razvila znanstveno razumevanje notranjega sveta, h kateremu bi 

pristopili eksperimentalno in kvantitativno (Asworth, 2006).  

 

Tako se je Gustav Theodor Fechner namenil najti odnos med zunanjim dražljajem in 

notranjim doživljajem, s čimer bi v znanosti lahko poleg »pojavnega sveta zajeli tudi duhovni 

svet«. Za utemeljitelja znanstvene psihologije velja Wilhelm Wundt, ki je leta 1879 ustanovil 

prvi znanstveni psihološki laboratorij. Ukvarjal se je z neposrednim doživljanjem, ki naj bi 

bilo po njegovem mnenju sestavljeno iz elementov (slike, občutki, senzacije, predstave, 

čustva). Z introspektivnim opazovanjem in razčlenjevanjem naj bi ugotovili, kateri so osnovni 

delci duševnih procesov in kako se ti elementi povezujejo med seboj v asociativne celote. 

Trdil je, da se notranje doživljanje in zunanje doživljanje ne nanašata na različne stvari, 

temveč na različne perspektive oziroma načine gledanja na identično doživete stvari. Edward 

Bradford Titchener je bil Wundtov učenec in je pomembno vplival na usmerjanje psihologije 

v eksperimentalne metode (Giorgi, 2006). Vsi trije so delali skrajno kontrolirane in 

sistematične laboratorijske raziskave, ki pa so bile na koncu odvisne od udeležencev ter 

njihovih introspektivnih verbalnih poročil (Asworth, 2006). 

 

Drugače, kot so Fechner, Wundt in Titchener iskali elemente, ki se med seboj kombinirajo na 

različne načine ter ustvarjajo celoto izkustva v določenem času, pa je William James (1996) 

zanikal ta atomizem in se raje posvetil iskanju ključnih značilnosti polja zavesti kot celote. 
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Zavest je opisal kot tekoč proces s svojimi temami, katerih pomen ujame trenuten fokus 

pozornosti. Torej je vsebina zavesti v posameznem trenutku samo faza osebnega »toka«. 

Pomembnost nekega objekta v zavesti ni določena samo z referenco na zunanjo stvar, ampak 

tudi z odnosom do določenih tem v toku zavesti – osebna pomembnost. Predpostavil je, da 

obstaja samo en tip »stvari«, iz katerega je svet narejen, te »stvari« je imenoval čisto izkustvo, 

in to je njegov način reševanja problema zavesti in znanja (Giorgi, 2006). James je v svoji 

knjigi Varieties on religious experience (1929) interpretiral besedila in osebna poročila na 

subjektiven način, ki je v metodološkem smislu soroden fenomenološkemu procesu 

»postavljanja v oklepaj«. Poleg tega je tudi konceptualiziral dvojnost selfa (»duplex«). 

Vseboval naj bi: a) self, ki je objekt misli, self-koncept, poznan tudi kot mene, in b) self, ki se 

zaveda tega self-koncepta, ta, ki ima znanje, poznan tudi kot jaz. James je torej že postavil 

osnove fenomenologije selfa, kar sta kasneje podrobneje razvila G. H. Mead in Gordon 

Allport.  

 

Čeprav je James postavil osnovo, na kateri bi lahko zrasla fenomenologija v psihologiji, se je 

ta pogreznila skupaj z Wundtovo introspekcijo (Asworth, 2006). Kritike introspekcije so 

prihajale iz različnih smeri, med njimi pa je dominiral behaviorizem, na čelu katerega je bil 

John Watson. Kmalu je prišlo do prave behavioristične revolucije, ki je zahtevala zamenjavo 

introspektivne metode z raziskovanjem vedenja. Razširilo se je mnenje, da mentalni procesi 

ne morejo biti objekt znanstvenega raziskovanja, saj jih ni mogoče objektivno opazovati.  

 

V zgodovinski točki psihologije, ko je vladal empiricizem in je bilo nadvse nezaželeno 

govoriti o doživljanju kot takem, se je kot eno najmočnejših filozofskih gibanj 20. stoletja 

začela fenomenologija, s pozivom »Nazaj k stvarem samim!«. Tako je okoli leta 1900 

matematik in filozof Edmund Husserl (1997) svetu predstavil svoje spoznanje, da izkustvu ne 

moremo uiti, saj je primarno in navsezadnje vse, kar imamo. Vse, kar sploh lahko spoznamo o 

svetu, pride skozi izkustvo. Husserl je bil vajen postopkov naravoslovne znanosti, vendar je 

poudarjal, da s striktnim vztrajanjem pri teoretskih razlagah zanemarjamo živo, neposredno 

izkustvo. Velik problem je videl v tem, da različne znanosti in discipline nimajo metodologije 

za oblikovanje svojih bazičnih konceptov. Njegov namen je bil priskrbeti osnovo različnim 

disciplinam, s tem da bi ugotovili pomen njihovih temeljnih konceptov. To naj bi naredili z 

razjasnitvijo bistvenih struktur doživljanja, kar loči eno disciplino od druge in uravnava 
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naravo konceptov vsake od disciplin (Asworth, 2006). Fenomenologijo si je zamislil kot 

precizno vedo, ki naj sistematično preiskuje izkustvo: stvari oziroma fenomene, kot jih 

vidimo (Kordeš, 2008). Poleg drugih fenomenoloških disciplin je predpostavil tudi 

ustanovitev fenomenološke psihologije (Husserl, 1977, po Asworth, 2006). Ta ne bi bila prav 

nič podobna empirični psihologiji, ki je rezultat znanstvenega raziskovanja, temveč bi 

raziskovala in našla osnovna psihološka načela, ki bi postala temelj nadaljnjega empiričnega 

dela.  

 

Poleg Husserla je treba omeniti tudi njegovega učenca Heideggerja (1962, 1988, po 

MacDonald, 2006). S kritikami, usmerjenimi proti nekaterim fenomenološkim idejam svojega 

učitelja, je pomembno prispeval k zbližanju empirične psihologije in fenomenologije. 

Njegova kritika se osredotoča na dejstvo, da nepristranska refleksija izkustva ni popolnoma 

mogoča. 

 

Fenomenologija je od tod naprej počasi, a vztrajno vdirala v psihologijo. Heider in Kurt 

Lewin sta bila geštalt psihologa, ki sta zaslužna za fenomenološko relevantne prispevke k 

psihologiji. Po drugi svetovni vojni se je fenomenologija pojavila v Ameriki, k čemur je 

pomembno prispeval Gordon Allport. Čeprav je tudi sam objavljal vplivne empirične študije, 

je močno kritiziral nadvlado kvantitativnega empiricizma v psihologiji in pomanjkanje 

spoštovanja do drugih načinov spoznavanja človeške narave. Menil je, da se »eksperimentalna 

psihologija podi naprej kot brezglavi jezdec. Nima racionalnega cilja napada. Ne uporablja 

nobene racionalne metode razen matematične in ne dosega nikakršnih racionalnih zaključkov. 

Neskladnim podatkom pa pusti, da pojejo sami zase« (New York Times, 9. 10. 1967, po 

Asworth, 2006). Humanistični psihologi, kot so Allport, Buhler, Maslow in Rogers, so bili v 

takratnem ameriškem kontekstu vezni člen med fenomenologijo in eksistencializmom. 

Znotraj nadvlade behaviorizma in psihoanalize so iskali tretjo pot psihološkega razmišljanja, 

kot protiutež takratni »mainstream« psihologiji (Misiak in Sexton, 1973, po Asworth, 2006). 

 

Zdi se, da so se v zgodovini znanosti vedno pojavljale ideje prvoosebnega raziskovanja 

doživljanja, kot odziv na močno tretjeosebno empirično usmerjenost. Tako je bilo tudi v 

psihologiji, kjer se je fenomenološki način razmišljanja pojavljal že pred nastankom 

fenomenologije. Večina avtorjev, ki so tu omenjeni, je bila trdno vpeta v kolesje 
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»mainstream« znanosti svojega časa, a vendar so začutili, da objektivna znanstvena metoda ni 

edino orodje za spoznavanje človekovega enkratnega in privatnega izkustva. 

 

1.5.3 FENOMENOLOŠKO ZASNOVANA PSIHOLOGIJA 

 
Fenomenologija in psihologija sta si v bistvu bližje, kot bi si mislili. V psihologiji z 

vprašalniki in samoocenjevalnimi instrumenti ravno tako kot v fenomenologiji sprašujemo po 

doživljanju. S to razliko, da v fenomenološkem pristopu pustimo ob strani vsakršno 

navezovanje in odnos do realnosti. To je t. i. »postavljanje v oklepaj« ali »epoche«, kar je 

bistveni koncept vsakršnega fenomenološko zasnovanega dela. Realnost je postavljena v 

oklepaj in hkrati je pozornost usmerjena v doživljanje samo. To imenujemo »fenomenološka 

redukcija« (Husserl, 1997). 

 

V splošnem psihologi, ki se zanimajo za fenomenologijo, niso sledili Husserlu v iskanju 

temeljnih struktur psihološke discipline, temveč so obrnili pozornost v posamezna področja 

doživljanja in iskanje pomena teh področij za človeka, z uporabo empiričnih metod, kot so 

intervjuji in opazovanje. To je v bistvu fenomenološko zasnovano empirično delo (Asworth in 

Cheung Chung, 2006). 

 

Husserlova zapuščina za psihologijo je vztrajanje pri tem, da naj bi se psihologija ukvarjala z 

doživljanjem, v smislu opisovanja stvari, kakršne se pojavljajo v zavesti. To je pomembna 

metodološka smernica, ki je ostala v kvalitativni psihologiji do danes (Asworth, 2006). 

 

Še vedno pa se pojavlja pomembno vprašanje, ali je sledenje empiričnim znanostim 

psihologiji prineslo boljši vpogled v človeka ali le drugačen pogled, podprt z avtoriteto 

naravnih znanosti. Giorgi (2006) meni, da je bil razvoj psihologije kot naravne znanosti 

pomembnejši za uveljavljanje neodvisnosti psihologije kot pa za teoretično razumevanje 

psiholoških fenomenov. Za radikalno razumevanje zavesti in subjektivnosti mora po 

njegovem mnenju psihologija razviti primerne svoje pristope.  
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1.6 KVALITATIVNE METODE 

Subjektivnosti ne moremo strpati v objektivne kategorije. 

Roberto Mezzina 

1.6.1 ZNAČILNOSTI KVALITATIVNEGA RAZISKOVANJA  

 
Za fenomenološko raziskovanje se večinoma uporabljajo kvalitativne metode, saj je z njimi 

možno zajeti živo izkustvo raziskovancev. V nadaljevanju bodo na kratko predstavljene ideje, 

ki stojijo za kvalitativnim raziskovanjem. 

 

Ena sodobnih opredelitev kvalitativnega raziskovanja pravi:  

»Pojem 'kvalitativno raziskovanje' je skupni pojem za zelo različne teoretične, 

metodološke in metodične pristope k družbeni resničnosti. Kvalitativno raziskovanje 

lahko pojmujemo na različnih ravneh po eni strani kot samostojno dopolnilo, po drugi 

strani pa kot nasprotje, razmejitev in poseben poudarek v odnosu do eksperimentalnega, 

iz teoretičnih modelov izhajajočega in kvantitativnega družboslovnega raziskovanja, ki 

se usmerja pretežno po paradigmi enotne znanosti (tj. po naravoslovno-eksperimentalni 

paradigmi).« (Kardorff 1994, str. 3, po Mesec, 1997).  

 

Blaž Mesec (1997, str. 18) pa pravi, da kvalitativno raziskavo sestavljajo »osnovno 

izkustveno gradivo, zbrano v raziskovalnem procesu, besedni opisi ali pripovedi, to gradivo 

pa je tudi obdelano in analizirano na besedni način brez uporabe merskih postopkov, ki dajo 

števila, in brez operacij nad števili«. Kvalitativna metodologija je v družboslovju na 

epistemološki in ontološki ravni utemeljena s spoznanjem, da nam  

»socialni svet … ni preprosto dan kot od nas neodvisno obstoječa 'stvar' (Durkheimova 

pozicija), ki bi jo lahko 'objektivno' opisali/odrazili, temveč je ta svet le v toliko 

pričujoč, v kolikor se instalira v vsakdanji zavesti, v kolikor ga individui osmislijo 

(interpretirajo). Socialni svet je so-konstruiran z jezikovno posredovanim 

zdravorazumskim fondom znanja.« (Adam, 1982, str. 165).  

 

V tem nazoru, pravi Mesec (prav tam), lahko vidimo osnovo za pojmovanje o enakovrednosti 

in komplementarnosti kvalitativne in kvantitativne metodologije. 
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Prvo načelo kvalitativne metodologije je, »naj raziskovalec prisluhne ljudem, ki jih raziskuje. 

Naj ne raziskuje samo, kar zanima njega, temveč kar je pomembno z vidika raziskovanih« 

(Mesec, 1997, str. 28), ki naj bi prišli do besede. To velja v več pomenih: (1) svoja 

prizadevanja naj bi raziskovalec usmeril na stvarne življenjske probleme ljudi in njihovo 

razumevanje le-teh, ne pa na odmaknjene akademske probleme; (2) pri raziskovanju naj bi bil 

sprejemljiv in odprt za vsestransko različne podatke o raziskovanih, ne samo za podatke, ki so 

pomembni z vidika njegove teorije; (3) raziskovane naj bi preučeval v njihovem vsakdanjem 

življenjskem kontekstu (Mesec, prav tam). Občutljivost na kontekst je ena od pomembnejših 

postavk kvalitativnega raziskovanja (Musek, 2005). Raziskovalec pa naj bi tudi poznal več 

različnih teorij, ne da bi se opredelil za eno samo. Pozoren naj bi bil na vsakršno dogajanje na 

strani raziskovanih ter odprt za različne možne vidike in interpretacije, čeprav jih ne more 

umestiti v to ali ono teorijo. Raziskovani imajo poglobljeno vednost o svojem položaju, zato 

naj se jim raziskovalec pusti poučevati in se odpoveduje vzvišenemu stališču znanstvenika. 

Prizadeva naj si, ugotovitve o posameznih pojavih povezati v celoto oziroma pojasniti njihov 

pomen v širšem dogajanju. Poskuša naj uporabiti raznolike metode in upoštevati raznolike 

perspektive. 

 

Različno od kvantitativne raziskave, ki navadno poteka linearno, poteka kvalitativna spiralno, 

v obliki sekvenčne analize (zaporedja ciklov), kar je zajeto v pojmu hermenevtični krog. 

Temelji na določenih vnaprejšnjih predpostavkah (predrazumevanje), kar usmerja k 

opazovanju in razumevanju predmeta raziskovanja, to pa spet spremeni (pred)razumevanje. V 

prejšnjih korakih pridobljeno znanje upoštevamo pri načrtovanju naslednjega koraka (Mesec, 

1997).  

 

V nasprotju z naravoslovnimi metodami se raziskovalec ne more pretvarjati, da ni udeležen, 

da ne vpliva na raziskovanje in da raziskovanje ne vpliva nanj. Ker sprejme, da je tudi on del 

konteksta, se (navadno) ne izogiba stiku z raziskovanci. Nasprotno, svoje doživljanje popiše 

in s tem na osnovi svojih racionalnih, senzornih ali čustvenih odzivov odkriva nova spoznanja 

o preučevanem predmetu. Hkrati pa omogoči drugim preverjanje njegovih spoznanj. Tako 

sam kot oseba deluje kot občutljiv »raziskovalni instrument« (Mesec, 1997, str. 40). Ob vsem 

tem pa se zaveda, da rezultati raziskovanja niso dokončna objektivna resnica, temveč le ena 

od več možnih konstrukcij ali interpretacij.  
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Metodološko bistvo raziskave je v gostem in razvidnem opisu postopka do končnih 

ugotovitev, da postopno razvijajoča se razmišljanja in opazovanja opišemo v nastajanju in da 

vsako ugotovitev (pojem, sklep, teorijo) razvidno utemeljimo v elementih empiričnega 

gradiva. 

 

1.6.2 KVALITATIVNO RAZISKOVANJE V PSIHOLOGIJI 

 

V zgodovinskem poročilu o razvoju kvalitativne psihologije Henwood in Pidgeon (1994) 

omenjata že Wilhelma Diltheya, ki je leta 1894 poudarjal, da bi moral biti namen družbenih 

znanosti oblikovanje razumevanja, ne pa vzročnega razlaganja. Tudi Freud (2000a) je prisegal 

na kvalitativne študije primerov kot sredstvo za oblikovanje novih spoznanj in teorij.  

Resnično »znanstveni« status tega področja pa se je začel razvijati šele v 60. in 70., še 

očitneje pa v 80. in 90. letih prejšnjega stoletja, ko so v britanski psihologiji začeli sprejemati 

nekatere oblike kvalitativnega raziskovanja. Coyle (2007) navaja nekaj avtorjev, pri katerih se 

je najprej pokazal obrat v razmišljanju glede kvalitativnih metod znotraj psihologije. Rom 

Harré in Paul Secord sta leta 1972 izrazila skrb zaradi implicitnega redukcionizma v 

manipulaciji s spremenljivkami in dominantnosti kvantifikacije znotraj psihološkega 

raziskovanja. Po njunem mnenju je to odsevalo omejen mehanicističen model človeka. Peter 

Reason in John Rowan sta v svojem prispevku Human inquiry iz leta 1981 pisala o »novi 

paradigmi« za psihologijo, ki je vsebovala sodelujoč in akcijsko orientiran pristop k 

raziskovanju. Podobno sta leta 1985 Yvonna Lincoln in Egon Guba pozivala k 

»naturalistični« paradigmi, ki je temeljila na iskanju podrobnih opisov, z namenom, izraziti 

realnost skozi oči raziskovancev. Poudarjala sta tudi pomen konteksta in pozornost na 

kompleksnost vedenja. Pomemben vpliv na kvalitativno psihologijo je imel socialni 

konstrukcionizem, ko sta Jonathan Potter in Margaret Wetherell leta 1987 izdala knjigo 

Discourse and Social Psychology: Beyond attitudes and behaviour. Izzvala sta splošno debato 

o tem, kaj se šteje za legitimno psihološko raziskovanje.  

 

Rastoče zanimanje za kvalitativne metode v psihološkem raziskovanju so stalno spremljali 

tudi dvomi. Kritizirali so jih kot subjektivne, nezanesljive in neznanstvene. V glavnem pa so 
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se psihologi obračali h kvalitativnemu raziskovanju zaradi nezadovoljstva z verzijo 

znanstvene metode, ki je bila dolgo sprejeta kot »zlati standard« v psihologiji. V kvalitativnih 

metodah so videli možnost za preučevanje kompleksnosti doživljanja udeležencev, 

upoštevanja vloge raziskovalca in pomembnosti konteksta kot sestavnega dela raziskovanega 

fenomena (Coyle, 2007).  

 

1.6.3 POSEBNOSTI FENOMENOLOŠKEGA KVALITATIVNEGA 

RAZISKOVANJA 

 
V nadaljevanju bom predstavila karakteristike kvalitativnega in fenomenološkega 

raziskovalnega dela, ki so tako ali drugače relevantne za pričujočo raziskavo. Najprej si bomo 

pogledali Husserlove metodološke smernice, potem pa posebnosti glede izbora in števila 

udeležencev, intervjuja in analize.  

 

1.6.3.1 Husserlove metodološke smernice 

Kotnik (2003) je izpostavil nekaj osnovnih metodoloških smernic Husserlovega 

raziskovalnega načrta: 

• Fenomenološka redukcija in postavljanje v oklepaje (epoche). Osredotočali naj bi se na 

fenomene kot take, vnaprej ustvarjene sodbe pa pustili ob strani oziroma jih dali v 

oklepaj. Poudarek je na »raziskovanju danega izključno v izkustvu in prvi korak je 

spoznavanje o kompleksnosti in neskončnosti tega polja« (Kotnik, 2003, str. 102). 

• »Ne razlagaj, ampak opisuj!« je najpomembnejša metodološka smernica za 

fenomenološko raziskovanje. Dokler v praksi tega ne poskusimo, se ne zavedamo, kako 

močna je naša potreba po razlaganju vsega, kar se nam dogaja ali kar nas obkroža. Ihde 

(1977, po Kotnik, prav tam) govori o »težavnosti razlikovanja med dejansko opisljivim 

izkustvom, kot se kaže samo kot neposrednost, in neizkustvenimi elementi, kot so 

domneve ali predpostavke. Razlaga je namreč kakršnakoli teorija, ideja, pojem ali 

konstrukcija, ki teži v ozadje fenomenov.« Zato v fenomenološkem raziskovanju nikoli 

ne sprašujemo »zakaj«, temveč »kako«. 

• Ne sprašujemo se, ali opazovani fenomeni dejansko obstajajo v zunanji realnosti ali ne. 

Zato tudi sodbo o »iluziji« ali »resničnosti« fenomenov postavimo v oklepaj. Z vidika 
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primarnosti neposrednega izkustva je namreč takšno razlikovanje le eden izmed mnogih 

načinov urejanja doživljajskega sveta. 

• V ospredju je iskanje strukture in konstantnih značilnosti opazovanih fenomenov, kar 

vodi v razvoj transcendentalne znanosti, ki bi iz konkretnega izkustva izločila in 

povzela temeljne elemente.  

 

1.6.3.2 Udeleženci in študija primera 

V kvalitativni raziskavi se odpovemo reprezentativnemu naključnemu vzorčenju, ker se 

odpovemo statistični indukciji in se namesto nje odločimo za analitično indukcijo. Namesto 

statističnega vzorčenja Glaser in Strauss (1967) uporabljata izraz teoretično vzorčenje. 

Mogoče pa je še primernejši izraz izbor, ki ne implicira reprezentativnostnega namena 

(Mesec, 1997). Primere izbiramo glede na njihovo izjemnost ali tipičnost za raziskovani 

fenomen, glavni kriterij pa je teoretična ali praktična relevantnost. Enote raziskovanja imajo 

podobno vlogo kot posamezni eksperimenti – predstavljajo določeno strukturo variabel in 

odnosov med variablami. Bolj kot pogostnost ponavljanja določene strukture variabel, nas 

zanima raznolikost struktur, kar nam omogoča odkrivanje nepričakovanega. Pravzaprav je 

skoraj vsako kvalitativno raziskovanje študija primera (Mesec, 1997).  

 

»Študija primera je celovit opis posameznega primera in njegova analiza, tj. opis značilnosti 

primera in dogajanja in opis procesa odkrivanja teh značilnosti, to je procesa raziskovanja 

samega« (Mesec, 1997, str. 27). Študija primera je raziskava nekega fenomena znotraj 

njegovega naravnega konteksta, ko meje med fenomenom in kontekstom niso natančno 

določljive in ko je uporabljenih več različnih virov kvalitativnih podatkov. Razumeti 

poskušamo delovanje, probleme in pojave konkretnega sistema iz njega samega in njegovih 

interakcij z okoljem ali kontekstom (Mesec, 1997). Multipla študija primera je tip študije 

primera, v kateri hkrati spremljamo več primerov z namenom, da bi raziskali določen 

fenomen. Na koncu, po posameznih analizah, opravimo še komparativno analizo. Kljub temu 

da obravnavamo več primerov, gre še vedno le za študijo primerov in ne moremo upati na 

možnost posploševanja (Flick, 2009). Vendar je na osnovi študije enega primera možno 

oblikovati teorijo, ki jo lahko kasneje preverjamo na drugih posameznih primerih ali po 
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načelih kvantitativnega raziskovanja na večjem številu primerov, da bi prišli do splošnih 

zakonitosti (Mesec, 1997).  

 

Fenomenološka študija primera je rezultat daljše serije fenomenoloških dialogov in bi jo 

lahko imenovali tudi »fenomenološki prosti stil« (Kordeš, 2008). Creswell (2009) za 

fenomenološko študijo predlaga od 5 do 25 udeležencev. Omejevanje števila udeležencev 

pripomore k informacijsko bogatim podatkom (Alderson, 2004), ker raziskovalcu omogoča, 

da vsakemu udeležencu posveti več časa. Pomaga pa tudi ohranjati študijo obvladljivo z 

vidika transkribiranja in analiziranja podatkov.  

 

1.6.3.3 Intervju 

Delno strukturirani intervju ali odprti intervju je oblika spraševanja, kjer ne uporabljamo 

vnaprej do potankosti pripravljenega vprašalnika, temveč zgolj vodilo ali predlogo za intervju, 

to je seznam okvirnih tem ali vprašanj (Mesec, 1997). Raziskovalec vprašanja lahko niza v 

poljubnem vrstnem redu in spontano dodaja nova (Patton, 2002). Za globlje raziskovanje 

fenomena strokovnjaki priporočajo izvedbo več kot enega intervjuja z vsakim udeležencem 

(Creswell, 2009; Patton, 2002).  

 

Fenomenološki dialog nam kot raziskovalna metoda pomaga do opisa doživljajskega sveta 

sogovornika. »Raziskovalec poskuša s svojimi vprašanji odpirati prostor sogovorcu« (Kordeš, 

2008, str. 19). Dialog usmerja v teme, ki so za sogovornika najbolj žive, s tem omogoča 

širjenje zavedanja njegovega doživljanja. Koristno je, če ima vnaprej pripravljene teme, 

vendar so to le smernice in pomoč iz zatišja, ko se izgubi nit pogovora. Vprašanja mu 

pomagajo vzdrževati stik s sogovorcem. Zelo je pomembno, da ta zaupa raziskovalcu ter se 

čuti sprejetega in slišanega. Zato mora biti spraševalec čim bolj odprt ter prost vnaprejšnjih 

sodb, idej in prepričanj. V mislih mora imeti pozicijo »ne vem, a me vse zelo zanima, do 

potankosti« (Kordeš, 2008). Spraševalec naj bi se kolikor mogoče umaknil v ozadje in pustil 

spraševancu, da prosto pripoveduje, ne da bi bil prekinjan z vprašanji (Mesec, 1997). 

Raziskovalec se mora znati iznajdljivo odzivati, ne sme pa voditi ali biti vsiljiv. 

Fenomenološki raziskovalni intervju je paradoksen v tem, da je usmerjen na nalogo, a vendar 

je njegov rezultat odvisen od medosebnega odnosa (Lamovec, 2006).  
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1.6.3.4 Analiza 

Naloga analize v fenomenološki raziskavi je odkrivanje skupnih tem, struktur, obrazcev, 

pravilnosti in pojasnjevanje (Patton, 2002). Mesec (1997, str. 102) poroča o treh načelih 

analize: (1) Analizirati pomeni interpretirati. To je ustvarjalen proces, naša konstrukcija. 

Zavedati se moramo, da smo kreatorji in ne nepristranski opazovalci. (2) Ni enega samega 

splošno veljavnega postopka analize, ki bi ga lahko v vsakem konkretnem primeru mehanično 

ponovili. Tudi če se natančno držimo navodil za kodiranje, ni rečeno, da bomo prišli do 

teorije. Zato jih uporabljamo prilagodljivo in domiselno, kajti tudi gradivo, ki smo ga zbrali, 

je zelo raznoliko. (3) Edina stalna in ključna tehnika je zastavljanje vprašanj in stalno 

preverjanje. 

 

Čeprav bomo v tej raziskavi obravnavali več primerov, gre še vedno le za študijo primerov in 

ne moremo upati na možnost posploševanja. Zato bo cilj oblikovanje utemeljene teorije (t. i. 

grounded theory) oziroma teorije omejenega dosega po Glaserju in Straussu (1967). 

Utemeljena teorija je kontekstualno vezana in se ne trudi doseči splošne veljavnosti. Kar 

pomeni, da velja le za določeno okolje ali kontekst in pojasnjuje majhne dele stvarnosti, ki jih 

ni mogoče posploševati brez dodatnih opredelitev. To je skromna teorija blizu tal (tj. 

grounded), ki zraste iz empiričnega temelja in jo sproti utemeljujemo. »Skromne in omejene 

pojasnitve in posplošitve neradi označujemo z zahtevnim nazivom 'teorija', ampak raje 

govorimo o pravilnostih (regularnostih) in obrazcih (strukturah) mišljenja, čustvovanja in 

ravnanja. Te hipoteze o regularnostih in obrazcih sproti preverjamo, tako da iščemo v novem 

gradivu potrdila za domneve, ki smo jih formulirali na prejšnji stopnji, hkrati pa ostajamo 

odprti za nove pojme in za prepoznavanje novih obrazcev in regularnosti.« (Mesec, 1997, str. 

30). Sestavljajo jo kategorije na različnih ravneh abstrakcije. V izkustvenem gradivu 

poskušamo prepoznati posamezne enote, ki se nanašajo na kak pojav, lastnost, proces, in jih 

poimenujemo. Te kategorije prvega reda povežemo v raznolike kategorije drugega reda, na 

višji ravni in bolj abstraktne. Kategorije tretjega reda pa so trditve o posplošenih odnosih 

znotraj kategorije ali med kategorijami nižjega reda. Uredimo jih v kolikor mogoče 

sistematično in povezano teorijo, ki se bere kot pripoved o preučevanem pojavu (Glaser in 

Strauss, 1967). Glavni cilj utemeljene teorije ni preverjanje določene hipoteze, temveč celovit 

vpogled, vsebinsko bogato razumevanje ali morda napotki za praktično delo. 
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1.7 FORMULIRANJE RAZISKOVALNEGA PROBLEMA 

 

Za kvalitativno raziskavo velikokrat velja, da je del raziskave same posvečen iskanju pravega 

problema, potem ko smo ga v začetku le provizorično formulirali (Mesec, 1997). Iz tega sledi, 

da bom namesto hipotez raje postavila raziskovalna vprašanja, ki bodo usmerjala raziskavo, 

ne bodo pa zaprla možnosti za opazovanje vsebin, ki jih v postopku načrtovanja nisem 

predvidevala. 

 

Moje glavno raziskovalno vprašanje je oblikovano sledeč fenomenološkim smernicam 

raziskovanja doživljanja, kot se nam kaže: »Kako ljudje doživljajo raziskovanje svojih sanj?«  

 

Nadalje kvalitativni raziskovalni pristop zahteva, da se človek vzdrži vpletanja svojega 

predrazumevanja v raziskovalne postopke. »Raziskovalec, ki pusti, da njegovo pozornost 

usmerjajo teoretične domneve in strukture, pa tudi njegove bojazni, ostane slep za strukture, 

ki se dejansko pojavljajo v polju raziskovanja« (Freud 1912, str. 377, po Mesec, 1997). Zato 

velja pravilo, da mora raziskovalec eksplicirati svoje predrazumevanje, da bi ga lahko 

kontroliral, postavil v oklepaj. Musek (2005) pravi, da so v kvalitativnem raziskovanju zelo 

pomembne naše teorije. Teoretično izhodišče sestavlja nekaj osnovnih pojmov, ki naj bi 

usmerili našo pozornost, vendar je obenem ne preveč zožili; nekaj pojmov, ki naj bi nas 

naredili občutljive, pozorne na določene vidike pojava (Glaser in Strauss, 1967). Raziskava 

temelji na naslednji predpostavki: »raziskovalec sanj ni samo opazovalec, ampak je tudi 

kreator. Med sanjami in raziskovalcem, v budnem stanju, se vzpostavi dialog, zaradi tega je 

treba oba dela preiskovati kot povezana.« To uvodno predvidevanje pomaga usmeriti 

pozornost in oblikovati konkretnejša raziskovalna vprašanja, ki pa so še vedno dovolj odprta 

za morebitna presenečenja. 

 

Naslednje raziskovalno vprašanje se glasi: »Ali je mogoče imeti s sanjami dialog?« in 

podvprašanji, ki bosta raziskovanje usmerili: 

 

 »Ali se kaže kakšna razlika v vsebini sanj, glede na različne predstave oziroma koncepte o 

sanjah?« 
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 »Kako se spreminjajo odnos do sanj, dinamika, intenziteta doživljanja, vsebine sanj, če vanje 

usmerimo pozornost?« 

 

Skozi raziskavo želim tudi spoznati možnosti kvalitativnega raziskovanja v psihologiji ter ob 

tem razmisliti o metodoloških in epistemoloških možnostih raziskovanja duševnih pojavov, ki 

jih težje obravnavamo kot neodvisne od raziskovalca.  
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2 METODA 
 

2.1 RAZISKOVALNI NAČRT  
 

Raziskovalni načrt je multipla fenomenološka študija primera, katere namen je raziskati in 

opisati doživljanje osmih ljudi, ki so se začeli ukvarjati s sanjami, ter kako so se te ob tem 

spremenile. Cilj fenomenoloških študij je, prispevati k razumevanju človekovega zaznavanja 

in vpogleda v neko situacijo ali fenomen. Raziskujejo, kako ljudje osmislijo doživetja in jih 

preoblikujejo v zavest (Patton, 2002). Pri oblikovanju raziskovalnega načrta sem se v 

marsičem zgledovala po doktorskem delu Susan A. Schulte (2008). V svoji fenomenološki 

raziskavi sanj je dobila pomembne in uporabne rezultate, zaradi česar je priporočala nadaljnje 

fenomenološke raziskave sanj. 

 

2.2 UDELEŽENCI 
 
Izbor udeležencev 

Podobno kot Schultejeva (2008) sem izbrala majhno število udeležencev. To pripomore k 

ohranitvi informacijsko bogatih podatkov, ker raziskovalcu omogoča, da lahko vsakemu 

udeležencu posveti več časa. Poleg tega omejitev števila udeležencev raziskavo ohranja 

obvladljivo. Čas, potreben za prepis posnetih intervjujev, analiziranje in predstavitev 

podatkov, se pomembno daljša z vsakim dodatnim udeležencem. 

 

K sodelovanju v raziskavi je bilo povabljenih enajst ljudi, ki se pred tem s sanjami še niso 

ukvarjali. Poleg tega je bil pogoj za vključitev tudi, da jih raziskovanje sanj ter sodelovanje v 

raziskavi zanima. To je nadvse pomemben dejavnik v vseh fenomenoloških raziskavah, saj je 

udeleženec tudi sam na neki način raziskovalec. Nadvse zaželeno je, da pokažejo zanimanje 

za raziskovalni proces, saj ta od njih nemalokrat zahteva, da žrtvujejo svoj čas in dovolijo, da 

raziskovalec vstopi v njihov zasebni prostor. Vseh enajst ljudi sem osebno poznala že pred 

tem, kar prinaša nekatere raziskovalne dileme in pomisleke, ki se jim bom podrobneje 

posvetila v razpravi.  
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Etični vidik 

Pri oblikovanju raziskovalnega načrta in v celotnem procesu raziskave sem posebno 

pozornost namenila tudi etičnim vidikom. Tancig (2009, str. 29) poudarja, da »etična 

vprašanja, povezana z vlogo in odnosom raziskovalca do udeležencev, ne bi smela ostati 

izven njegove pozornosti«.  

 

V raziskavi sem uporabljala izraz udeleženec, ker »implicira participacijo sodelujočih v 

raziskovalnem procesu« (Tancig, 2009, str. 30), kar se tudi sklada s fenomenološkimi načeli 

raziskovanja. Med mano kot raziskovalcem in udeleženci kot soraziskovalci je potekal 

obojesmeren proces. Udeleženci so sodelovali pri vseh tistih odločitvah v raziskovalnem 

procesu, ki so zanje pomembne.  

 

Udeležencem sem podala informacije o namenu, metodah, postopkih in trajanju raziskave. 

Pojasnila sem jim, da lahko iz raziskave kadarkoli izstopijo. Vsi udeleženci so informirano in 

prostovoljno privolili v sodelovanje v raziskavi. Zagotovila sem jim anonimnost in zaupnost 

podatkov, ki so jih nehote razkrili. V ta namen sem pri prikazu rezultatov uporabila izmišljena 

imena in sem še posebej zaščitila osebne in občutljive podatke.  

 

V raziskovalnem procesu sem stalno upoštevala princip neškodljivosti, tako da sem čimbolj 

zmanjšala morebitne škodljive posledice, ter princip dobrobiti, da sem delovala v korist 

vsakega udeleženca posebej. Pričakovala sem, da bi lahko imeli izsledki raziskave korist za 

različne ljudi in bi prispevali k sistemu spoznanj o sanjah. Hkrati pa sem upala, da bodo 

udeleženci v procesu raziskave deležni kakšnih dobrobiti. Tako Oliver (2003) navaja, da 

lahko raziskava prispeva k neposredni dobrobiti s tem, da raziskovalec pokaže resnično 

zanimanje za udeležence in jim da vedeti, da spoštuje njihove poglede, ki so relevantno 

gradivo raziskave. Tako se bodo udeleženci počutili pomembne, izboljšalo se bo njihovo 

samovrednotenje, s sodelovanjem pa bodo lahko prišli tudi do kakšnih novih vpogledov.  
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Raziskovalec soudeleženec 

Kot raziskovalka sem se zavedala, da sem hkrati v vlogi opazovalca in udeleženca 

raziskovalnega procesa, na katerega sovplivam in prevzemam polno odgovornost za odnos z 

udeležencem ter za kakovost tega procesa. 

 

Opis udeležencev 

V teku raziskave so trije udeleženci odklonili sodelovanje. Njihove do tedaj zbrane podatke 

sem izbrisala in jih v obdelavi podatkov nisem upoštevala. Do konca raziskave je sodelovalo 

osem udeležencev.  

 

Udeležencem je bila pred vstopom v raziskavo zagotovljena anonimnost, zato tu navajam 

samo splošne podatke. Sodelovalo je pet žensk in trije moški, starih od 25 do 30 let, trije so 

bili redno zaposleni, eden je bil študent, štirje pa so bili v obdobju zaključka študija in iskanja 

službe. 

 

2.3 POSTOPEK RAZISKAVE  

 

Raziskava je imela dve fazi, ki sta se razlikovali po intenzivnosti, s katero so se udeleženci 

ukvarjali s sanjami. V prvi fazi raziskave so se udeleženci ukvarjali s sanjami pasivno. Dobili 

so nalogo, da v sanjski dnevnik zjutraj zapišejo svoje sanje, če se jih spomnijo. Faza je trajala 

približno dva meseca: februar in marec 2010. V drugi fazi pa so se udeleženci aktivno 

ukvarjali s sanjami. Sanje so še naprej na enak način zapisovali v sanjski dnevnik, poleg tega 

pa sem se z vsakim od njih enkrat na teden dobila na pogovoru. Dobivali so tudi različne 

naloge, kako sanje priklicati ali si jih bolje zapomniti. Tudi ta faza je trajala približno dva 

meseca: april in maj 2010. 

 

V drugi fazi raziskave sem udeležence razdelila v tri skupine: Fenomenološka skupina, 

Freudova skupina in Jungova skupina. Pogovori vsake od teh skupin so imeli drugačno 

vsebino. Z udeležencema fenomenološke skupine (Ivan in Ana) sem se po načelu 

fenomenološkega dialoga pogovarjala o njunih sanjah tako, da sem ju spraševala, kako sta 

sanje doživljala in kako sta jih razumela. Sama sem poskušala svoje koncepte »dati v 
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oklepaj«, ju pozorno poslušati in voditi pogovor v smer, ki se mi je zdela najbolj živa za 

sogovorca. Udeležence Freudove skupine (Maja, Klara in Sergej) sem poleg tega poučevala o 

Freudovi teoriji sanj in jih seznanjala s sanjskimi simboli, o katerih je govoril. Sledeč njegovi 

teoriji smo z udeleženci tudi poskušali interpretirati njihove sanje. Poleg tega, da sem jim 

teorijo predstavljala med pogovori, sem jim dala tudi literaturo, v kateri so si lahko o njej 

prebrali več. Podobno je potekalo delo z udeleženci Jungove skupine (Tina, Valerija in Jure), 

samo da sem njim predstavljala Jungovo sanjsko teorijo.  

 

Udeleženci so vedeli za vse podrobnosti raziskave, razen tega, da so razdeljeni v različne 

skupine. Nekateri udeleženci so se med seboj poznali, zato sem jih temu primerno razdelila v 

skupine. Tako sem poskrbela, da te informacije ne bi izvedeli, če bi se med seboj pogovarjali 

o delu s sanjami.  

 

2.4 PRIPOMOČKI IN POSTOPEK  ZBIRANJA PODATKOV 

 
Sanjski dnevniki 

Udeleženci so v vseh štirih mesecih pisali sanjske dnevnike. En zapis sanj je bil videti tako, 

da so na začetku napisali datum, počutje in potem vse sanje tiste noči, ki so se jih spomnili. V 

drugi fazi raziskave so sanjam dodali še poljubne naslove. Sanjske dnevnike so mi ob koncu 

raziskave izročili.  

 

Pogovori in tabela 

Pogovori so trajali od 40 do 90 minut. Po telefonu smo se za nekaj dni naprej dogovorili, kdaj 

in kje se dobimo. Največkrat smo se dobili pri udeležencih doma, v naravi ali v kakšni 

kavarni. V osnovi so bili pogovori izvedeni po načelih fenomenološkega dialoga. Vsak 

pogovor sem snemala z diktafonom. Ravno tako pa sem na vsakem pogovoru izpolnila tabelo 

z vnaprej določenimi kategorijami (priloga A). To tabelo sem pripravila v skladu z vsebinsko 

analizo sanj po Domhoffu (1999). Kategorije so: datum (ko je sanjal sanje), ljudje, živali, 

predmeti ali simboli, situacije ali dogodki, prostor, čas, čustva in občutki med sanjami /  

zjutraj (če so zjutraj imeli kakšno čustvo ali občutek, so ga zapisali), čuti (vid, sluh, vonj, 

okus, dotik, gibanje).  
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V teku raziskave se je po nekaj intervjujih z udeleženci pokazala potreba po dodatnih 

kategorijah. Hermenevtični raziskovalni pristop, ki sem si ga izbrala, mi je omogočal 

kontinuirano refleksijo in s tem možnost prilagajanja raziskovalne strategije glede na sprotna 

spoznanja in potrebe raziskave. Tako sem glede na opise sanj udeležencev dodala naslednje 

kategorije: naslov sanj (udeleženci so bili naprošeni, da vsakim sanjam pripišejo naslov), 

sanjalec (posebnosti glede sanjalca v sanjah, npr.: videz, oblačila, starost), najbolj pomembno 

/ najmanj pomembno (najbolj in najmanj pomembna stvar v sanjah), predvedenje (vedenje o 

nekom ali nečem, ki se razlikuje od dnevnega, npr.: »sestra je poročena«, čeprav v resnici ni), 

misel ali dejanje (ali so bile sanje samo misel na nekaj ali dejanska aktivnost?), igralec ali 

gledalec (ali je sanjalec v sanjah igralec ali samo opazovalec?), realnost (kako realne so se 

zdele sanje?).  

 

Tabela je vsebovala tudi stolpec, kjer je bil prostor za zapisovanje udeleženčevih asociacij in 

razmišljanja glede sanjskih vsebin. Na koncu pa je bilo še pet kategorij, ki so imele namen 

usmerjanja pogovora o sanjah in beleženja izsledkov pogovora. Te so: povezave z dnevnimi 

dogodki (kako se sanje povezujejo z dnevnimi dogodki iz prejšnjih dni), lastna interpretacija, 

skupna interpretacija, opombe in komentarji udeleženca, opombe in opažanja raziskovalca. 

 

Intervjuji  

V treh časovno različnih stadijih raziskave je bil z vsakim udeležencem opravljen delno 

strukturirani intervju oziroma odprti intervju. Schultejeva (2008) je v svoji raziskavi 

uporabljala strukturirani intervju, vendar je v diskusiji priporočila, da bi bilo mogoče bolje 

uporabiti delno strukturirani intervju, kar bi raziskovalcu omogočilo večjo fleksibilnost pri 

postavljanju dodatnih vprašanj in posledično bi to lahko pripeljalo do poglobljenih podatkov. 

Sama sem zato uporabljala le predloge za intervju, vendar sem vprašanja poljubno nizala in 

po potrebi dodajala podvprašanja. Tako kot pogovori so bili tudi intervjuji zasnovani kot 

fenomenološki dialog. Njihov namen je bil raziskati doživljanje, koncepte in odnos do sanj 

udeležencev v treh različnih stadijih raziskave. Prvi intervju je bil izveden pred začetkom 

raziskave, trajal je od 9 do 23 minut. Drugi intervju je bil izveden po končani prvi fazi 

raziskave, ko so se udeleženci dva meseca pasivno ukvarjali s sanjami. Ti intervjuji so trajali 

od 47 do 71 minut. Tretji intervju je bil izveden po končani drugi fazi raziskave, ko so se 

udeleženci dva meseca aktivno ukvarjali s sanjami. Trajali so od 67 do 101 minut. Opravljeni 
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so bili pri udeležencih doma, v naravi ali v kakšni kavarni. Vse intervjuje sem snemala z 

diktafonom. Predloge za vse tri intervjuje in podrobni podatki o okoliščinah vsakega 

intervjuja so v prilogah B in D.  

 

2.5 POSTOPEK ANALIZE PODATKOV 

 

2.5.1 POSTOPEK ANALIZE TRANSKRIBIRANIH INTERVJUJEV 

 
Transkribirala sem vse posnete intervjuje, z vsakim udeležencem sem imela tri intervjuje, 

torej vsega skupaj 24 intervjujev. Pri transkribiranju sem ohranila govorni slog udeležencev, 

tako da sem besede in stavke zapisala tako, kot so jih izgovorili. 

 

Transkribirane intervjuje sem obdelala po načelih kvalitativne vsebinske analize Glaserja in 

Straussa (1967) ter Flicka (2006). Pri tem sem si pomagala z računalniškim programom za 

analizo kvalitativnih podatkov NVivo 7 (QSR International). 

 

Analiza kvalitativnih podatkov je postopek, »pri katerem s kategoriziranjem in klasificiranjem 

enot gradiva oblikujemo pojme, ki jih nato med seboj povežemo in oblikujemo teoretične 

modele in pojasnitve« (Mesec, 1997, str. 75). Analizo posameznega primera sem opravila 

sledeč postopku teoretičnega kodiranja, ki sta ga razvila Glaser in Strauss (1967). Osnovna 

značilnost tega postopka je kontinuirano prepletanje zbiranja podatkov, njihove analize in 

interpretacije. Nobenega od teh delov raziskave ne moremo šteti za neodvisnega od drugih. 

Od interpretacije je odvisno, katere podatke in primere bomo uporabili v naslednji fazi 

analize. V procesu analize in interpretacije podatkov lahko razlikujemo različne faze: odprto, 

osno in odnosno kodiranje. Vendar to niso ločene faze znotraj procesa analize, ampak so 

različni načini operiranja s tekstom, med katerimi se raziskovalec premika naprej in nazaj, če 

je potrebno. Kljub temu pa se proces interpretacije začne z odprtim kodiranjem in konča z 

odnosnim kodiranjem. Vsaka od faz bo v nadaljevanju tudi natančneje predstavljena.  

 

Za primerjavo med primeri sem uporabila postopek tematskega kodiranja, ki ga je v te 

namene razvil Flick (2006) z modifikacijo Straussovega postopka (1987). To je postopek za 
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primerjalne študije, kot je ta, kjer so skupine oblikovane vnaprej glede na raziskovalno 

vprašanje. Tudi ta postopek ima več faz. Ko je opravljena poglobljena analiza enega primera, 

je rezultat sistem kategorij, povezanih z raziskovalnimi vprašanji. Na osnovi teh kategorij se v 

naslednjem koraku naredi analiza in primerjava vseh primerov, ki so na koncu predstavljeni s 

krajšim opisom. Z oblikovanjem tematske strukture, ki je utemeljena v empiričnem materialu, 

se primerljivost interpretacij poveča. Hkrati pa postopek ohrani občutljivost in odprtost za 

specifično vsebino vsakega individualnega primera. 

 

2.5.2 POSTOPEK ANALIZE VSEBINE SANJ 

 
Vsebino sanj sem analizirala tako, da sem v vsakem zapisu sanj poiskala vnaprej določene 

kategorije ter seštela število elementov v določeni kategoriji za vsakega udeleženca in vsako 

fazo raziskave posebej.  

 

Kategorije so: Jungovi in Freudovi simboli; negativne, pozitivne ali močne emocije.  

 

Freudove in Jungove simbole sem izbrala iz njunih knjig (Freud, 2000a, 2000b; Jung, 2003, 

2009). Naredila sem seznam (priloga C) vsebin sanj in simbolov, ki se najpogosteje in 

najznačilneje pojavljajo v njuni literaturi. Pri tem sem poskrbela, da se simboli izključujejo. 

Vse vsebine s seznama sem v teoretskih diskusijah predstavila udeležencem (Jungovi skupini 

sem predstavila Jungove simbole in nasprotno). Seznam pa mi je služil tudi pri analizi vsebine 

sanj.  

 

Vsake sanje sem tudi uvrstila v enega od tipov sanj. Za to sem uporabila tipologijo sanj, ki je 

bila empirično oblikovana z metodo numerično podprte fenomenologije (Busink in Kuiken, 

1996). Kuiken (2006) je sicer uporabljal vprašalnike za določanje tipa sanj, vendar je 

predlagal, da bi bilo zanimivo, vsebino sanj in njihove posledice v budnem življenju zbrati s 

pomočjo odprtih intervjujev, sprotno in v daljšem obdobju. Natanko to sem naredila jaz v tej 

raziskavi.  
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Tabela 1. Značilnosti različnih tipov sanj (Busink in Kuiken, 1996) 

 

Vse sanje, ki so imele vsaj tri značilnosti določenega tipa sanj, sem uvrstila med ta tip. Sanje, 

ki so imele manj kot tri značilnosti kateregakoli tipa sanj, pa sem uvrstila med vsakdanje 

sanje. 

 

Elemente v posameznih kategorijah (Freudovi simboli, Jungovi simboli, negativne, pozitivne, 

močne emocije, pet tipov sanj) sem seštela, tako da sem dobila vsote vseh elementov v 

kategoriji za vsakega udeleženca posebej in za vsako fazo raziskave posebej (1. in 2. faza). Iz 

teh vsot sem potem izračunala deleže in kvociente, s pomočjo katerih sem grafično prikazala 

rezultate. 

 

 

 

 ANKSIOZNE 
SANJE 

EKSISTENCIALNE 
SANJE 

TRANSCENDENTALNE 
SANJE 

ALIENACIJSKE 
SANJE 

Čustva Strah 
(Agonija) 
Spreminjanje 
emocij 
 

Žalost 
Jeza 
Zmedenost 
Krivda  
Agonija  
(Strah) 
Spreminjanje emocij 
Močna čustva 

Zanesenost 
Veselje 
Čudenje 
 

Emocionalno 
vznemirjenje 
Jeza  
Žalost  
Spreminjanje 
emocij 

Skrb ali cilj Izogibanje 
bolečini 
Neizogibnost 
lastne smrti 

Separacija 
Izguba osebne 
integritete 
Izguba bližnjih 
Zavrnitev  

Magični dosežki Skrb glede 
interpersonalne 
učinkovitosti 
Zavrnitev  

Gibanje  Nezmožnost 
premikanja 
Fizična aktivnost 

Telesni občutki 
Utrujenost  
Nezmožnost 
premikanja 

Fizična aktivnost 
Energičnost  
Živahnost 
Ravnotežje 

Telesni občutki 
 

Senzorni 
fenomeni 

Čutni fenomeni 
Občutek drugega 
Fizične 
metamorfoze 

Čutni fenomeni 
Kontrastna svetloba in 
tema 
Drugi fizično prisotni 

Toplota 
Lebdenje    
Nenavadni izvori svetlobe  

 

Perspektiva 
sanjalca 

Opazovalec  Opazovalec 
Začudenje  

Spremembe v vizualno- 
prostorski orientaciji 

 

Konec sanj Močen afekt ob 
koncu  
Zbujanje  

Močen afekt ob koncu   

Posledice v 
budnosti 

Opreznost 
Strah 

Refleksija emocij, ki si 
jih prej ni upal priznati 
Zdi se realno 

Konsideracija pred tem 
ignoriranih spiritualnih 
možnosti 
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Deleži 

Deleži so izraženi v odstotkih, izračunala pa sem jih tako, da sem delila število Jungovih ali 

Freudovih simbolov s seštevkom števila Jungovih in Freudovih simbolov. To sem naredila za 

vsakega udeleženca posebej ter za vsako fazo raziskave posebej.  

 

Na primer delež Jungovih simbolov v prvi fazi pri udeležencu Juretu sem izračunala tako, da 

sem delila število Jungovih simbolov v vseh sanjah Jureta v prvi fazi (32) z vsoto števila 

Jungovih in Freudovih simbolov v vseh sanjah Jureta v prvi fazi (40 + 32). 

 

Število Jungovih simbolov / (število Jungovih simbolov + število Freudovih simbolov) 

32 / (40 + 32) = 44 % 

 

Na enak način sem dobila deleže negativnih in pozitivnih emocij.  

Število negativnih emocij / (število negativnih + število pozitivnih emocij) 

 

Delež močnih emocij in različnih tipov sanj pa sem dobila tako, da sem delila število teh s 

številom vseh sanj v določeni fazi pri določeni osebi.  

Na primer:  

Število vsakdanjih sanj Valerije v 1. fazi / število vseh sanj Valerije v 1. fazi 

14 / 20 = 70 % 

 

Kvocienti 

Kvocienti izražajo pogostnost pojavljanja simbolov. Povejo, kolikokrat se v povprečju simbol 

pojavi na ene sanje. Kvociente sem izračunala tako, da sem delila število Jungovih ali 

Freudovih simbolov s številom vseh sanj v določeni fazi pri določenem udeležencu.  

Na primer: 

Število Freudovih simbolov Jureta v 1. fazi / število vseh sanj Jureta v 1. fazi 

40 / 32 = 1,25 

 

Na enak način sem dobila kvociente negativnih in pozitivnih emocij.  

Število negativnih emocij / število vseh emocij 
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3 REZULTATI IN INTERPRETACIJA  

 

Kot sem že velikokrat omenila, se v kvalitativnem raziskovanju analiza in interpretacija 

pogosto prepletata, zato sta poglavji rezultati in interpretacija združeni. Na koncu pa bo 

sledila še splošna razprava.  

 

3.1 ŠTUDIJA PRIMERA – TINA 

 
V tem poglavju so predstavljeni rezultati udeleženke Tine in opis postopka, kako sem do njih 

prišla s pomočjo vsebinske analize Glaserja in Straussa (1967). Analiza preostalih primerov 

sledi v naslednjem poglavju. Za tak postopek analize in prikaza rezultatov sem se odločila 

zato, ker je temeljna ideja fenomenološkega raziskovanja ravno ta, da dobimo poglobljen 

vpogled v doživljajski svet osebe. S prikazom rezultatov samo ene udeleženke bomo dobili 

vpogled v njeno doživljanje. Skozi prikaz rezultatov se bo pred nami izrisala zgodba o njenem 

doživljanju ukvarjanja s sanjami. Kasneje pa me bo zanimalo, ali je bil doživljajski svet 

preostalih udeležencev podoben, in če ne, kako se je razlikoval. 

 

3.1.1 ODPRTO in OSNO KODIRANJE 

 
Odprto kodiranje je postopek kategoriziranja in razvrščanja podatkov, v katerem posameznim 

delom besedila pripisujemo kode. V prvi fazi analize sem v transkribiranih intervjujih 

poiskala vse, kar je kakorkoli povezano z raziskovalnimi vprašanji, pozorna pa sem bila tudi 

na zanimive ali ponavljajoče se teme, ki niso neposredno povezane z raziskovalnimi 

vprašanji. Dele teksta (besede, besedne zveze, stavke, odstavke) sem poimenovala in kodirala 

s prostimi kodami prvega reda. Ta faza analize je potekala v slogu »brainstorminga«, to je, da 

sem si dopustila zapisati kode različnih ravni abstraktnosti in tudi take, ki so bolj oddaljene in 

nenavadne. Mesec (1997, str. 76) namreč pravi, da s preveliko discipliniranostjo že v prvem 

koraku zatremo ustvarjalnega duha ter tako pozabimo zanimive in pomembne teme, ki smo se 

jih spomnili ob prvem stiku s snovjo. Kot rezultat sem dobila nabor neurejenih in 

nepovezanih kategorij, ki so označevale posamezne teme v besedilu. 
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Primer: V spodnjem primeru je odebeljeni del besedila kodiran pod kodo Ravnotežje budnemu 

življenju. 

»B: ok. Ja, če te zanima, če se je kaj spremenil, ja. Am. Ne vem, pač tako se mi zdi, da je tak 
dober kanal v nezavedno oziroma podzavest. Pa da če se jim na ta način malo posvetiš, da ti 
lahko ogromno prinesejo. Tako kot eno ravnotežje temu, kar se dogaja čez dan, čeprav to 
mislim, da se mi je že prej zdelo, takrat se mi je bolj tako na želje neizpolnjene, res na to, kar 
moraš skanalizirat, kot na primer jeza, pa da potem tisto odsanjaš.« 
 

V drugi fazi analize je sledilo osno kodiranje. Kategorije sem primerjala med seboj; vse, ki so 

se navezovale na podobno temo, sem združila v bolj abstraktne kategorije drugega reda ter 

vzpostavila hierarhijo med kategorijami in podkategorijami. Iz velikega števila kategorij sem, 

kakor predlaga Mesec (1997), izbrala deset kategorij drugega reda, ki so videti relevantne 

glede na problem in namen raziskave (priloga E). 

 

3.1.1.1 DEFINIRANJE KATEGORIJ 

 
Kategorije drugega reda in pripadajoče kategorije prvega reda bom v nadaljevanju definirala, 

tj. jim določila pomen. Mesec (prav tam) poudarja, da pri definiranju kategorij ne gre toliko 

za to, da bi se nanašale na kake splošno veljavne slovarske definicije, ampak bolj za to, da jih 

izrazimo operacionalno z indikatorji, kakršne najdemo v besedilu samem. Empirično dobljene 

opise kategorij sem povzela in pri tem pazila, da se ne oddaljim preveč od dejanskih 

transkriptov. Te kategorije so namreč močno utemeljene v kontekstu. Iz tega razloga bom 

poleg opisov navajala tudi neposredne citate udeleženke.  

 

KONCEPTI O SANJAH 

Kategorija drugega reda koncepti o sanjah vsebuje 30 kategorij prvega reda, ki označujejo 

mnenja, sheme, teorije, poglede, ki jih je imela udeleženka glede sanj. Veliko teh kategorij je 

»in vivo« kod. Glaser in Strauss (1967) tako imenujeta koncepte, ki jih udeleženci uporabljajo 

za organiziranje in osmišljanje svojega sveta. To niso samo besede, ki jih uporabljajo, ampak 

so tudi koncepti. In vivo kode so npr.: demistificirane, dolgočasne, izpostavijo potlačene 

stvari, izživete želje, kanal v nezavedno, kanaliziranje, kar potrebuješ, način za 

samospoznavanje, napovedovanje prihodnosti, opazovanje, predelovanje problemov, pridejo 



 78 

od znotraj, prijetne stvari, sfera nezavednega, sprememba razpoloženja, subjektivna 

interpretacija, zanimive. S temi besedami je Tina opisovala sanje, njihove značilnosti, 

funkcije in vloge. Preostale kategorije so: brezpomenske, neprijetne stvari, ohranjanje spanja, 

pomenske, ravnotežje budnemu življenju, različne funkcije, sanje kot del tebe, sfera 

zavestnega, smiselno ukvarjanje s sanjami, nesmiselno ukvarjanje s sanjami, spominjanje 

dnevnih stvari, urejanje v možganih, vodilo za budne akcije. Tudi vse te kategorije so 

nekakšni koncepti udeleženke, vendar so abstrakcija ali sopomenke njenih izjav.  

 

Pojavljajo se teme glede smiselnosti in pomena sanj, glede tega, ali se dotikajo sfere 

zavestnega ali nezavednega, od k prihajajo, kakšne so njihove funkcije. Tina je bila mnenja, 

da se ponoči telo regenerira, možgani pa »utrjujejo kakšne spomine ali kaj podoživljajo ali 

razmišljajo kaj vnaprej, pa da je to bolj v sferi nezavednega, se pravi mogoče kaj, s čimer smo 

se zavestno ukvarjali ali pa pač tudi ne.« Verjela je, da se ponoči spominjamo stvari, ki smo 

jih doživeli čez dan, in pa da jo nekatere sanje ohranjajo v spanju (npr. da si že zapisuje sanje 

v dnevnik) ali pa da ji ponujajo kanalizacijo na primer neizražene jeze. Predelovanje 

problemov je njena implicitna teorija sanj: »Evo, to bi bila moja teorija sanj: po mojem vsako 

stvar, ki jo predelaš, ni treba, da ti buta ves čas. Ko jo enkrat dojameš in sprejmeš, se ne rabi 

več na ta način pojavljat.« Spraševala se je, ali lahko sanje napovedujejo prihodnost in zakaj 

velikokrat sanja o neprijetnih stvareh. Rekla je, da pogosto sanja o svojih željah in 

nesprejemljivih stvareh, ki jih lahko samo v sanjah izživi. Verjame, da sanje nimajo samo 

enega univerzalnega pomena, in zato ima veliko različnih razlag sanj. Za obrazložitev svojega 

pogleda na sanje je izbrala komunikacijo:  

»Ne vem, to je tako kakor vse, sej kaj pa pomeni komunikacija? Včasih samo, da malo 
čitčataš, včasih zato, da ni dolgčas, včasih zato, da se kaj pomembnega zmeniš, da se 
uskladiš, ne vem kaj. Pač imajo funkcijo.«  
 

PRENAŠANJE SANJ V BUDNOST 

Kategorija prenašanje sanj v budnost vsebuje vse teme, ki se nanašajo na to, kako sanje 

prikazati v budnem življenju, to so: zbujanje ponoči, motivacija za sanjanje, pomnjenje sanj, 

spominjanje sanj ob dogodkih, sanjalne navade, zapisovanje sanj, problemi.  

 

Kategorija motivacija za sanjanje se nanaša na to, kako motivacija vpliva na spominjanje 

sanj. Kategoriji pomnjenje sanj in sanjalne navade pokažeta, kako so se pomnjenje sanj in 
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sanjalne navade spreminjali skozi raziskavo. Kategorija spominjanje sanj ob dogodkih se 

nanaša na fenomen, ko nas različni dnevni dogodki spomnijo na sanje. V povezavi s tem se je 

Tina spraševala, koliko sanj pozabimo, ker nas nanje nič ne spomni. Kategorija zapisovanje 

sanj vsebuje pričevanje o tem, kako je bilo sanje zapisovati na papir ali jih narekovati v 

diktafon. Kategorija problemi pa se nanaša na težave pri prenašanju sanj v budnost oziroma 

spominjanju in prikazovanju sanj v budnem življenju. Na primer spraševala se je o možnostih 

verbalizacije določene sanjske kvalitete doživetja.  

»Kaj pa takrat, ko ne moreš verbalizirat sanj? Ko so samo kakšni občutki, liki, barve, ampak 
jih ne znaš. Ker načeloma verbalizacija je že zavestna, vse, kar privlečeš v besedo, ozavestiš 
že, in če enih stvari ne moreš potegnit ...«  
 

OBČUTJA, POVEZANA S SANJAMI 

Tina je veliko omenjala sanje v povezavi s svojimi emocijami, občutji, doživljanjem sebe ali 

sveta. Vse kategorije, nekako povezane s temi temami, se uvrščajo pod to kategorijo: 

razpoloženje, kanaliziranje čustev, strah, odpor, ranljivost, dolgčas, pozitivna ali negativna 

čustva, težko pogledati v notranjost, zanikanje sanj samemu sebi.  

 

Kategorija razpoloženje se nanaša na to, da sanje lahko vplivajo na budno razpoloženje in ga 

spreminjajo. Kanaliziranje čustev je in vivo koda, ki označuje koncept o tem, da sanje 

omogočajo kanaliziranje močnih čustev, ki jih v budnem življenju ne izrazi, bodisi ker si jih 

ne upa ali pa so neprimerna (»jaz bi takrat eksplodirala po moje, če ne bi odsanjala tega«). 

Strah, odpor, ranljivost, dolgčas so tudi in vivo kode. Uporabila je natančno te besede, za 

njimi pa verjetno stojijo koncepti o sebi, delovanju uma, svojih čustvih in sanjah. Velikokrat 

je omenila besedo »dolgčas«, in sicer v različnih kontekstih, na primer: »Ponoči je verjetno 

manj dolgčas, če kar neki sanjaš«, »vseeno se mi pa zdijo ful manj dolgočasne (sanje)«, »Ful 

mam rada dober sladoled in lahko ful uživam v njem. Najbolj sovražim dolgočasne 

sladolede«, »ampak je pa tudi res, da meni je malo dolgčas kdaj v življenju, če so stvari točno 

tako, kakor si predstavljam, to je kar malo dolgočasno no«. Kategorija pozitivna ali negativna 

čustva se nanaša na temo pozitivnih in negativnih čustev v sanjah. Kategoriji težko pogledati v 

notranjost in zanikanje sanj samemu sebi pa kodirata njeno mnenje, da je ukvarjanje s 

sanjami na trenutke zelo težko delo, ker ti pokažejo stvari znotraj tebe, s katerimi se je težko 

soočiti. 
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DIALOG Z DRUGIMI 

Ta kategorija vsebuje kategorije: komuniciranje pomembnih stvari, odnosi z drugimi ljudmi in 

odnos z mano. Gre torej za povezavo sanj in medosebnih odnosov v budnem življenju.  

 

Kategorija komuniciranje pomembnih stvari je in vivo koda in gre za težavo pogovarjanja o 

osebno pomembnih rečeh s pomembnimi drugimi. Kategorija odnosi z drugimi ljudmi se 

nanaša na različne načine, kako so sanje in ukvarjanje s sanjami vplivali na medosebne 

odnose v življenju. Kategorija odnos z mano pa se nanaša na to, kako je dojemala najin odnos 

in kaj ji je bilo pri tem všeč. 

 

KARAKTERISTIKE SANJ 

Kategorija karakteristike sanj vsebuje podkategorije, ki označujejo posebne značilnosti sanj, 

ki jih je udeleženka zaznala v svojih sanjah. To so: nekreativne sanje, napovedovanje 

prihodnosti, ponavljajoče se sanje. 

 

Kategorija nekreativne sanje se nanaša na spoznanje, da tudi če sanje niso kreativne in se zdi, 

da nimajo pomena, to še ne pomeni, da so dolgočasne, in lahko pomen najdeš, če pozorno 

razmisliš. 

»Ne zdijo se mi več trivialne, na nek način. Zdaj se pač zavedam, da sanjam ves čas ljudi, prej 
sem mislila, da sem ful bolj kreativna v tem. Pač ne, sanjam pač ljudi in dogodke, prvoosebno 
in that's it, večinoma ... vseeno se mi pa zdijo ful manj dolgočasne.« 
 

Kategorija napovedovanje prihodnosti vsebuje udeleženkino spraševanje o tem, ali sanje 

lahko napovedujejo prihodnost ali pa je to le neko razložljivo zaporedje misli in dogodkov:  

»Čeprav je hecno, ko nekoga sanjaš, ki ga že sto let nisi videl, pa ga potem naslednji dan 
srečaš. To se mi ful zgodi, ampak vseeno ne vem, če to pol pomeni, da pride od zunaj. Včasih 
vseeno če pomisliš na nekoga, je res potem večja možnost, da ga srečaš in prej vidiš in tko no. 
Mogoče, če ga takrat ne bi sanjal, ga ne bi opazil sploh.« 
 

Kategorija ponavljajoče se sanje vsebuje njene opise sanj, ki se ji že dolgo časa ponavljajo: 
 
»Živali sanjam že celo življenje, hrčke ali ribice, pač tisto, kar sem že imela, in kakšne more 
ponavadi, da mi hrček uide ali pa da ga moram nekje zadržat, pa da mi hoče uit ven iz kletke 
pa nimam časa za to in take scene. Isto akvarij, da ribe bežijo, pa hočejo ven skakat.« 
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MNENJE O DIALOGU S SANJAMI 

Kategorija mnenje o dialogu s sanjami vsebuje udeleženkina mnenja o tem, ali se je razvil 

dialog s sanjami in ali se je spremenil njen odnos do sanj. Kategorija spremenjen odnos do 

sanj vsebuje njeno mnenje, da se ji je spremenil odnos do sanj, še posebej v tem, da zdaj v 

njih vidi tudi dobre stvari:  

»V prvi fazi, ko sem jih samo zapisovala, sem si mislila, ok pač, kar nekaj se dogaja, stalno se 
neki dogaja, pa brez veze, ane. Zdaj je pa moj odnos bolj: imam čisto rada svoje sanje, v redu 
so take, kot so, so v resnici še celo zanimive.« 
 
 Podkategorije in vivo so: enosmeren ali monolog, nenamenski in serija sanj.  

Alja: »Se ti zdi, da se je razvil dialog s sanjami?« 
Tina: »Ja ne, mislim, da je bolj enosmeren. Mislim, ne vem, če je to sedaj dialog. Po moje je 
bolj monolog vseeno. Mislim uno nekaj govorijo, jaz sicer prisluhnem, ne vem pa, če jim 
znam kaj nazaj povedat. Mogoče sicer ja, glede na to, da se kakšne potem kaj povezujejo ali 
pa kaj takega, samo ne vem, če je ta ful močen, ta nazaj govor. Pa če jim dejansko znam kaj 
dopovedat ali pa dejansko kaj narest iz tega. Tako da če to tako slišiš dialog, nisem ziher … 
Ni ful namenski oziroma ni čisto zavesten, mislim, verjetno stvari grejo pač v vse smeri, si 
predstavljam, no. Ampak predvsem je bolj ta ozaveščen, pač to, da nekaj sedaj govorijo, 
dejmo poslušat, pa videt, kaj zdaj je, ne vem pa, kok in na kakšen način, oziroma se zavestno 
nisem trudila jim nazaj kaj … Ampak dialog ni bil na un način, k bi si predstavljala, da bi 
lahko bil, ne vem, tako kot si prej rekla »me zanima, če bo jutri nadaljevanje«. To bi bil 
dejanski dialog nazaj. Če sem jaz sedaj nekaj naredila in gre to nekam in the back of my head 
in pol spet sanjam, je pač to zame dialog. Sanje kot odgovor na nekaj, kar se je zgodilo zaradi 
sanj, oziroma tko ane. Mislim k valda, da dan vpliva na sanje, in če ti temu rečeš 
komunikacija, samo ne vem, če je krožna ane. Da se dejansko potem nekaj nadaljuje ali zgodi 
ali kaj. Mi je bilo pa všeč, šele zadnjič sem dojela, da serija sanj tudi nekaj pomeni ane. Tako, 
da malo več pozornosti bi bilo dobro temu posvetit.« 
 
Dialog razume kot odgovor v sanjah na nekaj, kar se je zgodilo zaradi sanj, vendar se ji ne 

zdi, da se je to dogajalo njej. Meni, da se je pri njej dogajal bolj enosmeren in ne ozaveščen 

dialog, ko so sanje nekaj govorile, ona pa se ni trudila zavestno nekaj odgovoriti oziroma ni 

znala. 

 

PRAVO VPRAŠANJE 

Pravo vprašanje je koda in vivo, ki se nanaša na koncept, da je s postavitvijo pravega 

vprašanja možno razumeti pomen sanj ali njihovo sporočilo: »A veš, k res ni jasno sporočilo, 

samo moraš se malo vprašat drugače. Pol je pa pač ful jasno.« 
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»Potem se mi je pa ta element zdel ful bolj pomemben, to, da sem pač bila noseča in da sedaj 
to pomeni, da ne kadim: in kaj to pomeni o meni, ali si upam, ali si ne upam, zaradi česar si 
ne upam? ... to se mi zdijo taka ful dobra vprašanja.« 
 

PRIDOBITVE IZ SANJ 

Kategorija pridobitve iz sanj združuje podkategorije, ki se nanašajo na dobre stvari, ki jih je 

udeleženka pridobila iz sanj oziroma ukvarjanja s sanjami, in na kakšne načine ji je to 

pomagalo. Podkategorije so: uvidi iz sanj, pomoč, vpliv na vsakodnevno življenje, 

nadaljevanje ukvarjanja s sanjami. Iz sanj je pridobila razne uvide, samo sebe je bolje 

spoznala, na drugačen način je začela dojemati partnerja in izboljšala je komunikacijo z njim. 

Meni, da so ji sanje oziroma ukvarjanje s sanjami pomagale na različne načine. Še posebej v 

zadnjih treh tednih, ko sva se pogovarjali tudi o tem, kaj lahko konkretnega iz sanj potegne: 

»Po moje če bi še celo to naredila, spravila vse nasvete sanj v akcijo, bi bilo pač še ful boljše. 

Je pa gotovo nekaj, kar ti vsaj da mislit če ne drugega.« Kategorija vpliv na vsakodnevno 

življenje se nanaša na neposredne vplive, ki so jih imele sanje na njena dejanja v budnosti: 

našla je stvar, ki jo je že dolgo iskala; prijatelju je povedala, da jo je prizadelo njegovo 

dejanje. Upa, da se bo še naprej ukvarjala s sanjami in jih »znala slišat na malo drugačen 

način«. 

 

OSEBNI RAZVOJ 

Kategorija osebni razvoj vsebuje vse dele teksta, ki tako ali drugače kažejo na neke osebne 

spremembe, ki so se zgodile skozi obdobje ukvarjanja s sanjami. Vključuje njen razvoj 

odnosa do sanj, pridobitve uvidov, drugačnega razumevanja sebe ali drugih ter povečanega 

samozavedanja oziroma samonadzora.  

»... ja pač neke te uvide, saj ni, da sem sedaj čisto drug človek ali nekaj, ampak se mi pa zdi, 
da se boljše poznam na en način.« 
 

VSEBINA SANJ 

Kategorija vsebina sanj se tu nanaša samo na njeno pričanje o vsebini sanj (analiza vsebine 

sanj sledi spodaj). Poročila vsebujejo pogoste sanje, tiste, ki si jih je najbolj zapomnila, na 

kakšen način sanja: vidno, prvoosebno, čuti dotik. Podkategorije so: najljubše sanje, vsebina 

in teorije, interpretacija, spremenjeno dojemanje vsebine sanj.  
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Kategorija vsebina in teorije vključuje njeno mnenje o tem ali so teorije kaj vplivale na 

vsebino sanj in na kakšen način. Kategorija interpretacija vsebuje njena poročila o tem, kako 

je delo s sanjami in njihova interpretacija vplivala nanjo in na njeno dojemanje sanj. 

Kategorija spremenjeno dojemanje vsebine sanj pa pokaže, kako se je spremenilo njeno 

dojemanje vsebine sanj. 

 

3.1.2 ODNOSNO KODIRANJE 

 
Odnosno ali selektivno kodiranje, kakor ga imenujeta Glaser in Strauss (1967), nadaljuje osno 

kodiranje na višji ravni abstrakcije. Dobljene kategorije sem v tretji fazi analize primerjala 

med seboj, jih povezala, razporedila v domnevne odnose in oblikovala začasni teoretični 

okvir. Glaser in Strauss (prav tam) poudarjata, da je cilj te faze identificirati osrednjo temo ali 

fenomen, okoli katerega lahko grupiramo preostale kategorije. Na ta način oblikujemo 

oziroma formuliramo zgodbo primera. Poiskala sem ključne kategorije in jih razvrstila v 

časovno ali vzročno-posledično zaporedje. Na to pa sem potem navezala še relevantne 

kontekstualne kategorije. Tako je pripravljeno vse potrebno, da povem zgodbo o spoznanem. 

Kot pa sem že omenila, to ne bo »velika teorija«, temveč teorija kratkega ali srednjega 

dosega, t. i. utemeljena teorija. Mesec (1997) pravi, da je v idealnem primeru to zgodba, ki 

pojmovno opisuje pojav in ga pojasnjuje.  

 

Vseh deset kategorij drugega reda, ki sem jih definirala v poglavju odprto in osno kodiranje, 

se na neki način povezuje z raziskovalnim vprašanjem: Ali lahko imamo dialog s sanjami? 

Skladno s tem sem oblikovala osrednjo kategorijo tretjega reda: dialog s sanjami. Okoli nje so 

združene preostale kategorije.  
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Slika 2: Model medsebojnih povezav med kategorijami prvega, drugega in tretjega reda. 

 

Zgornja slika je bila ustvarjena s programom NVivo in prikazuje grupirane kategorije prvega 

in drugega reda ter njihovo povezavo z osrednjo kategorijo dialog s sanjami. Usmerjene 

puščice kažejo, katere podkategorije so vključene v določene kategorije višjega reda. Kot sem 

že omenila v poglavju Dialog s sanjami v uvodu, bom poskušala skozi analizo empiričnega 

gradiva koncept dialog s sanjami globlje raziskati in razjasniti, kaj natančno pomeni za 

udeležence te raziskave ter na kakšne načine se je kazal. Dialog s sanjami se je povezoval ali 
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kazal znotraj kategorij: prenašanje sanj v budnost, dialog z drugimi, pravo vprašanje, 

karakteristike sanj, koncepti o sanjah, pridobitve iz sanj, osebni razvoj, mnenje o dialogu s 

sanjami, s sanjami povezana občutja, vsebina sanj. V nadaljevanju bom raziskala različne 

odnose med kategorijami. Med drugim me bo zanimalo časovno in vzročno-posledično 

zaporedje kategorij oziroma fenomenov. Hkrati bom pojasnila, kako se določene kategorije 

povezujejo z dialogom s sanjami.  

 

KONCEPTI O SANJAH 

 

 

Slika 3: Spreminjanje konceptov o sanjah skozi tri intervjuje v različnih fazah raziskave. 
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Na zgornji sliki (tudi ustvarjeni s programom NVivo) vidimo, kako so se koncepti o sanjah 

udeleženke spreminjali skozi proces ukvarjanja s sanjami. Sprememba je bila tako 

kvantitativna – v količini konceptov – kot kvalitativna – različni koncepti. V prvem in drugem 

intervjuju je imela razmeroma malo konceptov o sanjah, v tretjem intervjuju pa se je njihovo 

število opazno povečalo. Nekaj konceptov iz prvega in drugega intervjuja se je ohranilo 

(urejanje v možganih, kanaliziranje, spominjanje dnevnih stvari). Nekaj konceptov iz drugega 

intervjuja pa se je spremenilo. Prej je menila, da stalno sanja samo o neprijetnih stvareh, da so 

sanje brezpomenske, dolgočasne in se je nesmiselno ukvarjati z njimi. Po dvomesečnem 

aktivnem ukvarjanju s sanjami je spremenila mnenje in videla, da sanje lahko imajo pomen, 

so zanimive, da sanja tudi o prijetnih stvareh in se je z njimi smiselno ukvarjati. V drugem 

intervjuju, torej po dveh mesecih pasivnega ukvarjanja s sanjami (samo zapisovanje sanj), je 

imela največ negativnih konceptov o sanjah (dolgočasne, brezpomenske, neprijetne stvari, 

nesmiselno ukvarjanje s sanjami). V tretjem intervjuju pa lahko najdemo veliko eksplicitno 

pozitivnih konceptov (pomenske, prijetne stvari, zanimive, smiselno ukvarjanje s sanjami, 

način za samospoznavanje). Na koncu je poročala, da so sanje »luštna pot oziroma eden od 

načinov, da se bolje spoznaš oziroma da ugotoviš kaj … da ugotoviš kaj o sebi, o čemer 

verjetno ne bi zavestno razmišljal«.  

 

PRENAŠANJE SANJ V BUDNOST 

Znotraj kategorije prenašanje sanj v budnost je od začetka do konca raziskave prišlo do 

različnih sprememb. Glede svojega sanjanja pred raziskavo je Tina rekla, da se ponoči ne 

zbuja in se »nič kaj dosti ne zaveda«, da pa se skoraj vsak dan spomni jutranjih sanj, včasih pa 

tudi več sanj v eni noči.  

 

V prvi fazi raziskave, pri zapisovanju sanj, si jih je zapomnila vedno več, imela je »poplavo«, 

ko se je ponoči zbujala in se zjutraj spomnila veliko sanj, vendar ji je to kmalu vzelo voljo, saj 

se ji ni dalo vsega tega zapisovati. Prve tri dni je z veseljem zapisovala sanje, potem pa je 

ugotovila, da se »ful razblini občutek, ki si ga imel o sanjah, če jih zapišeš. Vedno bolj ko 

pišeš, vedno bolj ugotavljaš, da ne moreš zapisat res tistega občutka, ki si ga imel, in da 

opisuješ itak samo neke banalne stvari, ki niso zares bistvene. In pol sem čisto zgubila 

motivacijo … Če sanj ne zapišeš, ti pustijo avtentičen medel občutek. Če pa jih zapišeš, jih 

nepristno urediš.« Najbolj neprijetno ji je bilo sanje ročno zapisovati na papir, ker ne mara 
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pisanja in ji vzame preveč časa. Ugotovila je, da ko začne neke sanje zapisovati, se lahko 

spomni še kakšne podrobnosti, hkrati pa izgublja širino in pozablja druge sanje, »ker zjutraj 

so še take mehke, se mi zdi, take malo ranljive … ko začneš ene sanje pisat, se druge vedno 

bolj razblinjajo. Tako da moraš ali čim hitreje napisat vsaj vse motive pa potem jih 

razdelat.«. Njen odnos do sanj v fazi pasivnega ukvarjanja z njimi ter probleme, s katerimi se 

je pri tem srečala, zelo dobro ponazori naslednji citat:  

»Razmišljala sem, da bi si narekovala v diktafon pa potem naredila prepis, ker prvič ful 
hitreje narediš in se ne zbudiš toliko, pa še ne vem, ko začneš pisat, sproti ugotavljam, da se 
mi ne da toliko, in potem vedno malo manj zapišem. Res je tako zelo čudno, imaš celo podobo 
hkrati, kaj si sanjal, kot da bi se vse hkrati dogajalo v spominu, ampak potem ko začneš po 
dogodkih analitično 'najprej je bilo to, potem je bilo to', potem pa 'joj, a tok se je še zgodilo, 
pa to mi je zdaj že toliko časa in prostora in kulija in roke in vse vzelo, joj, pa to se mi zdejle 
ne da zapisat, no, pa saj niti ni toliko pomembno, v glavnem pol kar tako, no, saj to tut niti ni 
pomembno, aja to tut ne, aja sej pol pa skor nč več ne ostane in pol je prav táko razočaranje, 
sem imela občutek: ah kar neki, brez veze sploh.«  
 

V drugi fazi raziskave je sanje začela snemati na diktafon in je najprej na pogovore prinašala 

samo posnetke, kasneje pa jih je že prepisovala na liste. Pokazalo se je, da je motivacija 

pomembno vplivala na zapomnitev sanj. Če je zares hotela in imela v mislih, da si mora 

zapomniti sanje, se je lahko spomnila več različnih sanj na noč (tudi do osem). Vmes je imela 

sicer obdobje »odpora«, ko si je zavestno želela zapomniti sanje, a ni šlo. To se je zgodilo 

kmalu za tem, ko sem ji dala v branje literaturo o sanjah.  

»… takoj nekaj časa po tem, ko sem prebrala, se sploh nisem nič spomnila. Zdelo se mi je 
blazno zanimivo: 'dejmo kej, dejmo kej', tko da verjetno pač dejansko odpor, ja … da sem 
imela en mrk, zaradi tega ker sem preveč prebrala o tem in sem videla, koliko pomembne so, 
in verjetno je bil pač to odpor … Takrat ko sem dojela, da je to nek dostop do nečesa, se je 
pač verjetno podzavestno uprlo: 'ne, ne boš me!' in se je pač začelo brisat al kaj.«  
 
Zadnjih nekaj tednov raziskave se je spomnila zelo veliko sanj in tudi več podrobnosti, še 

posebej pa noči pred najinimi pogovori.  

 

 

Slika 4: Vzročno-posledični model pojavitve odpora. 
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Slika prikazuje kako je najverjetneje prišlo do obdobja slabšega pomnjenja sanj. Z branjem 

literature o sanjah je začela spoznavati, da imajo sanje večji pomen. Spremenil se je torej njen 

odnos do sanj, začela je verjeti, da so pomembne. Takrat se je pojavil odpor do razkrivanja 

nezavednih vsebin. Odpor se je kazal v slabšem pomnjenju sanj, saj se je v tistem obdobju 

spomnila zelo malo sanj. Kljub temu da si je zavestno želela spomniti sanj, se jih ni mogla. 

 

OBČUTJA, POVEZANA S SANJAMI 

Skozi proces vedno intenzivnejšega ukvarjanja s sanjami so se ravno tako spreminjala Tinina 

občutja in čustva. Preden se je ukvarjala s sanjami in še v prvi fazi raziskave je vedno imela 

občutek,  

»da mi sanje kvečjemu lahko pokvarijo dan oziroma neki, da ziher sanjam samo neke zaplete 
skos in ne vem kaj, in da če že kaj, mi lahko uničijo razpoloženje. Da se potem samo nekaj 
sekiram zaradi tega oziroma ziher sanjam kakšne stvari tako, k so mi zoprne, da sem potem 
prav razmišljala, ali jaz sploh kdaj sanjam kaj dobrega.« Spraševala se je »zakaj bi mi sanje 
nudile en strah, saj ga res v bistvu ne rabim. Samo v stres me spravlja potem takrat.«  
 
Proti koncu druge faze raziskave je že videla, da lahko v sanjah tudi uživa in »da sicer je 

treba malo iskat dobre stvari, ampak pač so tut«.  

 

Omenila je značilnost svojih sanj, da po pozitivni izkušnji v sanjah vedno sledi negativna:  
 
»To se mi je pa zdelo pol: aha glej, kok dobre sanje. Kok dobr, lej k sm uživala zraven. Sicer 
se je potem takoj nekaj preklopilo, potem me vedno nekaj butne po glavi, ampak ok, vsaj bile 
so take v redu, vredne tega, da v njih uživam ali nekaj takega.«  
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Slika 5: Prikaz deleža negativnih in pozitivnih emocij v sanjah udeleženke v 1. in 2. fazi 

raziskave. 
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Kot vidimo na zgornji sliki, je tudi analiza njenih sanj pokazala, da so v obeh fazah 

prevladovale negativne emocije in da je imela v drugi fazi raziskave več pozitivnih emocij 

kakor v prvi fazi.  

 

Menila je, da je ukvarjanje s sanjami na trenutke zelo težko delo, ker ti pokažejo stvari, s 

katerimi se je težko soočiti. Zaradi tega razloga je imela težave pri spominjanju sanj 

(»odpor«), zapisovanju (»iz tega vidika mi je bilo mučno (zapisovanje sanj), ker pač to niso 

lahke stvari … k jih niti sama nisem hotela slišat več, jih itak nisem zapisala«) in deljenju z 

drugimi (omenila je občutek ranljivosti, če sanje komu pove, saj ne ve, kako bo ta človek 

reagiral). 

 

DIALOG Z DRUGIMI 

Pogosto so se vsebine v sanjah in pogovori navezovali na druge ljudi in Tinine odnose z 

njimi. Kar štiri petine njenih sanj v tem obdobju je vsebovalo odnose z drugimi ljudmi in v 

četrtini vseh sanj je nastopal njen partner, ki pa se je v drugi fazi v sanjah pojavljal pogosteje. 

Velikokrat so sanje v Tini vzbudile razmišljanje o odnosih z drugimi ljudmi, kar je tudi 

vplivalo na te odnose. Za podrobnejšo ilustracijo navajam citate iz intervjuja: 

»... ko sem Urošu povedala eno skrivnost in je povedal to Manji, pa mi ni bilo kul, ampak mu 
nisem nič rekla. Potem sem pa sanjala, da mi je prijazno dal sladkor v kavo, čeprav ga nisem 
hotla, in potem sem dojela, da zna bit kaj na tem, sem mu šla potem reči: 'veš kaj sem sanjala, 
pa meni se zdi, da to pomeni to, tako da mi pač očitno res ni bilo čisto vseeno, da si ji 
povedal', in pol sva se pač še malo o tem pogovorila in je bilo dobro, je imelo smisel. No 
ampak to je bil res tak šolski primer analize, ki ti jo sanje podarijo, ker res prejšnji dan sem 
samo malo zatrla tisti impulz, da bi mu rekla: 'ej, men se to ful ne zdi tok lepo, da si ji 
povedal,' samo pač nisem nič rekla in so mi pol sanje očitno povedale. Da sem pol vseeno 
neki mu rekla.« 
 

V sanjah je histerično potiskala miško v steklenico in si to razložila takole:  

»Pač kako ne smem jaz fanta nikamor tlačit, kamor on noče pa to, včeraj sem imela res ful 
dolgo občutek, da lahko kontroliram pač to, da on že zase najboljše ve, kaj je dobro zanj. 
Veliko truda sem vložila.« 
 

Lažje je začela sprejemati, da nima pravice od drugega zahtevati spremembe, kar se je 

poznalo v odnosu s partnerjem in je izboljšalo komunikacijo. 

Alja: »Se ti zdi, da se je kaj spremenilo odkar se ukvarjaš s sanjami?« 
Tina: »Ne vem, kaj je vzrok in kaj posledica … Mogoče edino to, da se mi zdi ful lažje 
sprejemati oziroma ful se aktivno trudim upoštevati, da nimaš pravice drugemu … mislim, da 
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nimaš pravice zahtevati od drugega spremembe, vse, kar lahko, je pač to, da sebe spremeniš. 
Se mi zdi, da imam zadnje čase malo boljši občutek glede tega. Koliko mi to uspeva oziroma 
koliko se temu sploh posvečam. Ravno včeraj, ko sem imela tiste dolge debate s fantom, se mi 
je zdelo, da sem večino časa lahko zbrano poslušala in tudi komunicirala to, kar mislim o teh 
stvareh in se mi je itak obrestovalo. Saj zavestno vem, da se je treba pogovarjati, pa da je 
potem boljše, pa da se nič, kar je zares dobro, ne dobi z lahkoto, ampak pač z malo truda. 
Samo je še vedno težko začeti vlagati v ta trud: 'ok, dejmo se pogovarjat.' Ooh, mene je tega 
tako strah, mislim tako, prav zoprno mi je, res prav en tak zoprn občutek dobim, ampak ajde 
recimo, da nama je včeraj na nek način uspelo, pa da se je obrestovalo.« 
 

Pogosto je omenila ranljivost, vendar nikoli neposredno povezano s sanjami, da bi jo sanje kot 

take lahko prizadele, ampak se je ranljivo počutila vedno v odnosu z neko drugo osebo, če bi 

nekomu drugemu povedala sanje in jih ta ne bi razumel:  

»Po moje tudi, dokler se sam (ukvarjaš s sanjami), verjetno se glih neki ne trpinčiš pa to. Če 
se z nekom drugim, je pa odvisno, kdo je drug … ne vem kaj posluša al … gotovo ne bi želela 
delit (sanj) z nekom, k bi reku: 'kaj? To je pa kr neki, kako moreš kej tazga! ...' mislim pač, a 
štekaš? Ja, po moje bolj tako v odnosu ranljivost.« 
 

»Ful je težko komunicirat pomembne stvari, ker si ful ranljiv takrat, no evo, to sem hotla 
povedat. Ful je ogromno ene ranljivosti prisotne v tem, če pač deliš nekaj kar je ful 
pomembno, pa ne naletiš na … ne na strinjanje, tega sploh ne rabim, sam sprejemanje ali pa 
vsaj poslušanje evo kot prvo.« 
 
 Tina je omenila, kako njen fant in okolica sprejemajo njeno ukvarjanje s sanjami, kar je 

verjetno vplivalo pozitivno. Omenila pa je tudi, da ji je bilo všeč, kako sem jaz na začetku 

sprejemala njeno neukvarjanje s sanjami:  

»Najbolj pa to, da čisto na začetku nisem imela čisto nobenega občutka, da me kaj obtožuješ 
zato, ker nisem (zapisovala sanj). Pač tako res si razumela: 'aja, valda da se ti ne da, o sej 
vem, saj jaz tut ne' in pol jz tko: 'aja, saj ona tut to počne, no dobr ne.' To mi je bilo res fajn.«  
 

Z naslednjo domnevo sicer prekoračujem empirično gradivo, vendar je možno, da sem s 

»sprejemanjem« pridobila njeno zaupanje in nadaljnje sodelovanje v raziskavi, čeprav je 

izgubila voljo za ukvarjanje s sanjami. V drugi fazi raziskave, ko bi se morala aktivneje 

posvečati sanjam, mi je to tudi omogočalo, da sem jo spodbudila, naj le vnese malce več 

energije in volje v ukvarjanje s sanjami, kar se je obrestovalo in ji prineslo uvide ter 

zadovoljstvo.  

»Vedno bolj sem rada hodila na pogovore, sploh proti koncu, pa tudi tako vmes se mi je zdelo 
'valda, da lahko to Alji povem, ji bom povedala pač'. Bo že ona kaj naumila ali pa si mislila 
svoje, ampak pač to tako je. Na začetku mi je bilo malo bolj tako, verjetno kdaj tudi nisem kaj 
zapisala, k mi ni blo glih do tega, da bi ti vedla al pa kaj.«  
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Prav tu se sicer pojavi veliko vprašanj glede vključenosti raziskovalca v raziskavo, njegov 

vpliv, kako lahko to ločimo, navsezadnje se odpre tudi tema transfera, vendar se bom tem 

vprašanjem podrobneje posvetila v splošni razpravi. Na tem mestu naj samo poudarim, da je 

ravno to pomembna značilnost kvalitativnih raziskav, namreč da ne zanikajo stalne in 

pomembne vključenosti raziskovalca v raziskavo. 

 

Slika 6: Krožna shema ukvarjanja s sanjami, osebnega razvoja in medosebnih odnosov. 

 

Zgornja slika prikazuje poskus pojasnitve Tinine dinamike ukvarjanja s sanjami in 

medosebnih odnosov. Tina je povedala, da si v odnosu z drugimi ljudmi in komuniciranju o 

pomembnih rečeh želi predvsem sprejemanje. To je dobila v odnosu z mano, ko sem 

sprejemala njeno slabo ukvarjanje s sanjami in je zaradi tega nisem obtoževala. Sprejemanje 

pa je dobila tudi od okolice, ko so jo spraševali o ukvarjanju s sanjami in bili nad tem 

navdušeni, ter od svojega partnerja, ki je pozitivno sprejel in odobraval njeno ukvarjanje s 

sanjami. Vse to je povečalo njeno motivacijo za ukvarjanje s sanjami in pomnjenje sanj. 

Hkrati se je spremenil njen odnos do sanj, v pozitivno smer. Sanje si je torej zapisovala in jih 

prinašala na najine pogovore, verjela je, da bi lahko imele pomen, in vse to je vodilo v 

pridobitev nekih uvidov iz sanj in spoznanj. Pripomoglo je k njenemu osebnemu razvoju ter 

želji in zmožnosti, da o pomembnih osebnih stvareh komunicira z drugimi. Meni je bolj 

zaupala in mi povedala več podrobnosti iz svojih sanj. S partnerjem pa se je pogovorila o 
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nekaterih problemih ter bila ob tem bolj sproščena in razumevajoča kot ponavadi. Posledica je 

bilo dodatno sprejemanje, kar je utrdilo njeno vero v smiselnost ukvarjanja s sanjami. 

Povezala se je torej krožna shema ukvarjanja s sanjami, osebnega razvoja in medosebnih 

odnosov. Vprašanje, ki se pojavi tu, je: Ali se je kadarkoli vmes spremenila vsebina sanj? So 

ji bila zaradi spremembe vsebine sanj omogočena kakšna spoznanja ali pa si je samo na 

določen način interpretirala vsebino sanj, ki niso bile odvisne od te dinamike? Torej ali bi bila 

vsebina sanj v vsakem primeru enaka ali pa se je spremenila kot posledica posvečanja 

pozornosti sanjam? K tem in podobnim vprašanjem se bom v nadaljevanju še vrnila in 

poskusila odgovoriti tudi na vprašanje o njihovi preverljivosti. 

 

VSEBINA SANJ 

Tina ni prepričana, da se je vsebina sanj kaj spremenila v smeri teorije Junga. Bolj verjetno se 

ji zdi, da se je spremenilo njeno dojemanje sanj: »Mislim, tako na primer drugače dojemam 

sanje o wc-jih. Ne vem pa, če sanjam več wc-jev kakor prej ali ne vem kaj.« Iz analize sanj je 

opazno, da v prvi fazi raziskave nikoli ni sanjala o stranišču, v drugi fazi pa štirikrat (npr.: 

hoče na stranišče, išče stranišče, je na stranišču). Med prvo in drugo fazo je brala, da sanje o 

stranišču pomenijo intimnost in razkrivanje pomembnih reči. Tudi interpretacija sanj po 

Jungu ji je bolj zanimiva na subjektivni  kot na objektivni ravni. Očitno se je spremenil njen 

odnos do sanj, delno tudi zaradi stika z Jungovo teorijo:  

»Takrat se mi je zdelo res ful briljantno, ko si mi dala tistih par angleških strani od Junga. 
Uno 'pa ja, pa res, pa lej, pa če se z njimi ukvarjamo, potem pa lahko kaj narediš iz tega, aja' 
tko ful se mi je zdelo zanimivo. 'Aja, treba se je ukvarjat z njimi, pa tut razumet, kaj zdej to 
hočjo, pa kaj potem naredit iz tega.« 
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Slika 7: Prikaz pogostnosti pojavljanja sanjskih simbolov Freuda in Junga pri udeleženki Tini 

v 1. in 2. fazi raziskave. 
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Analiza vsebine sanj je pokazala, da se je pogostnost Jungovih simbolov precej povečala v 

drugi fazi raziskave, medtem ko je pogostnost Freudovih simbolov ostala enaka. Kar že kaže 

na to, da se je vsebina sanj na neki način spremenila. 
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Slika 8: Prikaz porazdelitve tipov sanj udeleženke Tine v 1. in 2. fazi raziskave. 
 

Iz zgornje slike pa lahko vidimo, kako se je spremenila vsebina sanj v povezavi z emocijami. 

V drugi fazi je imela manj vsakdanjih sanj in anksioznih sanj ter več transcendentalnih sanj, 

kar se sklada s tem, da ima v drugi fazi bolj pozitivne sanje, kot je rekla tudi sama. Povečal pa 

se je delež eksistencialnih sanj. Kar pomeni, da so se sanje vrtele okoli zanjo življenjsko 

pomembnejših tem. 
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Slika 9: Shema možnega dialoga s sanjami. 

 

Na sliki je prikazana poskusna teorija o vplivu vsebine sanj na medosebne odnose in možnosti 

povratnega vpliva na vsebino sanj. Kot smo zasledili že v poglavju Dialog z drugimi, so 

različne vsebine sanj (na primer: potiskanje miške v steklenico) s pomočjo interpretacije 

povzročile spremembo v dojemanju nekaterih medosebnih odnosov, še posebej odnosa s 

partnerjem. Posledica tega je bila boljša komunikacija in sprememba medosebnih odnosov. 

Kategoriji komuniciranje pomembnih stvari in odnosi z drugimi sta del kategorije dialog z 

drugimi. Sprašujem se, ali je možno, da se je formirala serija sanj, ki se je ukvarjala s temi 

vsebinami. Da je torej Tina sanjala nekaj, kar je spremenilo njeno mnenje o medosebnih 

odnosih, sledile so akcije v realnosti, temu pa so sledile sanje na podobno temo, s tem da so 

upoštevale novo situacijo v realnosti. Jung (2009) govori o seriji sanj, kjer sledeče sanje 

popravijo napake, ki smo jih naredili pri interpretaciji prejšnjih. To bi bil seveda primer 

dialoga s sanjami, na katerega pa ne moremo pokazati tako gotovo, ker je vsebina sanj zelo 

spremenljiva in nedoločljiva.  
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                         29. 1. – 1. intervju 
                          »poplava« sanj 
                         Izguba volje in motivacije za zapisovanje sanj 
                            
 
                                                     
 
 
 
 
 
 
                         7. 3. – močne emocije in jok v sanjah 
 
 
 
 
 
                         28. 3. – 2. intervju (sprejemanje z moje strani) 
 
 
 
                         8. 4. – sanje o stranišču 
 
                         14. 4. – pozitivne sanje, 1. pogovor (sprejemanje z moje strani) 
 
 
                         24. 4. – začela bolje zapisovati sanje 
                         26. 4. – 2. pogovor, izročim literaturo 
 
                         29. 4. – sanje o stranišču                                                preobrat 
                         1. 5. – bere, kaj stranišče pomeni v sanjah 
                         3. 5. – sanje o veslanju, sanje ji postajajo všeč, 3. pogovor,  
                                    izročim novo literaturo 
                                            prvič sanjala samo ritem, barve 
 
                         13. 5. – 4. pogovor, spremenjen odnos do sanj: pomenske  
                                        in pomembne 
                         17. 5. – sanje o stranišču, pozitivne sanje o nosečnosti 
                         19. 5. – sanje o jelki, 5. pogovor, uvid: »sama si moram  
                                       najti presežek« 
                         27. 5. – sanje o miški in steklenici (močne emocije, jok) 
                         28. 5. – sanje o pomaranči, sladoledu in stranišču, 6. pogovor  
                         1. 6. – 3. intervju  
 
Slika 10: Shematski prikaz kronološko razvrščenih pomembnejših dogodkov raziskave z 

doživljajskimi obdobji. 
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KRONOLOGIJA DOGODKOV – Definiranje doživljajskih obdobij ukvarjanja s sanjami 
 

V fenomenološkem raziskovanju mnogokrat poskušamo izločiti rezultate, ki govorijo o 

procesu raziskave ali doživljanju udeležencev med tem procesom. Glede na raziskovalna 

vprašanja »Kako ljudje doživljajo raziskovanje svojih sanj?« ter »Kako se spreminjajo odnos 

do sanj, dinamika, intenziteta doživljanja, vsebine sanj, če vanje usmerimo pozornost?« je to 

tudi moj namen. Ne generalizirati rezultate za vsako ceno, temveč pokazati, kaj je doživljala 

konkretno ta udeleženka, v tem kontekstu. 

 

Informacije iz prepisov treh intervjujev, zapisa sanj in vmesnih pogovorov, na katerih sem 

izpolnjevala omenjene tabele, sem uporabila za oblikovanje krajše kronologije pomembnejših 

dogodkov in situacij. Povečan pregled nad časovnim potekom dogajanja v procesu ukvarjanja 

s sanjami mi je omogočil formuliranje doživljajskih obdobij udeleženke. Ta so: 

 

-začetno navdušenje: navdušenje nad novo aktivnostjo ukvarjanja s sanjami, zapomni si 

veliko sanj, ima »poplavo« sanj, z veseljem zapisuje sanje (3 dni); 

 

-obdobje razočaranja: izguba motivacije in volje za zapisovanje sanj, sanje se zdijo brez 

pomena, »dolgočasne«, »demistificirane«, sanjanje večinoma neprijetnih stvari, razočaranost 

nad sanjami in nezmožnostjo zapisovanja bistvenega občutka sanj, »in pol je prav tako 

razočaranje, sem imela občutek: ah kar neki, brez veze sploh« (2 meseca); 

 

-obdobje tehtanja: sanja pozitivne sanje, povrnjena motivacija za ukvarjanje s sanjami, 

zapomni si veliko sanj, boljše zapisuje sanje, dilema, ali je ukvarjanje s sanjami smiselno in 

ali je dobro zanjo, čeprav je težko, seznanja se s teorijami o sanjah, zgodi se preobrat v 

odnosu do sanj: sanje in ukvarjanje z njimi ji postaja všeč, želi si razumeti svoje sanje, odpor 

(1 mesec; od 1. pogovora do 4. pogovora); 

 

-preobrat: trenutek ali daljše obdobje, ko spremeni mnenje in odnos do sanj, na to lahko 

vpliva teorija ali sanje »aja, treba se je ukvarjat z njimi, pa tut razumet, kaj zdej to hočjo, pa 

kaj potem naredit iz tega«; 
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-odpor: do razkrivanja nezavednih vsebin, kaže se v slabšem pomnjenju sanj, kljub zavestni 

želji zapomniti si sanje (1 do 2 tedna); 

 

-obdobje sprejemanja sanj: sanja pozitivne sanje, veliko sanj si zapomni, uvidi in učenje iz 

sanj, osebni razvoj, spremembe v vsakdanjem življenju, izboljšana komunikacija, sanje in 

ukvarjanje s sanjami se ji zdi smiselno in pomembno (2 tedna; od 4. pogovora naprej); 

 

Opazimo lahko, da so tu imena in opisi obdobij oziroma kategorij, ki ne izhajajo neposredno 

iz podatkov. Mesec (1997, str. 417) pravi, da velikokrat pri povzemanju ugotovitev 

»presežemo omejitve izhodiščnega gradiva in si 'izmislimo' pojme, za katere ni neposredne 

opore v gradivu. Ne gre torej za poljubno izmišljanje, ampak bolj za ekspliciranje pojmov, ki 

so indirektno vsebovani v gradivu.«  

 

ŠPICA NA NOVOLETNI JELKI 

V nadaljevanju prilagam zapis Tininih sanj in del prepisa intervjuja, kjer je govorila o svojem 

uvidu glede teh sanj in na kakšen način je do njega prišla. Na koncu pa bom podala še 

komentar raziskovalne dileme, ki se je ob tem odprla.  

 

Sanje: Fant in Hiša 

S partnerjem sva želela najet hišo in sva preverjala, ali ima vse prostore: kopalnica, spalnica 
… Ni bila idealna, a sva jo vseeno najela. Ko sva že nekaj časa živela tam, sva postavila 
novoletno jelko. Bila je res lepa. Imela sem prijeten občutek, da sva postavila svojo jelko, 
nekaj najinega. Hkrati pa sem si mislila »kakšna trivialna neumnost, da se ubadam z jelko, 
namesto da se ubadam z nama«. Zakaj nič bistvenega ne narediva v svojem odnosu, naredila 
sva pa sedaj to jelko. Potem sem hotela jelko fotografirat in sem šele takrat ugotovila, da 
sicer je lepa, samo nima pa špice, ki jo daš ponavadi gor. Na fotki je prav grdo izgledalo, ker 
se je kar končala in ni imela ničesar gor. Rekla sem »to pa res ni ok« in sem jo hotela najt in 
sem tudi partnerju naročila, naj jo najde. Ugotovili smo, da je zlomljena. Pojavila se je 
babica in začela pizdit, da Tinin fant, ampak to bi bil lahko tudi oči, itak ne poskrbi za te 
stvari in sedaj je špica zlomljena. Meni je bilo malo bed, ker se je tako drla. Sedaj sem se 
spraševala, ali jo dam vseeno gor in je to pač boljše ali ne. 
 

Tina je skozi te sanje in s pomočjo pravega vprašanja spoznala, da je sama odgovorna za 

svojo srečo v življenju in ne more pričakovati od svojega fanta ali kogarkoli drugega, da ji bo 

to dal. Vse to je sicer teoretično že vedela, vendar so ji sanje nauk prikazale v zgodbici, ki se 

je po majhnem premisleku zdela zelo smiselna in aktualna.  
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Del transkribiranega intervjuja:  

Tina: Ja, čim sva se vprašali, kaj pa sedaj to pomeni, na primer una špica na jelki? Je čist 
drugače, ful dobro, zdaj pa ima smisel, lahko nekaj dejansko iz tega potegnem. Ker drugače, 
če si čisto banaliziram, si pač samo predstavljam, da vsakič naslednjič, ko bom postavljala 
jelko, bom pač pazila, da ne zlomim špice, ane, ampak to res ni nekaj, kar bi želela odnest za 
življenje ne. Če pa sem iz tega ugotovila, da rabim en top, en presežek, in da mi ga ne bo dal 
on, da si ga lahko kvečjemu naredim sama in pač, da ga sploh rabim, glej glej ane, mislim saj 
tega se zavedam ne, ampak pač ne vem, če mi nekdo prav postavi direkt pred nos, potem si pa 
moram reči, »ok no, saj vem no, čakajte, sej bom no« (smeh). Itak imam občutek, da bi rabila 
več, pa da res uno, ne vem, saj tudi če verbaliziram pa to, samo se mi zdi, da imam polno enih 
pol takoj obramb, no: »ja no sej, sej ni tok hudo, al pa neki. In pač če ti nekdo takole slikovito 
nariše uno jelko brez (špice) in pol ko vidiš pač, kaj to pomeni, je pač to kot en slap in the 
face ne: »pač lej, a lahko prosim slišiš, pa nekaj narediš?« 
Alja: Kaj pa to, da si dojela takrat, kaj pomeni top jelke, od kod bi sedaj rekla, da je to 
prišlo? Kaj ti je pomagalo k temu, da si to videla? Ali bi to pred štirimi meseci videla? 
Tina: Ne! Pa sej tudi sedaj ne bi, če me ne bi ti vprašala, kaj mi pomeni. Ne vem, če bi se bila 
sposobna sama tako res z zanimanjem vprašat vprašanje: »Kaj sedaj tebi pomeni ta špica?«  
Alja: In? 
Tina: Takoj mi je prišlo na misel pač uno ne ... pika na i. 
Alja: Je bilo potem iz tebe ven? Ni bilo zaradi tega, ker sva se midve pogovarjali o simbolih 
in teh rečeh? Ali je tudi to pomagalo? 
Tina: Ja ker ne vem zdaj, a veš, čeprav po moje itak ne moreš tako univerzalno nekje prebrat, 
kaj zdaj pomeni zvezdica na jelki. Dvomim no. Mogoče res kakšne te bolj arhetipske oziroma 
pač res une … ne vem, če se da to zdaj čist na vse reducirat, verjetno tudi kaj, saj imamo te 
skupne (simbole), ampak za vse pa po moje ni nujno.  
 

V zadnjem delu dialoga se odpre relevantna dilema glede možnosti preverjanja izvora vsebine 

sanj, simbolov in našega razumevanja ter razlaganja vsega tega. Kako lahko preverimo, ali je 

ukvarjanje s sanjami in teoretično znanje vplivalo na vsebino sanj? Bi Tina sanjala o špici in 

novoletni jelki tudi, če se ne bi pred tem štiri mesece ukvarjala s sanjami in brala o Jungu in 

človeških simbolih? Bi se teh sanj spomnila in si jih na ta način razlagala? Ali pa bi o špici 

sanjala v vsakem primeru in je zdaj samo drugače razumela te sanje?  

 

Naj navedem še tale primer: Tina je pogosto sanjala o sladoledu na različne načine, ponavadi 

so bile to sladoledne lučke ali kepice sladoleda, ob katerih je neznansko uživala. Potem je v 

Jungovi literaturi brala, da je »otrok, ki je pomarančo« tipičen primer selfa v sanjah. Čez 

nekaj časa je sanjala o sebi, kako je sladoled v obliki pomaranče. Ali lahko ta primer 

vzamemo za dokaz o vplivu teorije na sanje? Mogoče pa je Tina samo prejšnji dan jedla 

pomarančo in zaradi tega to sanjala. Za zdaj bom to debato tu zaključila in se k njej vrnila v 

splošni razpravi.  
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3.2 TEMATSKO KODIRANJE PREOSTALIH PRIMEROV 

 
V prejšnjem poglavju je bila predstavljena podrobna analiza in interpretacija študije primera 

ene izmed udeleženk. Med drugim je bil rezultat sistem kategorij, ki se nanašajo na 

raziskovalna vprašanja. V nadaljevanju bo na osnovi teh kategorij predstavljenih še preostalih 

sedem primerov v obliki kratkega opisa dogajanja in doživljanja udeleženca. Kategorije ne 

bodo ponovno definirane, temveč bodo samo na kratko predstavljene posamezne zanimivosti, 

podobnosti in razlike ter odnosi med njimi.  

 

3.2.1 ŠTUDIJA PRIMERA – Valerija 

 

KONCEPTI O SANJAH 

Pri Valeriji se je pojavilo nekaj drugačnih konceptov o sanjah kot pri Tini. To so vse in vivo 

kode, in sicer: informativne, ventil uravnavanja, predelovanje daljne preteklosti, poligon, 

vzporednice vsakdanjemu življenju, pridejo od zunaj. Informativne pomeni, da so sanje polne 

informacij o njej sami. Ventil uravnavanja pomeni, da sanje uravnavajo naša dnevna 

usmerjanja:  

»Čedalje bolj verjamem, da manj sanjajo tisti, ki eksplodirajo na kakšnem drugem nivoju: z 
odvisnostmi, preobremenjenostmi, deficiti. Se mi zdi, da so sanje en tak ventil uravnavanja na 
nek način. Človek pač ni tok zelo preprost in se nabira tam, kjer nimamo drugače dostopa, 
sploh če se kaj dosti ne posvečaš sebi. In že s sanjanjem zelo veliko po moje, predvsem pa s 
spominjanjem malo pride v zavest zjutraj oziroma čez dan, če se ukvarjaš malo s temi 
vsebinami, ima smisel tega ventila. Se pravi, da gredo ven stvari, ki se naberejo, ali pa stvari, 
katere bi bilo fino, da jih pogledaš še s tega vidika, se pravi kot eni taki opomniki, ki te malo 
usmerijo mogoče, v eno ali pa drugo smer. Če tega ni, pač ni šlo ven, se nalaga, in potem se 
mi zdi, da zna izbruhnit, ne sedaj vedno negativno, lahko se pač vržeš v humanitarnost, 
ampak tako vedno te nezmernosti, ekstremi v eno ali drugo smer ...«  
 
Predelovanje daljne preteklosti pomeni, da v sanjah »še enkrat greš čez stvari, mogoče ki so 

takrat bile rahlo travmatične, ne ful, pa jih moraš še enkrat podoživet mogoče, da razrešiš na 

neki notranji stopnji. Saj ni treba, da je to že dovolj, lahko pa je prvi korak.« Poligon oziroma 

»vadbeni prostor, za najhujše možne scenarije v resničnem življenju« pojasnjuje more, in 

sicer, da so »trening telesa, trening uma za situacijo, ki se mogoče kdaj v realnosti pojavi, pa 

bi bila preveč šokantna, preveč travmatična, da bi jo takrat lahko čimbolj optimalno razrešil 

in jo zaradi tega že prej podoživiš. In se potem spomniš, da maš to nekje v ozadju, in znaš 
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odreagirat.« Vzporednice vsakdanjemu življenju pa pomeni, da se v sanjah dogajajo reči, ki 

se ti v budnem življenju dogajajo ob približno istem času, nekaj dni pred sanjami ali po njih. 

V nasprotju s Tino Valerija verjame, da sanje lahko pridejo od zunaj: »Ni nujno, da vse iz 

mene izhaja no. Lahko je hkrati iz mene, lahko je pa tudi kot nek prevodnik, medij.«  

 

Skozi tri intervjuje v različnih fazah raziskave so se Valerijini koncepti o sanjah spreminjali 

tako po kvantiteti kot po kvaliteti. Na začetku in na koncu raziskave je imela veliko podobnih 

konceptov, torej podobno mnenje o sanjah. Njen odnos do sanj je bil stalno pozitiven, vendar 

je bila po prvi fazi raziskave, ko je sanje samo zapisovala, malo manj navdušena nad sanjami. 

Navdušenje se je v drugi fazi raziskave vrnilo. Tudi sodeč po njenih konceptih, na koncu 

veliko bolje vrednoti sanje in meni, da je ukvarjanje z njimi smiselno. Pred začetkom 

raziskave je menila, da sanja veliko negativnih sanj in mor. To mnenje je v tretjem intervjuju, 

po koncu raziskave, spremenila. Tudi glede vsebine sanj je imela na začetku teorijo, da so 

sanje poligon za vadbo težkih prihodnjih situacij in da mogoče kažejo prihodnost, vendar so ji 

v drugi fazi raziskave pogosto kazale preteklost, v njih je bila velikokrat mlajša.  

 

PRENAŠANJE SANJ V BUDNOST 

Tudi Valerija je izrazila nenavdušenje nad zapisovanjem sanj in težave, ki jih je pri tem imela:  

»Ok, najprej sem začela res optimistično z zapisovanjem in je bilo precej naporno zaradi 
tega, ker že tako se mi je zdelo, kot da lovim sanje za zadnje bilke, se pravi kot da je res en 
leteči zmaj, k če ne ujamem tiste vrvice, pa že tako je bilo ful vetra, mi bo itak ušel in sem ga 
komi držala za tisto vrvico. Potem sem mogla pa še zapisovat, kar je šlo pa veliko počasneje 
od mojih misli, tako da sem zgubila na pol poti in to, da je že odhajalo stran, in to, da sem 
potem mogla počasi vse skupi delat in sem potem, namesto da bi vsaj pol ujela, samo 20 % 
recimo, ne, vsega skupi.«  
 
Ob tem se mi porodi misel, da je morda podobno v vsakdanji komunikaciji med ljudmi. Ko 

poskušamo drugemu nekaj povedati, se del pomena izgubi že s prenosom naših misli v 

besede, večina pomena pa se izgubi s prenosom teh besed do drugega, kako jih ta sliši in 

razume. Povsem možno naš sogovorec dojame samo 20 odstotkov pomena, ki smo mu ga mi 

hoteli posredovati. Problem je v tem, da se v realni komunikacijski situaciji malokrat 

vprašamo, kako dobro sliko tega, kar smo želeli povedati, je sogovorec zares dobil. 

 
Valerija je bila mnenja, da zapis sanj daje zelo malo informacij, predvsem drugi osebi, njej pa 

pomaga pri pomnjenju sanj:  
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»Res je to, to je čisto samo zase. Za drugega je čisto preveč opustošeno. Pri meni je pa pač, 
jaz ko si to preberem, se spomnim vseh tistih slik, ki sem si jih res zaklenila v spomin, medtem 
ko sem si jih zapisala. In dobim vse zraven potem tudi, ne samo te besede, vse si prikličem za 
nazaj, k vem.« 
 
 Izrazila je tudi pogost občutek o sanjah, ki ga je imela zjutraj:  

»Zelo velikokrat se mi je zgodilo in še vedno ne vem, kako bi to preprečila, da je bil ta močen 
občutek vsebine, polnosti, k sem 100%, da se je ful dogajalo ponoči, pa ne znam ničesar 
izrazit. Tako, da bi se ob takih situacijah kakšno drugo tehniko dal najt mogoče. Se pravi ne 
toliko, da greš na vsebino, ampak na primer občutja izrazit. Ali ne vem preko slike. A veš 
tako, da vsaj daš nekaj ven, če ne že besed.«  
 
Za alternativo zapisovanju bi se ji zdelo dobro risanje ali pa nekakšen asesment center, kjer bi 

lahko v realnosti podoživel svoje sanje. V nasprotju s Tino je imela veliko motivacijo za 

pomnjenje sanj, pa v prvi fazi kljub temu ni mogla izboljšati pomnjenja sanj. Lahko pa bi bil 

tu na delu tudi nekakšen odpor, kot pri Tini.  

 

OBČUTJA, POVEZANA S SANJAMI 

Valerija pravi, da v sanjah doživlja več negativnih čustev kot pozitivnih in da velikokrat 

močno čustveno doživlja sanje: »Včasih imam tako zelo čustvene. Včasih se mi je že zgodilo, 

da mi je srce začelo zelo nabijat, da sem se ponoči zbudila v solzah, ker je bilo tako grozno v 

sanjah. Tako, da ful čustveno doživljam zraven itak.« Omenila je anksioznost, ki jo doživi ob 

neznanih osebah v sanjah. Tudi pri njej se je pojavila kategorija težko pogledati v notranjost, 

saj nekaterih stvari, ki se pojavijo v sanjah, ni vedno lahko slišati oziroma sprejeti.  

 

DIALOG Z DRUGIMI 

Pojavila se je tudi kategorija odnos z drugimi ljudmi, in sicer so sanje neposredno vplivale na 

medosebne odnose ter na to, kako je videla druge ljudi:  

»Se pravi malo drugače pogledat na situacijo kot tako, ki se mi trenutno dogaja, malo 
drugače pogledat na osebe, kako jih doživljam, da ni tisto, kakor si jaz razlagam v budnem 
življenju edino, pa da lahko še drugače dojemam osebe. Predvsem res te poglede iz druge 
plati, to mi je bilo ful všeč, k ti odpre obzorje.« 
 
»Ja, mati je v sanjah umrla brez slovesa, to je bilo eno tako sporočilo, da se premalo vidimo, 
in sem jo potem poklicala.« 
 
Kar se tiče odnosa z mano, pa je omenila, da jo je precej motilo moje nesodelovanje, ko sem 

se držala »v oklepajih« in nisem govorila o svojem mnenju glede vsega skupaj. Zaradi tega se 

ji je odnos zdel »enostranski« in se je »ves čas obdržal občutek nespontanosti«. 
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Valerija pa je tudi opozorila na zanimivost v sanjah, ki sem jo kodirala pod kodo 

prepoznavanje oseb:  

Valerija: Velikokrat se mi zgodi v sanjah s prostorom in ljudmi, da vem, kdo je, ampak se ne 
obremenjujem, da bi gledala bolj podrobno ... Zelo težko bi opisala vse tuje osebe v sanjah. 
Ravno sem brala, kok zelo so nam pomembni obrazi, ampak če bi pa sedaj sklepala iz teh 
sanj, bi pa rekla, da so nam pravzaprav ful nepomembni, če se sploh ne spomnim. 
Alja: Kako potem doživljaš te ljudi, če ne preko obraza? 
Valerija: Saj tudi v realnem svetu ne prek obraza. Najprej obraz, da narediš kljukco, potem 
pa vse drugo prevlada, pa je obraz res dosti nepomemben. 
Alja: Kaj je to vse drugo? 
Valerija: Notranjost. Telo je samo nek fizičen stik, tudi po mailu ne rabiš videt, pa po 
telefonu. 
 
Opisuje torej neki fenomen v sanjah, ko preprosto vemo, kdo so osebe v naših sanjah, čeprav 

ne vemo, kakšne so videti, ali pa so celo videti povsem drugače kot v resnici. Mogoče pa je to 

dober prikaz našega doživljanja ljudi in prostorov v budnosti. Ko spoznamo nekoga novega 

ali pridemo v nov prostor, si ustvarimo prvi vtis, mnenje, shemo, ki jo v kasnejših interakcijah 

le stežka spreminjamo. Za nas je ta človek ali prostor »spoznan« in se ga ne trudimo več 

spoznavati v globino, širino, podrobnosti itd. Tega se v budnosti ne zavedamo, saj je operacija 

narejena znotraj nas, v sanjah pa je utelešena v ljudeh in prostorih. Zato se nam zdi zelo 

čudno, ko okoli nas hodijo ljudje z motnimi obrazi.  

 

KARAKTERISTIKE SANJ 

Tudi Valerija se je spraševala, ali sanje lahko napovedujejo prihodnost. Zdelo se ji je, da 

lahko »sporočajo za naprej«, saj je velikokrat sanjala nekaj, kar se je čez nekaj dni zgodilo ali 

pa bi lahko s čim v prihodnosti povezala. 

»Zelo velikokrat vidim, to so te preroške ..., se mi zgodi, da sanjam, in mi je takrat vse jasno 
in logično, se zjutraj zbudim in mi ni nič jasno, kaj je to kar nekaj? In potem čez par dni, ne 
vem, al je po televiziji en film, k je tista oseba, točno v tisti situaciji, k mi je bila takrat v 
sanjah jasna. Ali se dobim čez par dni s kolegicami, ne vem, pri njej doma, imamo kosilo, in 
točno tisto situacijo vidim, da je bila prav. A veš, mislim take povezave, k si rečem: »kaaaj, 
kako sem jaz to takrat že?« mislim tako, včasih kar presenečam samo sebe itak, saj to so te 
stvari, mehke stvari, k ne veš, kam bi jih točno dal.« 
 
Omenila pa je še dve karakteristiki sanj, ki ju je opazila. Pri potenciranju gre za to, da sanje 
lahko  
» potencirajo ali v eno ali v drugo skrajnost, če primerjamo z vsakdanjim življenjem. V 
realnem svetu nikoli ne boš videl meglenega obraza, pač ne boš dal pozornosti na njega, še 
vedno bo tam in bo jasen, ampak ne boš dal pozornosti njemu, ampak v sanjah je pa dejansko 
lahko meglen.« 
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 Opazila pa je tudi, da pri večini sanj manjkata začetek in konec:  

»Ni uvoda in zaključka. Ne vem pa, ali sem to sanjala, pa se ne spomnim, ali nisem sanjala. 
Rabila bi nek uvod kot v filmih, kaj je bilo prej, obrazložiš ozadje, pripraviš, ne pa da si kar v 
tistem stanju že: laufaš domov, prav veš, kaj je, ne vem pa, kako je do tega pripeljalo. Isto na 
koncu nič ne vem, kaj se je zgodilo.« 
 

Valerija ima predstavo, da naj bi bile sanje urejene »kot film«, ampak v budnosti naše misli in 

spomini niso nič bolj urejeni kot dogodki v sanjah. Zakaj torej od sanj, ki so proizvod naše 

notranjosti, pričakujemo, da bodo urejene, dosledne in logične? Že Boss (1985) je izpostavil, 

da je doživljanje sanj bližje našemu vsakdanjemu doživljanju, kot si mislimo. V opisovanju 

doživljanja sanj Valerije in drugih udeležencev je pogosto opazna ta karakteristika sanj: v 

različnih vidikih so podobne budnemu doživljanju, samo da le-tega nismo navajeni podrobno 

opazovati. 

 

PRAVO VPRAŠANJE 

Tudi Valerija je na neki način govorila o pravem vprašanju, samo da je zanjo bila to druga 

oseba, ki jo je lahko pripeljala do »aha trenutka«, torej pomagala videti sanje na drugačen 

način oziroma videti situacijo iz drugega zornega kota.  

»... tiste kike, ki ti jih druga oseba pri interpretaciji da ... Zdi se mi, da nisem sposobna sama 
tega no. Da je res potrebna druga oseba, ki te vleče ven iz tega območja razvoja in ti kaže, po 
Vigotskem ne.« 
 

PRIDOBITVE IZ SANJ 

Valeriji je največ pomenilo znanje ter informacije o sanjah in o sebi, ki jih je pridobila skozi 

ukvarjanje s sanjami. Dobila je razne uvide iz sanj ali »aha občutke«, kot jih je sama 

imenovala. Sanje so tudi vplivale na njeno vsakodnevno življenje (na primer: zaradi vsebine 

sanj je poklicala mamo). Pravi, da bo nadaljevala z ukvarjanjem s sanjami ter da ji bo dnevnik 

sanj ostal kot spomin »na obdobje samo, tako kot en dnevniški zapis, twisted«. 

 

MNENJE O DIALOGU S SANJAMI 

Meni, da se dialog s sanjami ni razvil, da pa so se sanje odzvale na neki drugačen način. 

Alja: Se ti zdi, da se je razvil kakšen dialog s sanjami? 
Valerija: Aha, tista varianta, da zbalancirajo potem. Se pravi, če se jim posvetiš, 
interpretiraš, pa da prideš do nekih novih uvidov, pa potem v naslednjih sanjah, če gre v 
drugo smer, pomeni, da moraš malo prilagodit. Tista varianta? 
Alja: Ja. 
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Valerija: Ne. 
Alja: Kaj pa na kakšen drugačen način, kakorkoli, da bi se odzvale na to, da se ti z njimi 
ukvarjaš? 
Valerija: Sigurno se, ja, samo ne vem, če točno vem, kako, mi je pa ful lepa misel na to, da se. 
Res. Ja, že zaradi tega pač, ker so del mene, ja se, ne me vprašat kako. Ampak bi rekla, da ja, 
širše od Junga ... prizanesljivejše, po mojem. Po eni strani, manj mor na primer. To je bila 
ena izmed takih sprememb, ki se je zgodila in lahko povežem, ne vem, če je zdaj povezava 
tukaj vmes ali je kakšen drug faktor še, ampak to bi lahko šlo čez ... Pa na tak način, kot da so 
takrat samo z morami lahko prodrle do mene ... Včasih sem imela ful več mor. Se pravi, sem 
bolj notranje uravnovešena. To je moja teorija zdaj. 
 

Valerija torej dialog s sanjami razume kot serijo sanj, kjer se vse sanje v seriji nanašajo na isto 

temo in sproti popravljajo tvoje dnevno razmišljanje in razumevanje te teme. Meni, da se pri 

njej to ni zgodilo. Zdi pa se ji, da so sanje postale bolj pozitivne, z manjšim številom mor.  

 

VSEBINA SANJ 

Valeriji se ni zdelo, da bi se vsebina sanj spremenila v smeri teorij, a je iz analize njenih sanj 

viden podoben porast Jungovih simbolov kot pri Tini. Spremenili pa so se tudi tipi sanj. V 

drugi fazi je sanjala več transcendentalnih in eksistencialnih sanj ter manj alienacijskih sanj. 

Verjetno je skrb glede interpersonalne učinkovitosti zanjo zelo obremenjujoča (tudi omenila 

je anksioznost ob neznanih osebah v sanjah), in ko so se sanje s to temo pojavljale redkeje, se 

ji je zdelo, da sanja manj mor in bolj pozitivne sanje.  

 

Poudarila je velike sanje in vsakdanje sanje:  

»Včasih so mi bile kakšne sanje tako banalne, da jih sploh nisem zapisala. K sem si jih 
interpretirala že tako in sem rekla, ah to pa res ni nič tukaj.«  
 
Interpretacija sanj ji je bila zelo všeč in se ji je zdela tudi zelo pomembna:  

»Ful mi je blo fino te sprotne interpretacije imet, včasih so mi kar manjkale, če sva dolgo 
rabile. Ful mi je manjkalo, če nisva prišle do konca interpretacije.« 
 
 
VELIKE SANJE 
V nadaljevanju prilagam zapis in risbo Valerijinih sanj in del transkribiranega intervjuja, kjer 

je govorila o teh sanjah.   
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Sanje: The sign 

 

 

 

To sem narisala v zemljo in se začela na glas krohotat, da potem pa vendarle nisem mrtva. 

 

Valerija je izpostavila zgornje sanje in se spraševala, ali bi lahko bile »velike sanje« po 

Jungu:  

»Ker so res tok različne kot pač nobene druge, ni bilo ne znanih ljudi ne znani okoliš, kar ena 
moja izjava pa kar en znak, totalno nič meni poznanega. Te so bile zanimive, ja, pa mogoče 
ne tok zaradi samega znaka, ki ga potem nisem znala dobro dešifrirat, oziroma mogoče mu 
nisem posvetila toliko pozornosti, ki bi si jo zaslužil. Ampak bolj zaradi tiste izjave moje. 
Šokirala me je: nisem mrtva! Kot da bi bila prej prepričana, da sem, razodetje. In tisti 
občutek močen, sploh ne gre za človeško raven, ne gre za živ mrtev na fazi človeka, ampak 
fuuul neka močnejša, kot da bi en znak dobila, ful noro. Ja, tele bi mogoče res lahko 
izpostavila lih zaradi te drugačnosti in dobrih občutij. Ful sem se dobro počutila.« 
 
 

3.2.2 ŠTUDIJA PRIMERA – Jure 

 
Juretov odnos do sanj je bil skozi vse tri intervjuje precej nevtralen. Njegovi koncepti o sanjah 

so se delno spremenili. Na začetku raziskave je menil, da sanje nimajo kakšnega posebnega 

pomena in da možgani premišljujejo stvari, ki jih je doživel. Na koncu pa je menil, »da sanjaš 

o stvareh, ki se ti dogajajo, pač ti ostanejo v podzavesti in ti v sanjah ven butnejo« ter da 

sanje odslikavajo realne občutke na sicer ne tako realen način. Zapisovanje sanj mu ni bilo 

najljubše opravilo vsako jutro, a mu tudi ni bilo problem. Takoj ko se je zbudil, je na kratko 

zapisal sanje in jih potem podrobneje prepisal na računalnik. Všeč mu je bilo, da so mu zaradi 
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zapisovanja sanje ostale v spominu in se je spomnil več podrobnosti. Jure ni veliko govoril o 

čustvih v sanjah. Meni, da sanja približno enako količino pozitivnih kot negativnih sanj, vmes 

pa je tudi veliko nevtralnih. Pri njem sanje niso vplivale na odnose z drugimi ljudmi, rekel pa 

je, da »mogoče bi kaj naredil, če bi mi kazale kako tako stvar. Če bi neko osebo sedaj srečal, 

bi ji dejansko nekaj zaradi sanj povedal. Recimo bi ji povedal, da mi veliko pomen, če bi se 

tega zavedel v sanjah.« Tako Valeriji kot Juretu se je v enih sanjah del sanj ponovil dvakrat 

zaporedoma. S sanjskimi teorijami se ni vedno strinjal in so se mu včasih zdele »posiljene«. 

Zdi se mu, da se vsebina sanj v teh mesecih ni spremenila in da se ni razvil dialog s sanjami. 

Nova koda urejene sanje se nanaša na kaotičnost in neurejenost sanj, ob čemer nam je 

neprijetno. Bolje se počutimo, ko sanje uredimo v vzročno-posledično zgodbo in  jih s tem 

osmislimo. Juretu je bilo najbolj všeč, ko »ti je kaj logično, zakaj si to sanjal, ko je tako 

urejeno, se poklapa, ne pa da so neke kaotične sanje, da ni kar nekaj«. Skozi ukvarjanje s 

sanjami je ugotovil, da velikokrat sanja kakšne malenkosti iz dnevnega življenja, ki so se mu 

zdele nepomembne, ampak mu očitno pomenijo več, kot je mislil. Na ta način je spoznal 

nekaj novega o sebi. Ukvarjanje s sanjami se mu je na koncu zdelo smiselno do neke mere. 

Spoznal je nekaj o sebi (»vidiš, da razmišljaš o enih stvareh, k drugače ne bi pomislil«) in 

pridobil drugačen pogled na nekatere situacije  

»dobiš nek drug pogled na stvari, k se ti dogajajo, ne pa samo tisto, kar se ti na prvi občutek 
zgodi, da se bolj poglobiš, pa iz čist drugega vidika«. 
 

Analiza Juretovih sanj je pokazala, da je bil v obeh fazah približno enak delež negativnih in 

pozitivnih emocij ter Jungovih in Freudovih simbolov. Tudi tipi sanj so ostali v drugi fazi 

raziskave približno enaki. Zelo verjetno se je v tem primeru pokazala povezanost zanimanja 

za raziskovanje sanj in učinkov tega na sanje. Ker Jureta sanje in ukvarjanje z njimi ni preveč 

zanimalo, se tudi ni pokazala bistvena sprememba v vsebini sanj. 

 

Sanje: Drug svet 

K ene scene iz filmov sm sanju. Najprej so eni roboti nadzoroval svet. Jst sm šetu tm naokol in 
pol sm se boril z enim tem robotom. Pol me pa rešjo neka bitja na ptičih. Pol srečam še ene 
ljudi pa enga psa so mel. Pol grem pa skoz eno lukno pa se kr cel svet sesuje v enga drucga. 
Pol pridem v en mest k so spet povsod neki stroji pa ful enga zajebanga folka k so ful velki. 
Pol hodm po tem mestu pa pridem v en bife tm pol kao ugotovijo da  jst nism od tm in ful 
popizdijo. Pa pol se tepem z enim pa me nakonc premaga. 
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3.2.3 ŠTUDIJA PRIMERA – Klara 

 
KONCEPTI 
 
Klara je pred raziskavo rekla, da rada sanja ter da so ji njene sanje všeč, saj sanja zanimive in 

prijetne stvari. Verjela je, da se v sanjah pojavljajo elementi iz trenutnega življenja, tudi kaj, 

kar jo obremenjuje. Zanjo so sanje predstavljale sprostitev. Po prvi fazi raziskave so njeni 

koncepti o sanjah ostali precej podobni, s tem da je začela opažati, da ne sanja samo prijetnih 

stvari. Po končani raziskavi so se ji zdele sanje še bolj zanimive, prav tako ukvarjanje z njimi, 

ki se ji zdi smiselno. Njen odnos do sanj pa se je spremenil: »Če ne drugega, sem pridobila še 

bolj pozitiven odnos do sanj. Vem, da to ni kar nekaj, ampak da so sanje na mestu in da ti 

lahko marsikaj povejo.« Kot je rekla, je pridobila »zaupanje v sanje«. Verjame, da so sanje 

informativne in pomenske ter zato pomembne. Ugotovila je, da se lahko v sanjah pojavlja tudi 

kaj v povezavi z daljno preteklostjo in da je večkrat sanjala o neprijetnih kot o prijetnih 

stvareh, vendar to ne vpliva na njeno dnevno počutje. Meni, da imamo sanje zato,  

»da stvari, ki nas težijo, na nek način lahko sprostimo, se sprostimo. Ker če zadržuješ stvari v 
sebi, se samo kopiči, in če jih ne daješ drugače ven, gredo čez sanje ven in te na nek način 
pomirijo.« 
 

PRENAŠANJE SANJ V BUDNOST 

Že pred raziskavo in tudi vmes si je Klara skoraj vsak dan zapomnila več sanj, kar je verjetno 

povezano s tem, da se ponoči velikokrat zbudi in gre na stranišče, saj si med tem utrdi spomin 

na sanje. Tudi njej je bilo zapisovanje sanj najmanj všeč, a se je, tako kot drugi, ob pisanju 

spomnila več podrobnosti. Nasprotno kot preostalim udeležencem pa je njej zapisovanje 

poudarilo občutek sanj: »Potem ko jih zapišeš, se spomniš na ta občutek. Ne moreš prav 

podoživet občutka. Če si jih zapišem, pa ostane močnejši občutek, ker greš spet čez celo 

zgodbo, bolj celovite so sanje potem, ker se vse podrobnosti še spomniš.« Ta občutek 

celovitosti sanj bi lahko primerjala z občutkom urejenih sanj, ki ga je imel Urh. V ozadju tega 

je verjetno naša spoznavna potreba po urejanju informacij, ki jih dobimo o svetu okoli nas.  

 

OBČUTJA, POVEZANA S SANJAMI 

Klara je v prvem intervjuju rekla, da ima bolj ali manj »lepe sanje, zelo malokrat moraste 

sanje«. Vendar pa je med raziskavo imela več sanj z negativnimi občutji kot s pozitivnimi. 

Ukvarjanje s sanjami je bilo zanjo na trenutke težko, še posebej kadar je naletela na kakšne 
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vsebine, ki si jih ni hotela priznati, in zato kakšnih sanj tudi ni zapisala ali pa jih je nenamerno 

malo spremenila. V sanjah je doživljala »intenzivne občutke«. 

 

MNENJE O DIALOGU S SANJAMI 

Klara je dialog s sanjami razumela kot serijo sanj, v kateri se sanje iz noči v noč spreminjajo 

glede na dnevno razmišljanje.  

Alja: Bi lahko rekla, da se je razvil dialog s sanjami? 
Klara:A da jaz razmišljam pa potem to sanjam pa spet razmišljam pa pol sanjam. Pa ja, nekaj 
malega se je. Sem prepričana, če bi se večkrat dobile pa bolj intenzivno zapisovala pa bi se 
več o tem pogovarjale, da bi se še bolj okoli tega vrtelo, tako da ja, neki zametki dialoga so že 
bili. 
 

PRAVO VPRAŠANJE 

Tako kot Valerija in Tina je tudi Klara govorila o pravih vprašanjih, ki spodbudijo 

razmišljanje ali ti pomagajo do drugačnega pogleda na situacijo:  

»Ko si mi ti povedala, v bistvu si me bolj vodila čez vse to, vedela si, katera vprašanja 
postavit, vedela si, v katero smer. Takrat sem več razmišljala. Poskušala sem tudi sama, sicer 
ne vztrajno, nisem pa prišla do nekih zaključkov.« 
 

PRIDOBITVE IZ SANJ 

Klara je skozi ukvarjanje s sanjami pridobila znanje o sebi, glede svojega trenutnega življenja 

in problemov. Predvsem pa so ji sanje dale povod za razmišljanje: »So se mi odprla neka 

vprašanja o katerih sem več razmišljala ... zanimivi zaključki iz mojih sanj, ki so mi dali malo 

mislit.« Meni pa, da ti sanje ne morejo dati »hitrih odgovorov«:  

»Po moje, da ti nakazujejo stvari, ki te obremenjujejo, in ti nakazujejo neko rešitev problema, 
oziroma ti govorijo, da v bistvu sploh nimaš problema, samo moraš drugače pogledat na 
stvari. Ne najdeš lih odgovora, dajo ti mogoče mislit. Ne, v bistvu ti pokažejo, da maš 
problem, koliko je velik. če recimo ful intenzivno sanjaš o nekih stvareh, te zadeva ful bolj 
muči, ko nehaš sanjat o zadevi, veš, da je rešena, in ti nakažejo rešitev.« 
 

OSEBNI RAZVOJ 

Meni, da velikih sprememb ni bilo, ker ukvarjanje s sanjami ni bilo dovolj intenzivno. Zdi se 

ji, da bi se s sanjami morala ukvarjati bolj redno, pogosteje, in interpretirati vsake sanje. 

»Niso se mi neke spremembe zgodile v življenju zaradi tega, je pa sigurno en majhen korak, ki 
se bo mogoče nekoč kje poznal.« 
 

Vendarle pa pravi, da je prišla do nekih zaključkov:  
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»... glede potovanj, da mi verjetno zdaj ni čisto nič hudega in bo moj čas še prišel in kljub 
temu, da v tem trenutku ne morem potovati, mi niti ni panike in da uživam v tem, kar imam. 
Tako verjetno, če ne bi interpretirala sanj, bi še zmeraj čutila neko hrepenenje, v bistvu za 
čisto brez zveze, tako da sanje so mi nekaj povedale.« 
 

VSEBINA SANJ 

Klari so se sanjske teorije zdele zanimive in je najbolj uživala v interpretiranju svojih sanj. Na 

vprašanje »ali se ti zdi, da se je vsebina kaj spremenila v smeri teorij?« pa je odgovorila tole:  

»Ne, mislim, da ne. Ne spomnim se, da bi pogovor prav vplival na moje sanje. Ali pa tudi v 
bistvu, da je bilo parkrat, ko sva se dobile, pa ko sva interpretirale, pa ko sva prišli do 
zaključkov ali zanimivosti, da sem potem prvi dan ali drugi po tem sanjala v tej smeri. Na tak 
način se mi zdi, da je malo vplivalo. Ne morem pa reči, da sem te simbole bolj ali manj 
sanjala. Če sva na primer ugotovile mojo težavo s potovanji, sem takoj naslednji dan sanjala, 
da sem nekje na londonskem letališču. Ko sem razmišljala in se v tistem trenutku zamislila pa 
mogoče naslednji dan večkrat pomislila na to, da je bilo potem v kratkem še nekaj na to 
temo.« 
 

Zdi se ji, da se v sanjah niso pojavljale kakšne nove teme, ker se ji nič novega ne dogaja v 

življenju. Vsebina sanj se ji je zdela stalno podobna, samo na različne načine prikazana: 

»različne zgodbe, ki so govorile v bistvu eno.«  

 

Analiza Klarinih sanj je pokazala, da se je pogostnost pojavljanja simbolov povečala v drugi 

fazi, vendar se je delež Freudovih simbolov le minimalno povečal. Tipi sanj pa so se 

spremenili v smeri manjšega deleža vsakdanjih sanj ter večjega deleža alienacijskih in 

anksioznih sanj. Z upoštevanjem zapiskov, ki sem jih delala ob najinih pogovorih, bi lahko  

povezala povečanje deleža alienacijskih ter anksioznih sanj s tem, da je njeno življenje v drugi 

fazi raziskave postalo bolj stresno na področju službe in partnerstva. Skladno s tem so se v 

njenih sanjah vsebine, povezane s partnerjem in službo, pojavljale pogosteje.  

 

Sanje: Prerezan vrat 

Ena punca si je hotela prerezati vrat. Stala je pred ogledalom in zbirala pogum. Zdi se mi, da 
smo jo spodbujal. Ker sama nikakor ni uspela, je prišel mimo en model in s hitrim gibom z 
mečem odrezal njeno glavo, vendar ne povsem na enem delu se je še držala. Takrat si je 
punca premislila in panično začela letati okoli, češ da ona si še ne bi odrezala glave in kako 
naj zdaj to popravi. Nisem vedla kako naj ji pomagam. 
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3.2.4 ŠTUDIJA PRIMERA – Maja 

 

Maji je zapisovanje sanj vzelo veliko časa in jih ni zapisovala redno. Zapisovanje se ji je 

zdelo naporno: »Težko mi je dat to v eno pisno obliko, v stavke, meni je lažje govorit.« Tako 

kot drugi pa je ugotovila, da se je spomnila veliko več podrobnosti, ko je sanje začela 

zapisovati. Pomnjenje sanj je bilo ves čas bolj ali manj podobno, razen zadnji teden, ko si je 

zapomnila zelo veliko sanj.  

 

Maja je na začetku menila, da sanje imajo pomen, da ti lahko kaj »povejo« in kažejo, kaj ima 

v podzavesti. Ker si je v otroštvu rada razlagala sanje s pomočjo sanjskih knjig, je bila 

mnenja, da ti lahko povejo, kaj se bo zgodilo. Skozi vse tri intervjuje je ohranila mnenje, da 

sanja veliko več neprijetnih dogodkov kot prijetnih. V sanjah so se ji pojavljali njeni strahovi, 

jeza, dnevne skrbi, obremenjenosti so se potencirale. Po dvomesečnem ukvarjanju s sanjami 

je ugotovila, da se sanje bolj dotikajo preteklosti kot prihodnosti. Pojavljale so se ji vsebine iz 

otroštva in največ iz vsakdanjega življenja. Ukvarjanje s sanjami se ji je na koncu zdelo 

smiselno, če ti pri tem pomaga nekdo, ki lahko na situacijo pogleda od zunaj. Ta mora biti 

sposoben analitičnega razmišljanja oziroma postavljanja pravih vprašanj. 

 

Skozi ukvarjanje s sanjami je pridobila drugačen pogled na nekatere stvari v življenju, sanje 

pa so jo tudi spodbudile k razmišljanju o določenih stvareh. Na koncu se ji je zdelo, da je 

prišla do nekih uvidov, a ji niso ostali v spominu. Enkrat pa so sanje vplivale na budne akcije: 

»Enkrat sem sanjala prijateljico in sem jo potem poklicala. Bil je samo en tak triger dodaten, 

k sem že tako razmišljala o tem. Nek nasvet je bil to.« O svojem partnerju ni veliko sanjala, 

oziroma se je včasih pojavil samo nekje v ozadju. Ko pa je za nekaj dni odpotoval, se ji je 

pojavil v sanjah. Meni, da se ni razvil dialog s sanjami in da teorije niso vplivale na vsebino 

sanj. Pri Freudovi teoriji so ji bile nekatere stvari všeč, z nekaterimi pa se ni strinjala. 

 
Rezultati analize Majinih sanj so zelo podobni Klarinim, in sicer, da se je pogostnost 

pojavljanja simbolov povečala v drugi fazi, vendar se je delež Freudovih simbolov le 

minimalno povečal. V obeh fazah je bilo več negativnih emocij. Tipi sanj so se spremenili v 

smeri manjšega deleža vsakdanjih sanj in večjega deleža anksioznih in eksistencialnih sanj. 

Tudi ona je imela v drugi fazi veliko skrbi glede nove službe in svoje prihodnosti, kar bi se 
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lahko povezovalo s spremembo tipov sanj v smeri anksioznih in eksistencialnih sanj. Pri Maji 

se je pokazala podobna nezainteresiranost za delo s sanjami kot pri Juretu.  

 

Sanje: Operacija 

Spet sem nekaj operirala – biopsija temporalne arterije. Tipala in videla se je super. Ko 
začnem mi da sestra predebelo rezilo in skoraj zarežem arterijo. Jao. Vseeno si jo lepo 
prikažem in odrežem dolg segment. Konce zavežem s pretankim vikrilom, ker so mi asistence 
pobegnile na kavo, vendar čudežno drži. Nato kr šibam tudi jaz na kavo čeprav še nisem 
konec. Nato se šele čez nekaj časa spomnem, da nisem končala. Bolnica me je počakala na 
istem mestu in ji zašijem še kožo. 
 
 

3.2.5 ŠTUDIJA PRIMERA – Sergej 

 
KONCEPTI 
 
Sergeju je bilo ukvarjanje s sanjami zanimivo, tako kot so mu bile tudi njegove sanje 

zanimive: »Nč, sanje so to, k zjutraj rečeš 'ej, a veš, kaj sem danes sanjal?' če je kaj 

zanimivega, če pa ni zanimivo, pa pač ne rečeš tega.« V raziskavo je vstopil z nadvse 

nevtralnim odnosom do sanj in s takim tudi izstopil. V vseh fazah raziskave je menil, da so 

sanje popolnoma brez pomena, le da je na koncu dopuščal majhno možnost vsaj delno 

skritega pomena. Na koncu so zanj sanje pomenile:  

»Različne stvari, so ena mešanica stvari, ki so se ti zgodile, pa stvari, k si jih želiš. Mogoče 
tudi stvari, ki te motijo. To vse je potem nametano skupaj. Kot da bi vse dogodke iz življenja, 
ki so se ti zgodili, na čisto majhne koščke razbil in bi potem pobiral koščke levo desno in jih 
skupaj sestavil, pa vmes še malo spremenil. Kot en mozaik, potem pa kakšni koščki so malo 
večji, kakšni koščki predstavljajo bolj ozadje, k se ga mogoče ne vidi, pa so čez kakšni koščki, 
k nič ne pomenijo.« 
 
Zapisovanje sanj se mu je zdelo včasih naporno, ker je pomenilo neko obveznost. Bilo pa mu 

je tudi všeč, ker si je bolje zapomnil svoje sanje, ki si jih je drugače zelo malo in so mu bile 

vedno zanimive. Tudi pri njem se je pokazalo, da motivacija vpliva na boljše pomnjenje sanj. 

 

OBČUTJA, POVEZANA S SANJAMI 

Pred raziskavo Sergej ni znal določiti valence svojih sanj: »Večinoma sanjam kar nekaj, sploh 

ne vem, ali pozitivne ali negativne, nedefinirane so: niti kar bi želel niti neki ful groznega, 

idealnih sanj nikoli ne sanjam.« Na koncu pa se mu je zdelo, da je »vedno nekako vesel v 
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sanjah«, tudi kadar je vsebina manj prijetna. Iz analize vsebine sanj je vidno, da je imel v prvi 

fazi veliko večji delež pozitivnih kot negativnih emocij v sanjah, v drugi fazi raziskave pa 

ravno nasprotno. 

 

KARAKTERISTIKE SANJ 

Govoril je o zanimivi karakteristiki sanj, ki sem jo kodirala kot predvedenje:  

»Včasih v sanjah, ko se začnejo, si postavljen v neko okolje in imaš že ful enih podatkov in že 
vse kar veš, kako je, že točno veš, ti si to, pa tam je to, pa tam so tisti. Cel ta svet, v katerem si 
sanjat začel, že obstaja in so že vsi podatki in že vse veš. Lahko je pa podatek drugačen od 
izgleda. Lahko veš, da si v taborišču, ampak izgleda kot živalski vrt.«  
 
Gre torej za neko vedenje, ki je drugačno od realnega in ga sanjalec v sanjah ima že a priori. 

Tega mu ni treba izvedeti skozi sanjsko okolje ali dogodke. 

 

PRIDOBITVE IZ SANJ 

Sergej je na vprašanje »Ali si kaj pridobil skozi ukvarjanje s sanjami?« odgovoril: »Jaz 

nimam nič od tega. Je zanimivo, ampak ne vem, če imam jaz sedaj kakšno korist od tega. 

Tako kot pač TV gledaš.« Kljub temu pa je potem rekel, da je dobil »nov hobi za ta čas«, da 

bo v prihodnje pozornejši na sanje in da ga je ena serija sanj spodbudila k razmišljanju o 

pomembni temi v njegovem življenju. Skozi sanje pa se je tudi zavedel že dolgo pozabljene 

želje, da bi imel Play Station. 

 

MNENJE O DIALOGU S SANJAMI 

Zdi se mu, da se dialog s sanjami ni razvil: 

Alja: Ali se ti zdi, da se je razvil dialog s sanjami?  
Jan: Ne, kaj pa naj bi to bilo? Da dajem sanjam povratne informacije, pa se sanje na to 
odzivajo? Ne. Edino včasih, ko kaj dobrega sanjaš pa se zbudiš pa bi rad naprej sanjal pa ti 
uspe včasih. Mogoče ti tudi uspe kaj svojega vnesti notri. V bistvu ne vem, če uspe. 
 
 
VSEBINA SANJ 
Freudovo razlaganje simbolov v sanjah mu ni bilo všeč in tudi ni zaznal, da bi se vsebina sanj 

kaj spremenila v tej smeri. 

Alja: Ali se ti zdi, da se je vsebina sanj kaj spremenila med raziskavo? 
Jan: Niti ne, saj so vsake sanje drugačne, ne vem, kako lahko rečeš. Razen če bi rekel, da so 
bolj zapletene postale, daljše. Ampak mislim, da ne. 
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V Sergejevih sanjah se je v drugi fazi povečala pogostnost vseh simbolov. Sergej je edini od 

udeležencev, ki je imel v prvi fazi raziskave več Jungovih simbolov kot Freudovih. V drugi 

fazi pa se je delež Freudovih simbolov močno povečal. V prvi fazi so bile vse Sergejeve sanje 

vsakdanjega tipa, v drugi fazi pa je imel tudi nekaj eksistencialnih in anksioznih sanj. Pri 

Sergeju se ne potrjuje moja hipoteza o povezanosti zanimanja za sanje in spremembe vsebine. 

Zelo malo ga je namreč zanimalo ukvarjanje s sanjami, a so se zgodile velike spremembe v 

vsebini sanj. Če malce prekoračim empirično gradivo in se oprem na zapiske ob pogovorih s 

Sergejem, pa lahko predvidevam drugačen scenarij njegovega doživljanja. Sergeja sem videla 

kot zelo introvertiranega, na začetku mu je bilo zelo težko govoriti o sebi. Je tudi edini, ki je 

pred raziskavo rekel, da se redko spomni sanj. Mogoče je v primerjavi z drugimi udeleženci 

pokazal malo zanimanja za sanje, a je v primerjavi s tem, česar je bil sam navajen, posvetil 

veliko pozornosti sanjam in tudi naredil velik korak na področju razmišljanja in govorjenja o 

svojih intimnih stvareh. Dovolila si bom primerjavo s slavnim stavkom, ki v obrnjenem 

pomenu dobro opiše, kar želim povedati: Majhen korak za človeštvo, velik skok za človeka. 

 

Sanje: Štekar 

Rabim novo stikalo za luč, tako da lahko povsod prižgem luč. Pridem v trgovino, ki jo nekaj 
prenavljajo in vprašam če imajo ta stikala. Pravi, da imajo. Moram se splazit do nekih polic 
kjer so zaprašene škatle ampak stikal pa ni.  
 

3.2.6 ŠTUDIJA PRIMERA – Ivan 

 
KONCEPTI  

Ivan je pristopil k raziskavi z radovednostjo in velikim zanimanjem za sanje. Pred tem se jim 

sicer še ni resno posvečal, a je bil navdušen nad idejo. Zanimivost pri njem je ta, da se je 

vzporedno z ukvarjanjem s sanjami začel ukvarjati tudi z meditacijo. V tem času so se 

dogajale velike spremembe v njegovem dojemanju sebe, sveta in tudi sanj. Ne moremo pa 

vedeti, kaj je povzročilo te spremembe ali vplivalo nanje, kot je sam najbolje povedal:  

»Zgodile so se spremembe. Težko pa rečem, ali je to posredno ali neposredno povezano s 
sanjami, ker je sklop, ker je juha. Ne veš, zakaj je juha tako dobra, zaradi korenčka, zaradi 
začimb, vse je, ane.« 
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Zapisovanje sanj mu nikoli ni povzročalo težav. V prvi fazi zapisovanja sanj je Ivan ugotovil, 

da si zapomni veliko več sanj, kot je prej mislil. V drugi fazi raziskave pa se je količina 

zapomnjenih sanj zopet zmanjšala.  

 

Ivan je rekel, da je včasih potreboval veliko časa, da je zvečer zaspal:  

»Zdej mi je pa ritual: grem skoz dan, meditiram, sproščanje telesa, afirmacije. Včasih se mi 
ne da, ampak se prisilim vsaj neki. Kot da bi se odpravljal nekam, v spanje, sanje. Zelo 
zanimivo, spontano je prišlo do tega.« 
 

OBČUTJA, POVEZANA S SANJAMI 

Ivan ni veliko govoril o čustvih v sanjah. V drugem intervjuju, po fazi zapisovanja sanj, je 

edino rekel, da zadnje čase nima nočnih mor, ki jih je včasih imel veliko več. Meni, da je to 

povezano s tem, kar se mu dogaja v življenju. Imel pa je veliko intenzivnih sanj in nekaj tem 

se mu je ponavljalo skozi več sanj. Rezultati analize sanj tudi kažejo, da je imel v prvi fazi 

več negativnih emocij, v drugi fazi pa se je delež pozitivnih emocij močno povečal. 

 

DIALOG Z DRUGIMI 

V povezavi s kategorijo dialog z drugimi in znotraj te odnosi z drugimi ljudmi je Ivan v prvem 

in drugem intervjuju rekel:  

»Da je mogoče kakšna globlja povezava med budnim svetom in sanjami, pa ne vem, ugibam, 
mogoče medtem ko enega sanjam, da je to tudi nekako z njim povezano energetsko ali 
kakorkoli. Da je neka naveza, neko vplivanje.«  
 
V zadnjem intervjuju pa se mu je razmišljanje spremenilo:  

»To sem včasih delal, da če nekoga sanjam, ga potem pokličem. Zdaj ni bilo nič takega. Sem 
razmišljal o tem, ampak itak sem zdaj ugotovil, da itak deluje sinhronizacija in se potem 
stvari zgodijo same od sebe, tako kot se morajo. Če verjameš v sinhronizacijo, se ti potem 
tako dogaja.« 
 

KARAKTERISTIKE SANJ 

Poskušal je opisati časovno dimenzijo sanj, pri tem si je pomagal s primerjavo s filmom:  
 
»Sanje dojemaš kot nek film na fast forward. Jaz mam filing, da sanjam ful kratko, jaz bi imel 
pa za povedat 20 minut. Občutek za čas ni isti v budnosti in sanjah. Tako kot v drugi dimenziji 
čas več nima veze ... v bistvu so sanje kot trailer ali pa kot film. Ali sanjamo cel film, pa se 
spomnimo samo trailerja, ali sanjamo samo trailer. Mogoče je tle kaka povezava, k pravijo, 
da se ti pred smrtjo v dveh sekundah odvije cel lajf.«  
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PRIDOBITVE IZ SANJ 

Ivan je rekel, da ga zdaj še bolj zanima, »kaj se da skoz sanje še naredit, doseč, poizkusit, na 

vseh mogočih ravneh. Še naprej ugotavljat, kaj točno so sploh sanje.« Na vprašanje, ali je 

skozi ukvarjanje s sanjami kaj pridobil, pa je odgovoril:  

»Dogajalo se je ful stvari zdaj, povezane ali nepovezane s temi sanjami. Ful mi je bilo 
zanimivo, ko sva se zadnjič o sanjah pogovarjala in sem govoril o jagodah v sanjah, midva 
sva pa sedela na klopci, pod katero so bile jagode, ta sinhronizacija, neki je na tem. Sem na 
pravem mestu ob pravem času, da se od tega lahko nekaj naučim.« 
 

OSEBNI RAZVOJ 

Glede osebne spremembe v tem času pravi, da je začel  

»dojemat večjo sliko, energetsko, te univerzalnosti. Tega prej nisem dojemal na tak način. 
Snovnost, to, kaj sem jaz, da nisem um ... se mi vedno bolj odpira nek ta svet, še posebej preko 
te meditacije, sam se spreminjam v odnosu do mojega fizičnega telesa in uma in v odnosu do 
te energije. Očitno sem bolj dojemljiv za to. Na podlagi tega, mogoče se mi zdijo določene 
stvari v tem fizičnem telesu dosti manj pomembne, mi dosti manj pomenijo.« 
 

S spreminjanjem pogleda na svet se je začel spraševati, na kakšno raven spadajo sanje:  
 
»Ponoči je zavest v neki drugi dimenziji, kjer ni linearnosti, logičnosti. To si pa lahko v 
budnem stanju z razumom spet razlagam. V bistvu jaz mislim, da se sanj ne da točno razložit z 
besedami oziroma umom no, lahko si jih razložiš približno, kaj nekaj pomeni, ampak po moje 
gre bolj za neko čutenje, tako kot si ne moreš ljubezni razložit.« 
 

»Čeprav se mi zdi, en tak filing mam, da so sanje en tak majhen delček neke večje celote, ki se 
je ne da dosečt. Neke te univerzalne energije. Če gledam to večjo sliko tega, v bistvu sploh 
niso pomembne. Če gledam sebe kot fizično telo, kot um so pa ful pomembne, ker sta fizično 
telo in um ful omejena in so sanje ful bol tko nekaj kao 3D, na višjem nivoju. Če pa gledam 
svojo esenco kot energetsko silo, kot izvorno življenjsko silo, so pa sanje v bistvu na nekem 
nižjem nivoju recimo kot to ali da so pač samo delček, kot kaplja v morje, do tistega večjega. 
mogoče mi lahko pomagajo k tistemu večjemu, ampak je ogromno dejavnikov. Ni naključje, 
da se sedaj midva pogovarjava o tem in da se z meditacijo ukvarjam.« 
 

MNENJE O DIALOGU S SANJAMI 

K vprašanju, ali se mu zdi, da se je razvil dialog s sanjami, je pristopil z novo dilemo: 

Ivan: Na tej umski ravni ja. Sanje sem si potem interpretiral.  
Alja: Dialog na način, kot ga imava zdaj midva, pač da gre sem pa tja? 
Ivan: Saj na nek način je bilo, te interpretacije so bile povezane s sanjami. Mogoče, ker sem 
si jaz tako umsko interpretiral, je potem ta dialog tako potekal. Zdaj je vprašanje, ali so sanje 
del uma ali ne. Če so sanje del uma, potem ta dialog poteka. Umsko sem interpretiral in iz 
uma sanjal naprej, to je dialog, ki znotraj uma poteka, kar je zanimivo. Če pa sanje niso del 
uma, prihajajo od nekod zunaj, potem pa ne vem, če je potekal. Ker sem umsko interpretiral 
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stalno, mogoče pa so mi vsake sanje kaj drugega sporočale, jaz sem si pa čisto napačno 
razlagal umsko, ali pa spet ne, ne vem.  
 

Ivan se je torej spraševal, od kod prihajajo sanje, od česar je po njegovem mnenju odvisna 

tudi smiselnost sanj:  

»Nesmiselno je, če gledam, da je to kapljica v morje do tega večjega, potem je bolj smiselno 
se ukvarjat s tem večjim. Če pa gledam, da je to nek tool, neka pot do tega večjega, je pa 
mogoče smiselno. Ali pa lahko je vsaj smiselno toliko, da se zaveda človek, da je nekaj več kot 
samo fizično in umsko telo, ane. Ti lahko pomaga mogoče k temu, da lažje živiš bolj sproščen, 
če se teh stvari zavedaš, da ni to tako orientirano nate, da se folk ne razburja, da lahko 
kontrolira svoje odzive, da se lahko nauči. Če se pa ne zaveda, če je to vse isto, snovna raven: 
jaz sem telo, jaz sem um, ego. Pol je življenje lahko dosti težko, saj se vidi v tem svetu, kjer 
živimo, kok hitro se razburimo.« 
 

Zdi se, da je Ivan sanje večinoma doživljal in razlagal na kognitivni ravni. To je sicer vedel in 

ga je tudi motilo, a je redko pristopil k sanjam na kak drugačen način.  

Ivan: Samo fora je, da jaz nisem interpretiral na ta način, jaz sem vse sanje bolj ali manj 
podobno interpretiral. Jaz sem interpretiral nekaj iz uma, oni so pa pošiljali neke večje stvari. 
Jaz itak mislim, da se teh zadev ne da umsko razložit. 
Alja: Kaj pa čustveno? 
Ivan: Saj čustva so del uma, a niso? Ti se lahko v vsakem trenutku odločiš, kako boš, a boš 
nekaj ali ne boš nekaj. Ti žaluješ zato, ker ne štekaš. Ne štekaš pa razumsko. 
Alja: Kaj pa doživljajsko, da doživiš nekaj? 
Ivan: To se mi zdi, da te druge zadeve se da samo občutit, samo doživet, ne da se jih pa 
razložit. Mogoče se doživet da, nisem na tak način gledal. mogoče se tu ful skriva enega 
potenciala. Da bi sanje doživljal ful bolj zavestno, budno.  
Alja: No, ampak saj nekaj novega lahko doživiš tudi, če nisi zavestno prisoten v sanjah, lahko 
tvoje nezavedno kaj novega doživi. 
Ivan: Sanjam že cel lajf, saj približno vem, kako izgleda. Pač sanjaš, ne. Ni nekaj novega, ne. 
 

Skozi raziskavo se je izkazalo, da Ivanu fenomenološko opisovanje doživljanja ne gre 

najbolje. Tega mogoče ne bi pričakovali od nekoga, ki prakticira meditacijo in se dnevno 

ukvarja z opazovanjem svojega subjektivnega doživljanja. Vendar je že Claire Petitmengin 

(2006) opozorila na takšno razhajanje. Meditacija nam namreč omogoča, da se začnemo 

zavedati globokih dimenzij subjektivnega izkustva, vendar ne nujno vseh kognitivnih 

procesov, v vseh dimenzijah in podrobnostih. Hkrati pa od nas ne zahteva verbalnega opisa 

doživljanja, kot to od nas zahteva fenomenološko raziskovanje. Nekaj takega se je dogajalo 

pri Ivanu. Zelo podrobno se je lahko zavedal določene dimenzije svojega doživljanja, medtem 

ko je druge povsem prezrl in ni mogel opisati doživljajske širine.  
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Za Ivana so ob koncu raziskave sanje očitno izgubljale vrednost v primerjavi z meditacijo. 

Glede sanj in ukvarjanja s sanjami je v tretjem intervjuju rekel: »Na začetku mi je bilo ful 

zanimivo, zdaj sem dobil pa filing, da je še nekaj ful več.« 

 

Analiza Ivanovih sanj je pokazala večjo pogostnost simbolov v drugi fazi, večji delež 

Jungovih simbolov in manjši delež Freudovih simbolov. Delež vsakdanjih, alienacijskih in 

anksioznih sanj se je zmanjšal, povečal pa se je delež eksistencialnih in transcendentalnih 

sanj. Čeprav je bil Ivan proti koncu manj zainteresiran za ukvarjanje s sanjami, pa se je 

vsebina sanj vseeno spremenila. Mogoče je na to vplivalo tudi prakticiranje meditacije, 

vsebina sanj je bila namreč velikokrat povezana s temami meditacije, energijami, dihalnimi 

vajami, s čimer se je začel ukvarjati vzporedno z drugo fazo raziskave. Hunt (1989, po 

Kuiken, 2006) je zagovarjal, da so transcendentalne oziroma arhetipske sanje primerljive z 

meditacijo (mindfulness meditation). Take sanje naj bi vplivale na sanjajočo zavest podobno, 

kot dolgoročna meditacija vpliva na budno zavest. Posledično so vedno pogostejše oblike 

presenetljivih vizualno-prostorskih podob, kar je izkusil tudi Ivan. 

 

Sanje: Kit 

Sanjal sem kita. Bili smo pod vodo in gromozanski kit nas je božal s svojim ogromnim repom 
in plaval okoli nas. Bilo je prijetno, dober filing lebdenja. 
 

3.2.7 ŠTUDIJA PRIMERA – Ana 

 

KONCEPTI 

Ana je v prvem intervjuju rekla, da so sanje nočna »vzdrževalna dela« možganov in da v tem 

pogledu imajo pomen. V vseh treh intervjujih je menila, da je vsebina sanj »ful povezana z 

življenjem, s sedanjostjo oziroma preteklostjo. Tut če bi rada koga vidla, se mi sanja. Vedno 

ponucam prostore iz realnega življenja.« V drugem intervjuju je začela ugotavljati, »kok 

dejansko so povezane skos te sanje z mojim emocionalnim stanjem, ki pa izhaja iz 

vsakdanjega dogajanja, bl kt karkol druzga«. Začela pa se je tudi spraševati o možnih drugih 

pomenih sanj: »Zdaj čakam, da se bom nekaj globokega ali ne vem kaj naučila iz sanj. Saj že 

prej me je to precej zanimalo, ampak zdaj še malo bolj razmišljam o tem.« Po dvomesečnem 

ukvarjanju s sanjami je bila Ana mnenja, da imajo sanje »vsakodnevno praktično uporabnost« 
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in se je zaradi tega z njimi smiselno ukvarjati. Z njihovo pomočjo lahko dobimo odgovore na 

svoja vprašanja in pogledamo svet z drugega vidika: »Da si iskren do samega sebe pa da 

poslušaš to, kaj zares čutiš, pa delaš, pa doživljaš, da se mal ustaviš pa nekak ... od znotraj 

gledaš na stvari, ne pa, kaj drugi pravjo, pa kaj bi blo treba pa tko.« Na neki način bi sanje 

lahko bile koristen mehanizem oziroma »protektivni faktor«, katerega namen je predelovanje 

konfliktov in zaščita: »Sm pa vidla, da včasih mam pa res take sanje, k so pa, se mi zdi, samo 

temu namenjene, da bi me potolažle al kaj, nekak v tem stilu. Tko prov en tak ... to je pač neki 

res, kar je teb namenjen.« Sanje je opisala s pojmom  

»hipotetičen svet, ki izhaja iz tebe ... Predvsem močno se mi zdi to, ane, da, ful smo taka 
kognitivna bitja, oziroma nevem, in ful taka družba nekak in mamo neko tako prepričanje, da 
če boš vse tko lepo razmislu, da boš vedu, in kaj hočeš in kaj ti paše in kaj je najboljš za 
narest. Pol se ti pa recimo v sanjah sanja neka hipotetična situacija in nekak ne na 
kognitivnem, ampak na doživljajski ravni nekak vidš, kako bi to zgledal, in to se mi zdi tak 
velik potencial, sam da ti na enem drugem nivoju pokažejo, kako bi to dejansko zgledal, ker 
če si ti neki hipotetično predstavljaš, je to čist neki druzga, kot pa če to dejansko doživiš. In v 
sanjah pa se to predstavi tko, kakor da bi to doživel. Zdej, al je to neki, čemur lahko zaupaš, 
al je to neki, kar ... od kje to pride? Ne vem. Ampak po moje lahko zaupaš. Mogoče ti ne 
pokaže tistega, kar bi blo najbolj pametno, ti pa pokaže nekaj kar zares, nekaj, kar je v teb 
verjetno, s čimer bi se tut mogu soočit oziroma upoštevat.« 
 

PRENAŠANJE SANJ V BUDNOST 

Ana si je že pred raziskavo skoraj vsak dan zapomnila svoje jutranje sanje in včasih tudi 

pomislila, kaj bi lahko pomenile. Zapisovanje sanj ji ni bilo najbolj prijetno opravilo in tako 

kot nekatere druge udeleženke se je spopadala s težavami, kako na papir prenesti občutek 

sanj: »Men največ pomenijo tiste sanje, v katerih imam nek občutek zraven al pa neko čustvo 

al pa neki. Tist mi je pa po svoje težko opisat al pa napisat pol, kaj točno je bilo.« Ravno tako 

pa ni natančno vedela, kako razložiti ta občutek: »Sanje so pa sploh še eno tako 

problematično področje, k pa še sam zase včasih ne veš točno, kaj se dogaja, pol pa še 

nekomu drugemu to razlagat.« 

 

OBČUTJA, POVEZANA S SANJAMI 

Ana je sploh zelo čustveno doživljala sanje, oziroma na nekih drugih nivojih kot samo 

kognitivno, v nasprotju z Ivanom, ki jih je doživljal in razlagal večinoma na kognitivnem 

nivoju. Zanimivo je pri sanjah vedno znala povedati, kakšen občutek ali čustvo je imela, v 

budnosti pa ni bilo vedno tako: »Pa to počutje zjutraj mi ne gre, ker se res nevtralno počutim. 

Prov nekak prazna sem zjutraj.« Zdelo se ji je, da ima približno enako število pozitivnih in 
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negativnih sanj oziroma pravi: »Se mi zdi, da v zadnjem času so ble bolj prijetne, v začetku so 

ble bolj neprijetne. Pa ne vem, al je to povezan s tem, da jih obdelujeva, al pač, stvari se 

spreminjajo, manj stresno.« Analiza vsebine sanj pa kaže, da je imela v obeh fazah približno 

enak večji delež negativnih emocij kot pozitivnih.  

 

DIALOG Z DRUGIMI 

Ana pravi, da je v glavnem sanjala o odnosih z drugimi ljudmi. Tudi pri njej se pojavlja 

kategorija dialog z drugimi ljudmi. Včasih je partnerju povedala, kaj je sanjala, čemur je sledil 

pogovor. Nekoč je sanjala nekaj, kar je v sebi delno zanikala, a so jo sanje spodbudile, da se 

je o tem pogovorila s prijateljico. Rekla je, da je bil to res dober primer tega, da se je nekaj »iz 

sanj preneslo v realni svet«. 

 

Enkrat je skozi sanje o nekom drugem izvedela nekaj novega o sebi:  

»Pa ta Mirjam, mislm, ne vem, ful velikrat se mi je Mirjam sanjala zdej, kot nevem simbol 
nečesa al kaj. Kokr nekdo, za katerega bi res rada, da me pohvali al da me opazi al da me 
odobrava. To mi je blo zanimivo, ne, recimo. Mislm, to sem neki novga zvedla, da mi to ful 
pomeni al kaj.«  
 
Kar se tiče odnosa z mano, je tako kot Valerija zaznala asimetričnost odnosa in se ji je zdel na 

neki način terapevtski: »Men je bla to skor bolj terapija kot pa raziskovanje sanj.« 

 

PRAVO VPRAŠANJE 

Tudi Ana je opazila, da ji je včasih pomagalo pri ukvarjanju s sanjami imeti »nekega 

nevtralnega opazovalca, ki mogoče kaj drugega vidi v tem, kar ti sanjaš«, in postavi pravo 

vprašanje. V nekem primeru sem jo na primer vprašala, ali lahko poveže občutek, ki ga je 

imela v sanjah, z določenim dogodkom v življenju, ki ji ni dal miru. To ji je pomagalo, da so 

sanje v trenutku dobile smisel in je na situacijo v življenju lahko pogledala iz drugega zornega 

kota.  

»Zadnjič mi je blo fajn zato, ker se mi zdi, da sva skupaj prišle do enga zaključka, do katerega 
ni nujno, da bi prišla sama, in to mi je blo res všeč. Tko da, tle je bla neka dodana vrednost. 
Pač res si vzameš cajt, k včasih mogoče drgač si ne bi, ane. Je vedno fajn imet še en drug 
vidik na to, no.« 
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PRIDOBITVE IZ SANJ 

Za pojasnitev, kaj je skozi ukvarjanje s sanjami pridobila, sledi njen citat: 

»Se mi zdi, da sem bla, oziroma sem še v eni taki situaciji, k se je ful stvari spremenilo, in da 
je to taka zelo tempting situacija, da bi začel samemu sebi lagat al pa neki prikrivat al pa neki 
prikrojevat, da bi začel neki tko mal patološko, oziroma da bi poskušal se upirat spremembi 
pa vztrajat v nekem stanju, ki pa mogoče ni najboljše zate. V tem stilu, se mi zdi, da sem bla 
prisiljena preko tega, da sem se ukvarjala s tem pa pogovarjala o tem, da sem nekak ... mal 
na drugem nivoju še to predelala. Tko, da mislim, da mi je koristilo, zanimivo, da ravno v 
takem obdobju me to doleti, ane.« 
 
Iz vseh opisanih primerov lahko sklepam, da so bile sanje zanjo povod za razmišljanje, 

omogočile so drugačen pogled na določene situacije, vplivale so na vsakodnevno življenje in 

medosebne odnose v njem, pridobila je neke uvide in znanje o sebi.  

 

MNENJE O DIALOGU S SANJAMI 

Zdi se ji, da se dialog s sanjami ni ustvaril, se je pa korenito spremenil njen odnos do sanj in 

dojemanje sanj:  

»Ja, mislim, da sem prvič govorila bolj o nekem kognitivnem nivoju, zdej se mi zdijo pa ful 
emocionalne. Da mogoče je to razlika. Da mogoče je tist celo bolj irelevantno, dejansko kaj 
se ti prikazuje, kot neki občutki, ki jih doživljaš, da je temu bolj za zaupat pa se temu bolj 
treba posvečat.« 
 
Rezultati analize vsebine sanj kažejo, da so se v drugi fazi precej manj pogostno pojavljali 

simboli ter da se je povečal delež Freudovih simbolov in zmanjšal delež Jungovih. Torej 

ravno nasprotno, kot se je zgodilo pri Ivanu. Delež vsakdanjih in anksioznih sanj se je 

zmanjšal, delež alienacijskih in eksistencialnih pa se je povečal.  

Kot zanimivost spodaj prilagam zapis Aninih sanj in del transkribiranega intervjuja, kjer sva 

se pogovarjali o teh sanjah.   

 

Sanje: Rešetke pod jezerom 

Plavala sem v jezeru, pa bil je februar, ampak kao da je blo glih prov hladno, in tam so bla 
neka drevesa in sonce sem gledala in mislim, da je bil še nekdo zraven, sam nevem kdo, pa 
neki ni blo pomembno, in pol sem se kao obrnila in sem vidla, da so kao neke rešetke pod 
vodo, in da to so pa kao rešetke iz druge svetovne, pa da kao da so tam neki, da je blo kokr 
neko taborišče in da so tja kao natlačl ljudi med tiste rešetke in jih neki mučl. Tko k so mel 
une metr krat metr pa so not nabasal enih osem židov in jih tm pustl ene tri dni. Neka taka 
fora je bla skratka, ampak sem tist kao gledala, ne, in da nekak ni blo tistga občutka 
zgroženja kao, kok so lahk eni ljudje kruti na tem svetu, ampak v tem stilu, kok mamo vsi eno 
kapaciteto potencial za to, da smo kruti drug do druzga, al neki v tem stilu, ampak ni blo to 
nekak, ... podobno kot s temi spooky sanjami, ni blo to zdej neki groznga, oziroma niso ble 
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slabe sanje zarad tega. Nekak tisto zavedanje, da je to realnost pa da vsak mora sam, vsak se 
mora s tem sam soočit.  
 
Ana: Skratka, to se mi je sanjal, takrat ko sem šla prvič ven z Matevžem in se je pol res bedno 
končal in res sem bla tko fucking upset, ane. Tko res prov ven me je vrgl in pol se mi je to 
sanjal ... se mi zdi, da so ble mogoče te sanje namenjene temu, da me nekak pomirijo al 
nevem kaj, ker te so ble ful dobre, mislm to ta jezero, ane, res tak ful dobr filing ... Pa te 
rešetke, ne, pa pod gladino blabla. Da je blo to nekak simbolično, da kok se jaz omejujem v 
enih stvareh al kaj, da to pač sama seb delam. 
Alja: V katerih stvareh na primer? 
Ana: Ja, kok pustiš drugim blizu, ane. 
Alja: In kje se ti zdaj omejuješ? V katero smer? 
Ana: Am. Pač da ne vem, da nočem drugih sprejet al pa da ne vem, da nočem sprejet tega, da 
drugi kej dobrga vidjo v men, al pa take reči. 
Alja: Aja, v bistvu, če razumem, kot da zaklepaš en del sebe v rešetke pod gladino. A na ta 
način? 
Ana: Ja, neki blabla. Tko je blo nekak, kot da to, da nekoga stlačiš tam za rešetke, da to je pa 
res neki, kot ena res taka zajebana oblika mučenja, ane. Ane, v bistvu pa samga sebe tut lahk 
na nek način tko zarešetkaš. 
Alja: Kako lahko sami sebe najbolj mučimo. 
Ana: Ja, čeprov v sanjah ni blo tko kokr sami sebe, je blo nekak mišljeno kokr druge, no 
ampak ... s tabo povezane ... tut k sem se zbudila, ane, mi je blo tko ful tak, ful tako 
freudovsko, a veš, ta gladina pa neki nad pa neki spodi pa podzavest pa blababla rešetke. To 
mi je bla taka simbolika. Zato tut mal v tej smeri. 
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Tabela 2: Povzetek nekaterih kategorij pri vseh udeležencih 

 

 

Iz tabele lahko vidimo, kako se je udeležencem spreminjal odnos do sanj, kaj so pridobili od 

sanj, ali so imeli dialog z drugimi in kakšne osebne spremembe so se jim zgodile. 

Odnos do sanj Oseba 

1. intervju 2. intervju 3. intervju 

Pridobitve iz 
sanj 

Dialog z 
drugimi 

Osebni razvoj 

 IVAN Pozitiven  Enak  Nevtralen  
Sanje so »delček 
večje celote« 

Uvidi iz sanj 
Nadaljevanje 
ukvarjanja s 
sanjami 

Ne 
Nekoč ga je 
imel 

Drugačno 
dojemanje sveta in 
sebe 
Dojema »večjo 
sliko, energetsko, 
te univerzalnosti« 

ANA Nevtralen  Enak  Pozitiven   Uvidi iz sanj 
Znanje o sebi 
Povod za 
razmišljanje 
Drugačen pogled 
Vpliv na 
vsakodnevno 
življenje 

Da 
Partner 
Prijateljica 

Na drugem nivoju 
predelala oziroma 
doživela takrat 
relevantna 
vprašanja in 
probleme 

SERGEJ Nevtralen  
»sanje nimajo 
pomena« 

Enak  Nevtralen  
»sanje so 
zanimive« 

Povod za 
razmišljanje 

Ne Ne 

MAJA Nevtralen 
Sanje imajo 
pomen 
»velikokrat 
imam slabe 
sanje« 

Enak  Nevtralen 
Sanje te lahko 
spodbudijo k 
razmišljanju 

Vpliv na 
vsakodnevno 
življenje 
Drugačen pogled 
Povod za 
razmišljanje 

Da 
Prijateljica 

Ne  

KLARA Pozitiven 
»Sanje so 
zanimive« 

Enak  Še bolj pozitiven 
»sanje so 
pomembne« 

Znanje o sebi 
Uvidi iz sanj 
Povod za 
razmišljanje 

Ne Razmišljanje o 
svojih problemih 
in frustracijah 
Lahko »uživam v 
tem, kar imam« 
Sprejemanje svoje 
življenjske 
situacije in 
okoliščin 

JURE Nevtralen 
»sanje nimajo 
pomena« 

Enak  Nevtralen 
Ukvarjanje s 
sanjami »do neke 
mere smiselno« 

Znanje o sebi 
Drugačen pogled 

Ne, teoretično 
bi 

Ne 

VALERIJA Pozitiven 
»rada imam 
sanje« 

Manj pozitiven 
kot pred 
raziskavo 
»Nenavdušena« 
nad sanjami 

Zelo pozitiven  
»pomembnost 
sanjanja se je 
zvišala« 
»še rajši imam 
sanje« 

Znanje o sebi 
Uvidi iz sanj 
Vpliv na 
vsakodnevno 
življenje 
Nadaljevanje 
ukvarjanja s 
sanjami 
Dnevnik sanj oz. 
življenja 

Da 
Mama 
Partner  

Dojemanje odnosa 
s partnerjem na 
drugačen način 

TINA Nevtralen  Negativen 
»sanje so brez 
pomena, 
dolgočasne, 
demistificirane« 
Zdi se ji 
nesmiselno 
ukvarjanje s 
sanjami 

Pozitiven 
 »imam čisto rada 
svoje sanje« 
Zdi se ji smiselno 
ukvarjanje s 
sanjami 

Uvidi iz sanj 
Pomoč 
Vpliv na 
vsakodnevno 
življenje 
Nadaljevanje 
ukvarjanja s 
sanjami 
 

Da 
Partner  
Prijatelj  
Komunikacija 

Povečano 
samozavedanje in 
sproščenost v 
komunikaciji  
Dojemanje odnosa 
s partnerjem na 
drugačen način 
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3.3 REZULTATI IN INTERPRETACIJA ANALIZE ZAPISOV 

SANJ 

 

V tem poglavju so predstavljeni rezultati, pridobljeni z analizo sanjskih dnevnikov 

udeležencev.  

3.3.1 SANJSKI SIMBOLI FREUDA IN JUNGA 
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Slika 11: Prikaz pogostnosti pojavljanja sanjskih simbolov Freuda in Junga pri udeležencih v 

1. in 2. fazi raziskave. 

 

Iz zgornje slike lahko vidimo, da so se v sanjah udeležencev zelo različno pogosto pojavljali 

sanjski simboli. Vsem udeležencem, razen Juretu in Ani, se je v drugi fazi povečala 

pogostnost simbolov v sanjah. Večina udeležencev je imela tako v prvi kot v drugi fazi večje 

število Freudovih simbolov kot Jungovih. Nasprotno je bilo edino pri Sergeju v prvi fazi in pri 

Tini v drugi fazi raziskave.  
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Slika 12: Povprečna pogostnost pojavljanja sanjskih simbolov pri vseh udeležencih v 1. in 2. 

fazi raziskave. 

 

Iz te slike lahko vidimo, da se je iz prve v drugo fazo v povprečju povečala pogostnost 

pojavljanja simbolov, tako Jungovih kot Freudovih. Freudovi simboli se v obeh fazah 

pojavljajo pogosteje kakor Jungovi. 

 

 

Slika 13: Delež Jungovih simbolov v 

sanjah iz 1. in 2. faze v Jungovi skupini 

udeležencev. 

 

Slika 14: Delež Freudovih simbolov v 

sanjah iz 1. in 2. faze v Jungovi skupini 

udeležencev.

Iz zgornjih grafov lahko vidimo, kako se je spreminjal delež simbolov v skupini udeležencev, 

ki so se v drugi fazi raziskave seznanjali z Jungovo teorijo sanj. Delež Jungovih simbolov je 

pri vseh udeležencih narasel, delež Freudovih simbolov pa upadel. Pri udeležencu Juretu sta 

upad in porast zelo majhna, pri drugih dveh udeleženkah pa bolj očitna.
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Slika 15: Delež Jungovih simbolov v 

sanjah iz 1. in 2. faze v Freudovi skupini 

udeležencev. 

 

Slika 16: Delež Freudovih simbolov v 

sanjah iz 1. in 2. faze v Freudovi skupini 

udeležencev.

Iz teh grafov pa lahko vidimo, kako se je spreminjal delež simbolov v skupini udeležencev, ki 

so se v drugi fazi raziskave seznanjali s Freudovo teorijo sanj. Delež Freudovih simbolov je 

pri vseh udeležencih narasel, delež Jungovih simbolov pa upadel. Pri tem sta upad in porast 

pri Sergeju precej večja kakor pri Maji in Klari. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 17: Delež Jungovih in Freudovih simbolov v sanjah iz 1. in 2. faze v fenomenološki 

skupini udeležencev. 
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Iz tega grafa je razvidno, kako se je spremenil delež simbolov v prvi in drugi fazi raziskave 

pri udeležencih, ki se v drugi fazi nista seznanjala z nobeno od teorij, temveč sta samo 

predelovala svoje sanje skozi fenomenološki dialog. V sanjah Ane se je delež Jungovih 

simbolov zmanjšal, delež Freudovih simbolov pa povečal. Ravno nasprotno se je zgodilo v 

sanjah Ivana, kjer je delež Jungovih simbolov narasel in delež Freudovih simbolov upadel. 

 

3.3.2 EMOCIJE V SANJAH 
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Slika 18: Prikaz deleža negativnih in pozitivnih emocij v sanjah udeležencev v 1. in 2. fazi 

raziskave. 

 

Iz zgornje slike lahko vidimo, da je pri večini udeležencev delež pozitivnih in negativnih 

emocij v obeh fazah raziskave ostal podoben. Močno se je spremenil samo pri Sergeju in 

Ivanu. Pri treh udeležencih se je v drugi fazi povečal delež pozitivnih emocij (Tina, Klara, 

Ivan). 
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Slika 19: Prikaz povprečne pogostnosti pojavljanja emocij v sanjah udeležencev v 1. in 2. fazi 

raziskave. 

 

Iz te slike pa je razvidno, da so se v povprečju pogosteje pojavljale negativne emocije kot 

pozitivne in da se je v drugi fazi raziskave povečala pogostnost vseh emocij. 
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3.3.3 TIPI SANJ 
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Slika 20: Prikaz povprečne razporeditve tipov sanj v 1. in 2. fazi raziskave. 

 

Iz zgornje slike je opazen upad vsakdanjih sanj ter porast eksistencialnih in transcendentalnih 

sanj iz prve v drugo fazo raziskave. Delež alienacijskih in anksioznih sanj je v povprečju ostal 

enak. V obeh fazah pa je največji delež vsakdanjih sanj.  
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4 SPLOŠNA RAZPRAVA  

 

V poglavju rezultati in interpretacija je prikazano, kako je potekala raziskava skozi oči 

posameznih udeležencev, na kakšen način so doživljali svoje sanje in ukvarjanje s sanjami ter 

kakšne spremembe so se ob tem dogajale. V nadaljevanju bom poskušala te ugotovitve 

povzeti v smiselno celoto, jih povezati z ugotovitvami drugih raziskovalcev in odgovoriti na 

raziskovalna vprašanja. Najprej se bom posvetila raziskovalnemu vprašanju »Kako se 

spreminjajo odnos do sanj, dinamika, intenziteta doživljanja, vsebina sanj, če vanje usmerimo 

pozornost?« Potem se bom posvetila vprašanju »Ali se kaže kakšna razlika v vsebini sanj, 

glede na različne predstave oziroma koncepte o sanjah?« Skozi odgovore na ti dve vprašanji 

pa se bo že počasi izoblikoval jasnejši odgovor na vprašanje »Ali je mogoče imeti s sanjami 

dialog?« V zadnjem poglavju bom poskušala narediti korak stran ter kritično in refleksivno 

ovrednotiti celotno raziskavo in hkrati razmisliti kakšne so možnosti kvalitativnega 

raziskovanja v psihologiji.  Namen raziskave ni posploševanje izsledkov, temveč razumevanje 

fenomena skozi oči tistih, ki so ga doživeli, zato bodo zaključne interpretacije analize 

oblikovane po vzoru utemeljene teorije oziroma teorije omejenega dosega (Glaser in Strauss, 

1967), ki velja le za določene udeležence, v določenem okolju ali kontekstu. 

 

4.1 DOŽIVLJANJE 

 

Z namenom, da odgovorim na prvo raziskovalno vprašanje o spremembi doživljanja in 

vsebine sanj, bom povzela glavne in zanimive dele doživljanja udeležencev skozi raziskavo in 

jih primerjala z izsledki ali hipotezami drugih avtorjev. Opisi doživljanja so bili zbrani s 

fenomenološkim dialogom, z analizo tega pa so se pokazale različne doživljajske kategorije, 

ki jih bom v nadaljevanju opisala po posameznih podpoglavjih: prenašanje sanj v budnost, 

pravo vprašanje, dialog z drugimi, občutja, odnos do sanj, tipi sanj. 
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4.1.1 PRENAŠANJE SANJ V BUDNOST 

Skozi raziskavo se je vprašanje o prenašanju sanj v budnost velikokrat pojavljalo in se 

izkazalo za relevanten problem pri raziskovanju in ukvarjanju s sanjami. Gre za vprašanja o 

pomnjenju sanj, ohranjanju v spominu, zapisovanju in njihovem prikazovanju drugim ljudem 

v budnem življenju. Pri vsem tem so pomembno vlogo igrali interes, želja, motivacija, 

pozornost in naša spoznavna potreba po osmišljanju zaznanega.  

 

Za zelo pomemben dejavnik pri pomnjenju sanj sta se pokazali motivacija in želja. Če so 

udeleženci imeli motivacijo za ukvarjanje s sanjami in željo, da si jih zapomnijo, so si jih 

večinoma zapomnili več kakor običajno. Že Freud (2000a) je menil, da želje oziroma motivi 

spodbudijo sanje, s čimer se je strinjal tudi Solms (2000), zato ker je poškodba predela v 

možganih, odgovornega za motivacijo, edino, kar popolnoma eliminira sanje. Zelo 

pomembno za boljše pomnjenje sanj je bilo tudi to, da so si udeleženci zjutraj vzeli nekaj 

minut časa in jih takoj zapisali. Ponavadi so si zapomnili bolj jutranje sanje, ki so bile 

intenzivnejše. Vse te dejavnike, ki vplivajo na pomnjenje sanj, je v raziskavi dokazal tudi 

Belicki (1987, po Bulkeley, 1997). Poleg tega pa je ugotovil, da se pogosto spomin za sanje 

izboljša v obdobjih močnejšega stresa. Ta učinek naj bi bil še posebej opazen pri ženskah. Tri 

udeleženke so bile v določenem obdobju raziskave pod velikim stresom zaradi diplomskega 

izpita, nove službe ali končanje partnerskega odnosa, vendar se je v tistem obdobju pri njih 

pokazal ravno nasproten učinek, število zapomnjenih sanj se je močno zmanjšalo.  

 

Vsem udeležencem je bilo najmanj prijetno opravilo zapisovanje sanj. Kot prvo se jim je to 

zdelo časovno zelo potratno, kot drugo pa jim je povzročalo težave, kako sanje čim bolje 

zapisati ali povedati. Torej kako doživljanje sanj in občutek ob tem izraziti z besedami. To je 

tudi zelo relevantno vprašanje pri vsakršnem fenomenološkem raziskovanju doživljanja. 

Večinoma so udeleženci ugotovili, da se ob zapisovanju sanj sproti spominjajo še več 

podrobnosti iz sanj, vendar bistvenega občutka, ki so jim ga sanje dale, niso mogli zapisati. 

Nekaterim se je zaradi tega zdelo zapisovanje sanj nesmiselno. Dve udeleženki pa sta bili 

mnenja, da je včasih samo zapisovanje sanj povzročilo, da sta izgubili geštalt sanj. Zdelo se 

jima je, da zapis sanje osiromaši. Moorcroft (2005) je v študiji o spominjanju sanj ugotovil, da 

so naša spoznanja o sanjah in sanjanju iz raziskav, ki temeljijo na retrospektivnih poročilih 

sanj, lahko nepopolna zaradi nepopolnosti spomina, a je zaključil, da dokler se zavedamo, da 
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so dejanske sanje lahko nekoliko drugačne, je to še vedno najboljše, kar lahko za zdaj 

naredimo. Tudi Claire Petitmengin (2006) trdi, da v fenomenološkem raziskovanju 

verbalizacija doživljanja sicer predstavlja interferenco, a je to najboljši način, da svoje 

doživljanje predstavimo drugi osebi ter pri tem upamo, da bo ta vsaj delno razumela naš 

doživljajski svet. 

 
Znotraj teme prenašanja sanj v budnost se srečamo tudi s temo, ki se dotika naše vrojene 

potrebe po urejeni in smiselni interpretaciji zaznav. Imamo potrebo po tem, da je naše 

doživljanje sveta zvezno, in zato vse, kar v svetu zaznavamo, sproti tudi osmišljamo in 

interpretiramo. Enako velja tudi za sanje, saj se selektivno spomnimo stvari, iz katerih lahko 

naredimo zvezno sliko tega, kar smo sanjali. O sanjah bomo povedali linearno zgodbo, čeprav 

so se stvari dogajale hkrati in popolnoma nepovezano. Sama narava spomina in govora nam to 

narekujeta. Klara in Jure sta rekla, da so jima dosti bolj všeč sanje, ki so smiselne, celovite in 

vsebujejo neko zgodbo. Tudi Freud je govoril, da so sanje podvržene sekundarni obdelavi 

budne duševnosti, ki nezavedno spremeni manifestne sanje, ko se jih spominjamo, da bi v njih 

našli kakšen smisel (Freud, 2000a, 2000b). Pisatelj Tom Clancy pa se je bistro dotaknil te 

teme v okviru književnosti, in sicer je vprašal: kakšna je razlika med fikcijo in realnostjo? 

Fikcija mora biti smiselna. 

 

Vsebina sanj, o kateri so poročali udeleženci, je sinteza dejanskih sanj udeleženca, njegove 

zmožnosti spominjanja in verbalizacije doživljanja, njegovih konceptov in razlage sanj ter 

njegovega odnosa do sanj in mene kot raziskovalca. Omenjenih vplivov ne morem razločiti 

ali odstraniti, zato sem se jih pri vsakem koraku raziskave poskušala zavedati in jih 

upoštevati. To je tudi ključna značilnost kvalitativnega raziskovanja v realni situaciji, namreč 

stalno upoštevanje konteksta in vloge vseh udeleženih.  

 

4.1.2 PRAVO VPRAŠANJE 

V prvi fazi raziskave, ko so udeleženci dva meseca samo zapisovali sanje, ni prišlo do velikih 

sprememb v odnosu do sanj. Udeležencem se je v tistem času zdelo ukvarjanje s sanjami prej 

nesmiselno kot kaj drugega. V drugi fazi raziskave je šest udeležencev spoznalo, da je treba 

postaviti pravo vprašanje, ki ti pomaga pri razumevanju sanj. Pogosto je pomembno, da ti pri 

tem pomaga kdo drug, ki na situacijo lahko pogleda z druge plati. To je tudi značilnost in 
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prednost fenomenološkega dialoga, namreč če ti nekdo postavi pravo vprašanje, imaš možnost 

na pravi način pogledati svoje doživljanje, tako lahko odkriješ kaj novega oziroma nekaj, kar 

si že ves čas vedel ali doživljal, samo nisi znal pogledati. Povsem mogoče je v ozadju tega 

učenje posvečanja pozornosti sanjam. Ljudje se z odraščanjem naučimo odzivati na okolje in 

posvečati pozornost stvarem, ki so za nas pomembne z vidika preživetja ali zanimanja. Če nas 

nihče ni naučil posvečanja pozornosti sanjam in se nam niso zdele zanimive ali smiselne, smo 

ta del doživljanja v veliki meri izključili. Boss (1985) je menil, da je doživljanje sanj samo 

drugačen način doživljanja sveta in da je oboje enako vredno naše pozornosti. Poudarjal je, da 

naše naučeno razmišljanje in gledanje na stvari osiromaši naše doživljanje sveta in kapaciteto 

za učenje, delo s sanjami pa lahko to popravi. V ljudstvu Senoi na primer otroke že od malega 

učijo posvečati pozornost sanjam, saj imajo te v njihovi kulturi veliko vrednost. Da bi videli, 

ali sanje za nas imajo smisel ali vrednost, se moramo začeti ozirati po tem delu doživljanja. Še 

prej pa se moramo naučiti, kako se tega lotiti, kam pogledati, v kaj usmeriti pozornost. Tega 

so se udeleženci naučili v drugi fazi raziskave in spoznali, da lahko s posvečanjem pozornosti 

sanjam marsikaj pridobijo, kot je že v 19. stoletju pokazal tudi Harvey de Saint-Denis (1867, 

po Hobson, 1988). 

 

4.1.3 PRIDOBITVE IZ SANJ 

Vsak od udeležencev je vsaj nekaj pridobil iz ukvarjanja s sanjami, pa četudi samo nov hobi, 

kot je razvidno iz tabele 2. Že Artemidor v stari Grčiji je zagovarjal stališče, da so sanje dane 

človeku, ker so koristne in poučne (1975, po Bulkeley, 1997). Nekaterim udeležencem so bile 

sanje v uteho, pridobili so določena spoznanja, z njihovo pomočjo so prišli do novih uvidov in 

znanja o sebi ali drugih. Podobno je Schultejeva (2008) v svoji fenomenološki raziskavi 

ugotovila, da se posameznik lahko veliko nauči iz svojih sanj. Morda bi lahko s tem povezala 

raziskave Hartmanna (1998), ki pravi, da v sanjah vzburjenje po asociativnih mrežah poteka v 

vse strani in bolj ohlapno kot med budnim razmišljanjem, zato se lahko na novo povežejo 

ideje ali vidimo nov vidik problema. Nekatere udeležence so sanje spodbudile k razmišljanju 

o temah, o katerih drugače ne bi razmišljali, ali pa so jim podale drugačen pogled na neko 

situacijo v življenju. Podobno je tudi Jung (2009) trdil, da sanje uravnovešajo in primerjajo 

različne podatke ali zorne kote, s čimer hočejo doseči, da asimiliramo novo idejo in 

izoblikujemo  jasnejšo, objektivnejšo in pravičnejšo predstavo o stvareh in osebah okoli sebe, 
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ter temu primerno prilagodimo tudi svoje obnašanje. Štirim udeleženkam so bile sanje vodilo 

za budne akcije in so na tak način vplivale na vsakodnevno življenje. Kot v raziskavi Susan 

A. Schulte (2008) so se tudi tu udeleženci nekajkrat odločali na podlagi informacij, ki so jih 

dobili v sanjah. Zanimivo, da je že Aristotel razlagal, da ravno tako kot dogodki iz budnega 

življenja lahko vplivajo na sanje, so lahko tudi dogodki, ki jih doživimo v sanjah, vzrok za 

dejanja v budnosti (1941, po Bulkeley, 1997).  

 

4.1.4 DIALOG Z DRUGIMI 

Iz tabele 2 je razvidno, da so sanje štirim udeleženkam spodbudile dialog z drugimi ljudmi v 

budnem življenju. To pomeni, da so zaradi določene vsebine sanj kontaktirale svoje bližnje in 

se z njimi pogovorile o temi, ki so jo nakazovale sanje. S pomočjo sanj so nekateri udeleženci 

lahko videli svoje bližnje iz drugega zornega kota, kar je vplivalo na medsebojne odnose. Hall 

(1953a) je v svojih študijah ugotovil, da se v sanjah najpogosteje pojavljajo osebne, intimne, 

emocionalne in konfliktne teme. V sanjah vseh udeležencev je bilo res največ vsebin, ki so se 

dotikale pomembnih ali konfliktnih medosebnih odnosov v tistem obdobju.  

 

4.1.5 OBČUTJA 

Pogosto so sanjske vsebine spremljale razne emocije in občutja. Udeleženka Ana je rekla, da 

se ji ta vidik sanj zdi celo pomembnejši kakor kognitivni. Podobno je Adler menil, da je 

namen sanj ustvarjanje občutij in emocij, ki potem lahko sanjalcu pomagajo reševati realne 

življenjske probleme (1956, po Bulkeley, 1997). Nekaj udeležencev je izrazilo občutje, da je 

včasih delo s sanjami težko, ker nas opominjajo na stvari, ki si jih težko priznamo ali si jih 

celo zanikamo. Glede tega je Jung (2009) menil, da ukvarjanje s sanjami ni vedno lahko, saj 

nas vodi k nujnosti sprejemanja dejstva, da smo za vse težave v svojem življenju krivi sami. 

Kot je vidno iz slik 18 in 19, so pri vseh udeležencih v povprečju prevladovale negativne 

emocije, kar je skladno z rezultati drugih raziskovalcev (Hall, 1953a; Domhoff, 1999). Štirje 

udeleženci pa so rekli, da so v drugi fazi raziskave imeli manj nočnih mor in so bile sanje 

»prizanesljivejše«. Jung (2009) je bil mnenja, da sanje pretiravajo, kadar je naše zavestno 

mišljenje enostransko, in se zato nočne more pojavijo, kadar smo prezrli vse druge znake in 

ignorirali sanje. Na ta način hočejo vzpostaviti pomembno povezavo z nekimi občutji, ki smo 

jih odrezali od sebe, ker so za nas nesprejemljiva ali boleča. V skladu s tem je razumljivo, da 
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so imeli udeleženci manj nočnih mor, saj so sanje in pripadajoče emocije nehali ignorirati. 

Morda sanjam ni bilo treba več »kričati« z mučnimi vsebinami, da bi bile uslišane. 

 

4.1.6 ODNOS DO SANJ 

Odnos do sanj se je med procesom raziskave precej spreminjal, pri vsakem udeležencu na 

malo drugačen način, kar je prikazano v tabeli 2. Pet udeležencev je v raziskavo vstopilo s 

povsem nevtralnim odnosom do sanj. Dopuščali so možnost smiselnosti sanj, vendar jih do 

takrat še niso prepričale. Trije od teh so imeli na koncu raziskave še vedno podoben odnos do 

sanj, s tem da so bili mnenja, da imajo sanje lahko neko subjektivno vrednost. Druga dva pa je 

ukvarjanje s sanjami prepričalo o njihovi smiselnosti in pomoči v vsakdanjem življenju. Trije 

udeleženci so že na začetku imeli pozitiven odnos do sanj in so verjeli, da imajo pomen. Od 

teh sta bili dve udeleženki na koncu še bolj pozitivno naravnani do sanj, saj sta spoznali, da iz 

ukvarjanja s sanjami lahko veliko pridobita in se naučita. Ivan pa je spoznal, da sanje niso 

tako pomembne, kot je mislil na začetku. V prvi fazi raziskave sta bili Valerija in Tina malo 

razočarani nad sanjami. Samo zapisovanje sanj se jima je zdelo nesmiselno, Tini pa so se tudi 

sanje zdele brez pomena. V drugi fazi raziskave sta obe ugotovili, da je treba vložiti malo več 

truda v ukvarjanje s sanjami in vse je dvojno povrnjeno. Če bi torej postavili odnos vseh 

udeležencev do sanj, v vseh fazah raziskave, na premico, bi videli, da se ta razteza od 

negativnega odnosa, za katerim je mnenje, da so sanje dolgočasne in brez pomena, vse do 

popolnoma pozitivnega odnosa, kjer je v ozadju mnenje, da so sanje pomemben potencialni 

pomočnik v vsakdanjem življenju.  

 

4.1.7 TIPI SANJ 

Vsebina sanj udeležencev se je spremenila na različne načine. Na splošno so bile sanje v drugi 

fazi bolj izoblikovane, izrazite, raznovrstne, v njih so se pojavljali močnejši občutki. Analiza 

sanj s pomočjo izbrane tipologije (Busink in Kuiken, 1996) je pokazala, da sta se deleža 

anksioznih in alienacijskih sanj, odvisno od udeleženca, večala ali manjšala, v povprečju pa 

sta ostala enaka v prvi in drugi fazi (slika 20). Zanimivo je, da se je delež alienacijskih sanj, v 

katerih se pojavljajo teme interpersonalne učinkovitosti in zavrnitve, močno povečal pri dveh 

udeleženkah, ki sta bili v tistem času zaskrbljeni glede novega in negotovega partnerstva.  
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Delež eksistencialnih in transcendentalnih sanj pa se je pri udeležencih v povprečju povečal 

(slika 20). Raziskave so pokazale, da eksistencialnim sanjam, v katerih se pojavljajo teme 

izgube ljubljenih oseb, bolezni, separacije, v budnosti sledi kombinacija globokega 

samozavedanja, eksistencialne zaskrbljenosti, prostorsko in časovno neomejenega občutka 

življenja v vseh stvareh ter rekonsideracija osebnih vrednot in smisla življenja. 

Transcendentalnim sanjam, v katerih se pojavljajo magične in vesele teme, pa sledi zanesen, 

spiritualen občutek osvoboditve od vsakodnevnih misli in težav (Kuiken, Lee, Eng in Singh, 

2006; Busink in Kuiken, 1996; Kuiken in Sikora, 1993). Udeleženci te raziskave so poročali o 

zelo podobnih občutkih in mislih, ki so jih spodbudile sanje. Dobili so uvide o svoji 

življenjski situaciji, spoznali so, kaj je zanje zares pomembno in vredno življenja. Skozi take 

in podobne teme so dobili poglobljeno zavedanje o sebi in svetu. Ena udeleženka je imela 

sanje, v katerih ji je umrla ljubljena oseba. Rekla je, da so bile sanje sicer grozne, a si je zdaj 

oddahnila, ker ve, da se kaj takega lahko zgodi in da je to ne bo ubilo, življenje bo šlo naprej. 

Vse to kaže na verjetno povezavo med spremenjenimi vrstami sanj in osebnimi 

spremembami, o katerih so poročali udeleženci. Povezava bi lahko bila enosmerna ali pa tudi 

dvosmerna. Vprašanje je torej, ali so udeleženci začeli razmišljati o omenjenih temah in so se 

zaradi tega spremenile sanje, ali pa so se najprej spremenile sanje in so zaradi njih začeli 

razmišljati o stvareh, o katerih drugače ne bi. Zakaj so se v slednjem primeru sanje sploh 

spremenile? Mogoče je odgovor na to vprašanje povezan z manjšim številom nočnih mor 

oziroma anksioznih sanj. Kot sem omenila že zgoraj, so sanje v drugi fazi raziskave dobile 

polno pozornost udeležencev, ki so jo morda izkoristile za predelovanje pomembnejših tem, 

kakor sta strah in groza, ter se temu primerno spremenile. Prav tako verjetno pa je tudi, da so 

se udeleženci naučili neprijetne sanje gledati na drugačen način. Ne kot nekaj strašnega, 

ampak kot nekaj vrednega razmisleka. V drugi fazi so neprijetne sanje pogosto razumeli kot 

opozorilo ali sporočilo, ki jim lahko pomaga, in nanje niso gledali kot na nekaj slabega. Tudi 

Kuiken (2006) je pokazal, da nekatere nočne more za sanjalce niso stresne, temveč imajo 

lahko konstruktivne učinke. Na tem mestu bi izpostavila vprašanje: ali so v obeh fazah 

udeleženci sanjali enako, pa so sanje samo na drugačen način dojemali? Ali pa se je vsebina 

sanj res spremenila? To je zanimivo konstruktivistično vprašanje, vendar na žalost 

neodgovorljivo. V ozadju je ideja, da ljudje v svetu vedno vidimo tisto, kar hočemo videti. 
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Če vse doslej povedano povzamemo, ugotovimo, da sta se doživljanje udeležencev in vsebina 

sanj spreminjala odvisno od zanimanja za sanje, odnosa do sanj, predstav o sanjah in trenutne 

življenjske situacije. Pri nekaterih udeležencih, ki niso imeli toliko interesa za ukvarjanje s 

sanjami, so bile spremembe zelo majhne. Očitno sta pri ukvarjanju s sanjami zelo pomembna 

želja in zanimanje. Tudi za uspešen mediacijski dialog na primer mora biti vsaka stran 

pripravljena drugo poslušati in imeti iskren interes za rešitev problema. Verjetno pa je res 

tudi, da globokega interesa za sanje ni mogoče vzgojiti čez noč, niti v štirih mesecih. Če so 

nekomu sanje v osnovi zanimive že od nekdaj, je to popolnoma drugače, kot če se nekdo 

začne zanimati za ta del doživljanja samo zato, ker želi izvedeti ali ima to kak smisel. Ta, ki 

smisla ne bo našel takoj ali na način, kot je pričakoval, bo kmalu razočaran. In zdi se, da sanje 

na tak način lahko hitro razočarajo, kot je rekla Klara, »sanje ne dajejo hitrih odgovorov«. 

Udeleženci, ki so imeli pozitiven odnos do sanj in so verjeli, da imajo sanje pomen, so 

ukvarjanje s sanjami doživljali kot precej bolj smiselno in so tudi več pridobili od tega.  

Njihova življenjska situacija in vsakdanji dogodki so vplivali na tipe sanj in prevladujoče 

vsebine, ki so se pojavljale v nekem obdobju. Kot se je izkazalo, pa so tudi predstave o sanjah 

vplivale na vsebino sanj in njihovo razumevanje. 

 

4.2  PREDSTAVE O SANJAH 

 

V nadaljevanju se bom posvetila vprašanju »Ali se kaže kakšna razlika v vsebini sanj, glede 

na različne predstave oziroma modele o sanjah?« Z namenom, da bi to preverila, sem 

nekaterim udeležencem razlagala Freudovo teorijo sanj, drugim pa Jungovo. Vsebino njihovih 

sanj sem analizirala in preverila spremembe. Izkazalo se je, da je bila pogostnost Freudovih 

simbolov v obeh fazah večja kakor pogostnost Jungovih simbolov (slika 12). Razlog za to bi 

lahko bil v samem izboru Freudovih in Jungovih simbolov. Freudovi simboli namreč 

zajemajo bolj vsakdanje predmete in aktivnosti, kot je na primer vožnja z avtom. Jungovi 

simboli pa zajemajo več podob, ki ne izhajajo iz vsakodnevnega življenja, na primer mandale 

in magična bitja. Jung (2009) je sam rekel, da se simboli in arhetipi, o katerih govori v svoji 

sanjski teoriji, v sanjah pojavljajo redkeje. In vendar se je povprečna pogostnost pojavljanja 

sanjskih simbolov, tako Freudovih kot Jungovih, pri vseh udeležencih v drugi fazi povečala. 

Tudi ta učinek je pripomogel k temu, da so bile sanje v drugi fazi bolj izoblikovane in 
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izrazitejše. Simboli naj bi namreč učinkovito, zgoščeno in natančno predstavili kompleksne 

misli, pomene in čustva, njihov namen naj bi bil razjasnjevanje in ne skrivanje (Hall, 1953b). 

Mogoče ima povečanje pogostnosti simbolov v sanjah namen izboljšati predstavnost in skozi 

to učinkoviteje sporočati pomen.  

 

Pri vseh udeležencih, ki so se seznanjali z Jungovo teorijo sanj, je delež Jungovih simbolov 

narasel, delež Freudovih simbolov pa upadel (sliki 13 in 14). Le da so bile pri udeležencu 

Juretu te spremembe zelo majhne. Ravno nasprotno se je spremenil delež simbolov v skupini 

udeležencev, ki so se v drugi fazi raziskave seznanjali s Freudovo teorijo sanj. Delež 

Freudovih simbolov je pri vseh udeležencih narasel, delež Jungovih simbolov pa upadel (sliki 

15 in 16). Vendar je bil upad in porast pri Sergeju precej večji kakor pri Maji in Klari. 

Pokazala se je torej povezava med predstavami o sanjah in vsebino sanj udeležencev. 

Friedmanova (2007) hipoteza, da se sanje spreminjajo tako, da se ujemajo s teoretskimi 

predstavami, se je v tej raziskavi potrdila. Na ta način se je pokazalo, da so sanje v stalnem 

dialogu z našo zavestjo (Friedman, prav tam). Dinamika med budno in spečo zavestjo se je 

pokazala pri udeležencih v tem kontekstu, kar pa še vedno ne potrjuje njene splošne 

veljavnosti. Zanimivi rezultati so se pokazali pri dveh udeležencih, ki se nista seznanjala z 

nobeno od teorij. Pri enem udeležencu se je delež Jungovih simbolov povečal in delež 

Freudovih simbolov zmanjšal, pri drugem udeležencu pa ravno nasprotno (slika 17). Očitno je 

teoretska diskusija o sanjah spremenila koncepte udeležencev in hkrati ali posledično tudi 

njihove sanje.  

 

Kritični bralec bi se morda vprašal, kako vemo, da je nekaj sanjski simbol. Moj odgovor bi 

bil, da je vse, kar »prinesemo« iz sanj, na neki način simbol. Verjetno imamo neki razlog, 

zakaj smo si iz sanj zapomnili ravno cerkveni zvonik, drevo in jezero, ne pa cerkvenega 

stopnišča, polja in hribov, čeprav je pokrajina verjetno vsebovala tudi to. Nekaj v nas je 

izbralo določene podobe iz celotne slike, ob predpostavki, da je celotna slika sploh bila, česar 

pa tako ali tako ne moremo vedeti.  

 

Nadalje bi lahko kritični bralec pripomnil, da se vsakodnevne misli in dogodki stalno 

prikazujejo v sanjah in ni nič čudnega, da so se tudi stvari, o katerih smo se pogovarjali.  To je 

seveda popolnoma res in se je tudi pokazalo. Vseeno je pa zanimivo, da smo mi dali sanjam 
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namig, s katerimi vsebinami naj se ukvarjajo, sanje pa so očitno ta namig sprejele in se 

odzvale. Vsebine, s katerimi smo povezovali sanje, so se pojavljale še toliko pogosteje. 

Seveda sanje predelujejo vsakdanje stvari, ampak še več, sanje predelujejo tisto, kar jim mi 

namignemo, in to je na neki način dialog. Če bi sanjam namignili, naj se ukvarjajo s 

šamanizmom, bi se verjetno v sanjah začele pojavljati šamanske podobe. Bolj verjetno se bo v 

sanjah pojavljalo tisto, kar mi verjamemo ali želimo. Mogoče zato, ker se sanje res prilagajajo 

našemu »jeziku«, saj želijo, da jih razumemo.  

 

4.3  DIALOG S SANJAMI 

 
S tem sem prišla do idejnega raziskovalnega vprašanja »Ali je mogoče imeti s sanjami 

dialog?« Na prvem mestu se mi zdi odgovor na to vprašanje odvisen od tega, kako razumemo 

pojem dialog. Beseda dialog ne implicira samo pogovora med dvema osebama, ki govorita 

isti jezik. Dialog imamo lahko na primer tudi z delfini, ki razumejo naš znakovni jezik rok, 

čeprav nimajo rok in nam ne morejo odgovoriti na enak način. Kljub temu pa med delfini in 

ljudmi poteka komunikacija. Tako kot pravi Bohm (2009), je dialog lahko tok pomena med 

nami. Iz tega vidika je imel vsak od udeležencev svojevrsten dialog s sanjami in ga je tudi 

razumel na svoj način.  

 

Obrnimo pozornost na vse, kar smo skupaj z udeleženci spoznali in bi lahko označili kot neke 

vrste dialog s sanjami oziroma tok pomena med nami in sanjami. S tem, ko prenašamo sanje v 

budnost, že poskušamo prenesti neki pomen, ki smo ga zaznali v drugačnem stanju zavesti. 

Pri tem igrata pomembno vlogo želja in motivacija, hkrati pa se soočamo z različnimi 

težavami, saj se veliko pomena ob prenašanju izgubi ali spremeni. Ob interpretiranju pomena 

je pomembno postaviti pravo vprašanje, da bi razumeli odgovor, ki nam ga dajo sanje na naša 

nezavedna vprašanja. Sanje imajo posebne karakteristike, s katerimi pritegnejo našo 

pozornost in poskrbijo za posredovanje določenega pomena in vsebin. Na primer ponavljanje 

vsebin, navezovanje na prihodnje dogodke, kreativno povezovanje vsebin in simbolov itd. 

Našo pozornost si pridobijo tudi z močnimi čustvi in občutki, ki jih doživljamo med 

sanjanjem in včasih ostanejo še dolgo po tem, ko se zbudimo. Naša čustva lahko tudi 

spreminjajo, sprevračajo v nasprotje ali pa nam jih pokažejo v slikovni obliki, da se jih bolje 

zavemo. Omogočajo nam, da v sanjah izživimo čustva ali želje, ki jih v budnosti ne moremo. 
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To bi lahko primerjali s prijateljskim pogovorom o problemih, po katerem nam odleže. Kot 

prijatelj nam sanje lahko ponudijo nasvete ali pomoč. S tem, da nam pokažejo situacijo iz 

drugega zornega kota, lahko pridemo do uvida ali spoznanja. Že Bakhtin (1987) je poudarjal 

zmožnost dialoga, da poveča razumevanje multiplih perspektiv in oblikuje novo razumevanje 

situacije, ki zahteva spremembo. Jung (2009) pravi, da so sanje kot komentar naše podzavesti, 

namenjen zavesti, s katerim želijo vplivati na zavedanje določenega vidika o nas samih ali 

svetu, ki smo ga prezrli ali zatrli. S tem se v nas zgodi osebna sprememba, ki vodi k 

duševnemu ravnovesju. Sanje nam pokažejo tudi potrebo po spremembi v odnosih s 

pomembnimi drugimi in s tem spodbudijo dialog z njimi v budnosti. Opisala sem le nekaj 

možnih prenosov pomena med našo budno in spečo zavestjo, ki so se na tak ali drugačen 

način pokazali v tej študiji.  

 

Skozi proces raziskave so se vztrajno kazale kratkotrajne funkcije sanj. Po štirih mesecih 

ukvarjanja s sanjami in zbiranja podatkov pa se je že začela izrisovati možna dolgotrajna 

funkcionalnost sanj, kar bi Cummins interpretiral kot kapaciteto kompleksnega 

samoorganizirajočega sistema, ki je odvisen od posameznih enostavnejših kapacitet (1983, po 

Kuiken, 2006). Pokazala se je funkcija izpostavljanja prevladujočih emocij, problemov, 

konceptov in subjektivne realnosti udeležencev (Adler, 1956, po Bulkeley, 1997; Freud, 

2000a; Hall, 1953a; Jung, 2009; Perls, 1970, po Bulkeley, 1997; Solms, 2000). Pri tem se je 

tipologija sanj po Kuikenu (1996) izkazala kot dobro sredstvo za določanje psiholoških 

procesov, ki se odvijajo znotraj posameznika. Sanje so imele tudi funkcijo skrbi za normalno 

in bolje prilagojeno funkcioniranje (Freud, 2000a; Hall, 1953a; Hartmann, 2010), ko so 

udeleženci na primer predelovali probleme na ravni sanj, videli situacije iz drugega zornega 

kota ali se soočali in ne nazadnje tudi sprejemali eksistencialne omejitve. Ravno tako pa se 

zdi, da so imele sanje funkcijo sodelovanja in spodbujanja osebnega razvoja ali individuacije 

(Boss, 1985; French in Fromm, 1964, po Bulkeley, 1997; Hartmann, 2010; Jung, 2009; Perls, 

1970, po Bulkeley, 1997). Podobno je menil Piaget (1962), da v integraciji sanj z 

individualnimi zaznavami ter zahtevami objektivne realnosti leži moč »kreativne 

imaginacije«, ki širi in spodbuja rast inteligence. Kaže, da se je s posvečanjem pozornosti 

sanjam ojačila njihova raznovrstna funkcionalnost, ki se je tudi spreminjala skladno s 

trenutnimi življenjskimi okoliščinami. 
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Predstavljena utemeljena teorija dialoga s sanjami velja le za to skupino udeležencev, kar 

pomeni, da je utemeljena v dobljenem empiričnem gradivu, zato bi bilo nespametno 

kakršnokoli sklepanje ali posploševanje zunaj tega. Kaj pa v luči te teorije pomenijo različne 

teorije in hipoteze o sanjah, ki so nastajale skozi desetletja? Če bi svoje podatke lahko 

posplošila, bi jih lahko potrdila oziroma ovrgla? Zagotovo ne. Najprej se moramo namreč 

vprašati, kot kaj veljajo te teorije oziroma kaj sploh to pomeni, da veljajo. Ali s tem mislimo, 

da veljajo kot znanstvene teorije o nekem duševnem pojavu? Kot take ne veljajo, saj ne 

moreta obstajati dve ali več nasprotujočih si teorij, samo ena je lahko prava. V bistvu tu 

zadenemo neposredno ob problem spoznavanja duševnih pojavov, na katerega je opozoril že 

Kant, saj s tem, ko nekaj raziskujemo, to že spreminjamo. Ravno zaradi te dialoške narave 

sanj jih vsak psihološki poskus pogleda vanje po svoje spreminja. Spreminja pa jih očitno na 

način, da se okvir gledanja potrjuje, kar pomeni velik metodološki problem pri postavljanju 

teorije. Vsekakor pa to pomeni, da Jungova, Freudova in druge teorije sanj ne držijo, ker so 

sanje očitno fleksibilne in bodo naredile natančno to, kar mi hočemo ali pričakujmo od njih. 

Ne samo pri interpretacijah, temveč še dlje. Kot se je pokazalo pri udeležencih te raziskave, 

so sanje zavzemale različne funkcije, od razčiščevanja življenja do usmerjanja in vsakdanje 

pomoči. Če bi nekdo hotel na primer, da mu sanje pomagajo pri vrhunskem športu, bi mu 

verjetno pomagale. Tudi Friedman (2007) meni, da ta značilnost sanj prepriča vsakega 

sanjskega teoretika, da je na pravi poti, saj v sanjah vedno najde tisto, kar pričakuje. Jung 

(2009) je priznal, da njegova teorija ne razloži popolnoma fenomena sanjskega življenja, saj 

se sanj kot dela nezavednega ne da zaobseči s kakršnokoli enostavno teorijo. Če bi že razvijali 

neko splošno sanjsko teorijo, bi morali vanjo vključiti tudi vedenje, da se sanje prilagajajo 

našim pričakovanjem od njih. Ampak to isto vedenje, da se sanje prilagajajo, lahko 

uporabimo pri terapiji, kot pomoč pri življenju in osebnem razvoju ali navigacijo skozi 

doživljanje vsakdanjega življenja. Obstaja nešteto terapevtskih pristopov in ravno tako nešteto 

polemik o tem, kateri je najboljši. Pa vendar to sploh ni pomembno, če je katerikoli pomagal 

vsaj enemu človeku. To namreč pomeni, da je bil v tem primeru učinkovit. Če pogledamo 

sanje s tega vidika, je pomembno samo vprašanje, ali nam lahko na kakršenkoli način 

pomagajo v vsakdanjem življenju. S pritrdilnim odgovorom na to vprašanje pa, mislim, bi se 

strinjala večina raziskovalcev sanj, tako nevroloških, kliničnih ali kognitivnih.  
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4.4  KRITIČNO OVREDNOTENJE RAZISKAVE  

Kako naj bi videl, da mu je mušica padla v oko, če pa mu je mušica padla v oko. 

James Heller 

 

V nadaljevanju bom naredila korak nazaj in poskusila z malce širše perspektive pogledati na 

celotno raziskavo in hkrati razmisliti o možnostih kvalitativnega raziskovanja v psihologiji. 

 
Nobena raziskava ponavadi ni napravljena kar tako, temveč ima neki namen. Namen te 

raziskave je bil, odgovoriti na raziskovalna vprašanja in razmisliti o uporabnosti izbrane 

metode. Na raziskovalna vprašanja sem odgovorila, pa vendar ostaja vprašanje, ali so 

odgovori smiselni ter ali bi se morda dalo k njim bolje oziroma bolj smotrno pristopiti na kak 

drugačen način. Pravo vprašanje tu se glasi: kako smiselna je raziskava v luči izbrane metode, 

podatkov, analize in interpretacije? S tem pa že prehajamo na vprašanje veljavnosti in 

zanesljivosti. Problem ocenjevanja kvalitativnega raziskovanja še ni bil rešen in je še vedno 

najmočnejši argument proti temu pristopu. Glaser in Strauss (1967) poudarjata, da norme za 

presojanje verodostojnosti kvalitativnega in kvantitativnega raziskovanja ne morejo biti 

enake. Kriterij sodbe bi moral biti utemeljen na generičnih elementih kvalitativnih metod za 

zbiranje, analiziranje in prezentiranje podatkov.  

 

Vprašanje veljavnosti je vprašanje glede tega, ali raziskovalec res vidi, kar misli, da vidi. Iz 

konstruktivistične pozicije, ki predpostavlja, da realnost ne obstaja neodvisno od socialnih 

konstruktov, je bolje vprašati: koliko so raziskovalčevi specifični konstrukti empirično 

utemeljeni v konstruktih udeležencev in koliko je to utemeljevanje transparentno za druge? 

(Flick, 2006) V tej raziskavi je bila gotovo močna ekološka veljavnost, kar pomeni, da so bili 

podatki zbrani v vsakdanjem in naravnem oziroma realnem okolju. Na ta način zbrani podatki 

so bolj realni, kot če bi konstruirali eksperiment v laboratoriju. Upoštevala sem torej 

celostnost opazovanega fenomena in kontekst natančno opisala, kar je eden izmed temeljnih 

načel kvalitativnega raziskovanja (Mesec, 1997; Musek, 2005). V ozadju je predpostavka 

nenadzorljive prepletenosti oziroma medsebojnega vplivanja fenomena in konteksta. 

Upoštevanje celostnosti zajema tudi mnenje udeležencev o svojem doživljanju in iz njega 

izpeljanih zaključkih (Yin, 1989). Ker je cilj fenomenološkega raziskovanja razumeti 

fenomen skozi oči udeležencev, je edino smiselno njih vprašati, ali smo ga pravilno razumeli. 
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Opravljena je bila konsenzualna validacija, kar pomeni, da so udeleženci opise svojega 

doživljanja odobrili kot resnične oziroma veljavne. K veljavnosti je pripomogel tudi 

raziskovalni načrt. Multipla študija primera je namreč omogočila večkratno ponovno 

pojavljanje istih pojavov, kar je povečalo zaupanje v trdnost povezav med elementi in 

omogočilo ponavljanje istih vzorcev doživljanja znotraj več primerov (Mesec, 1997).  

 

Zanesljivost se v kvalitativnih raziskavah ne meri s ponovljivostjo, saj študije primera ne 

moremo ponoviti, ker bi bil pri ponovitvi primer že drugačen. Zato v tem primeru lahko le 

pokažemo, da bi prišli do enakih ugotovitev, če bi mogli raziskavo ponoviti ob sicer 

nespremenjenih drugih okoliščinah (Mesec, 1997). To sem dosegla z natančno in izčrpno 

opisanim postopkom zbiranja podatkov in analize ter dokumentirano vsako informacijo. 

Delno strukturirani intervju je vsaj malo pripomogel k temu, da so bili udeleženci vprašani 

enake stvari, na sicer različne načine. V celotnem procesu raziskave sem bila edina 

raziskovalka, kar je imelo to prednost, da so bili podatki v vseh primerih enako zbrani in 

analizirani. K zanesljivosti je pripomogla tudi informacija iz dveh virov: zapisov sanj in 

mnenja udeleženca.  

 

V tej raziskavi je imel veliko pomanjkljivosti vzorec oziroma izbor2. Zbran je bil 

priložnostno, in sicer so bili vsi udeleženci moji znanci, ki so ustrezali obema pogojema 

vključitve ter so bili pripravljeni štiri mesece sodelovati v raziskavi. Ob tako zahtevnem in 

dolgotrajnem postopku zbiranja podatkov je težko zbrati že minimalno število prostovoljnih 

udeležencev. Dejstvo, da so bili udeleženci moji znanci, ima svoje prednosti in slabosti. 

Rezultati bi bili povsem verjetno drugačni, če se z udeleženci ne bi poznala. K upoštevanju 

konteksta spada tudi upoštevanje vloge raziskovalca, ki vpliva na raziskovanje in raziskovanje 

vpliva nanj. V tem primeru pa je tu še dodatno vplival naš predhodni odnos. Vendar je za 

kvalitativni pristop značilno, da raziskovalec ne zanika svoje soudeleženosti in se ne izogiba 

stiku z udeleženci. Pomembno je, da se svoje vloge zaveda in jo upošteva pri vsakem koraku 

raziskave. Prednost mojega že vzpostavljenega odnosa z udeleženci je večje zaupanje in trud 

udeležencev. Slabosti pa so: subjektivnost in pristranskost pri zbiranju podatkov in njihovi 

analizi, dvojna vloga, večji strah udeležencev glede anonimnosti in zaupnosti podatkov, želja 

po ugajanju in pomoči. Nekateri udeleženci so na primer težko preklapljali med različnima 
                                                 
2 Navadno pri kvalitativnem raziskovanju ne govorimo o skupini udeležencev ali izboru in ne o vzorcu, saj ta ni 
reprezentativen. 
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vlogama in na začetku niso mogli sprejeti moje vloge fenomenološkega raziskovalca, ki se 

drži v »oklepajih«. Pritoževali so se, da se jim zdijo pogovori in intervjuji neosebni ter 

suhoparni, ker ne dobijo »feedbacka«. Hermenevtični raziskovalni pristop v obliki sekvenčne 

analize mi je omogočal fleksibilnost in sprotno spreminjanje postopka glede na sprotna 

spoznanja in potrebe raziskave. V tako obsežni raziskavi je to načelo še posebej priročno, saj 

nepričakovano variablo lahko že sproti vključimo ali izključimo, v naslednjih korakih ali pri 

drugih udeležencih. V tej situaciji sem se odločila, da prilagodim fenomenološki dialog v 

smeri bolj svobodnega izmenjavanja mnenj. Pomembnejše je, da se udeleženci počutijo 

razumljene in sprejete (Kordeš, 2008) ter ohranijo veselje in motivacijo za ukvarjanje s 

sanjami skozi štiri mesece, kot da se striktno držim omenjene tehnike spraševanja. Povezano s 

tem pa se odpre relevantna dilema ali in če, kolikšen del učinka ukvarjanja s sanjami lahko 

razložimo s terapevtskim vplivom. Ali so že sami pogovori, ki bi jih lahko primerjali s 

terapevtsko situacijo, izzvali spremembe, o katerih so poročali udeleženci? Pa v bistvu sanje 

niti niso imele tako velike vloge. Tega žal ne moremo vedeti. Po poročanjih udeležencev so 

bile sanje dobro izhodišče za teme pogovora, ki jih drugače ne bi omenili ali se jih niti ne bi 

zavedeli. Ostane nam še zadnja slabost ter hkrati prednost izbora, in sicer majhnost. Prednosti 

sta, da je delo s podatki obvladljivo in da sem lahko namenjala kar največ pozornosti 

posameznemu udeležencu, tako v koraku zbiranja podatkov kot analize. Po vseh pravilih 

statistike pa je bil izbor oziroma vzorec premajhen in zaradi tega neveljaven ter neposplošljiv. 

Največ kritik, usmerjenih na kvalitativno raziskovanje, gre na račun posplošljivosti (Mesec, 

1997). Res je, da en sam primer ne more predstavljati širše populacije, tako kot lahko pri 

anketni raziskavi pravilno izbran vzorec predstavlja celotno populacijo. To pa ne pomeni, da 

je študija primera manjvredna metoda, pomeni samo, da ima drugačne cilje in poti do teh 

ciljev. Pomemben cilj je odkrivanje struktur, odnosov ali vzorcev doživljanja, medtem ko 

lahko v kvantitativni raziskavi že konceptualizirane odnose samo izmerimo. V raziskovanju 

področja, kot so sanje, ki mu je bilo doslej posvečeno razmeroma malo pozornosti, je 

kvalitativna metoda uporabna zato, ker lahko odkrijemo nove odnose, ki jih lahko kasneje tudi 

kvantitativno preverimo. Posploševanje v smislu iskanja pogostnosti pojavljanja niti ni 

namen. Cilj je skromna teorija, ki opisuje doživljanje in izpeljane odnose teh osmih 

udeležencev. To pa se velikokrat izkaže za splošno in širše uporabno. Individualni podatki so 

pogosto najbolj splošni. Ali pa odkrijemo nepredvidljivo čudaštvo, ki se izkaže za 

presenetljivo učinkovito vedenje v današnjem hitro spreminjajočem se svetu. 
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Če nadaljujem s pomanjkljivostmi, je bila zame in za udeležence (za samo raziskavo verjetno 

ne) zelo velika slabost dolgotrajno zbiranje podatkov in analiza. Meni je vse skupaj vzelo 

deset mesecev: en mesec načrtovanja, štiri mesece izvedbe raziskave (67 pogovorov), pet 

mesecev transkribiranja in analize (okoli 60 ur transkribiranja, analiziranje 396 sanj, več kot 

50 ur analize itd.). Nekateri udeleženci pa so po štirih mesecih že nestrpno pričakovali konec. 

Z vidika časovne in materialne potratnosti si težko predstavljam, da bi vse raziskave potekale 

tako. 

 

Zaradi dolžine raziskave in udeležencev prostovoljcev je bilo nemogoče zagotoviti popolno 

sledenje načrtovanemu postopku. Udeleženci niso imeli vedno časa za pogovore, nekateri so 

zgodaj hodili v službo in niso takoj zapisali sanj ali pa so jih zato pozabili, z nekaterimi smo 

težko našli miren prostor za pogovore itd. 

 

Še ena pogosto omenjana pomanjkljivost kvalitativnega raziskovanja je subjektivnost pri 

vsakem koraku raziskave. Mesec (1997, str. 102) pravi, da smo raziskovalci kreatorji in ne 

nepristranski opazovalci. Zavedati se moramo, da je analiza in interpretacija ustvarjalen 

proces in naša konstrukcija, ki pa seveda poskuša kar najbolje posnemati konstrukte 

udeležencev. Trditev, da kvantitativne metode zmanjšajo učinek subjektivnosti, je dvorezni 

nož. To namreč po vsej verjetnosti res naredijo, in to še preveč dobro. Zanima nas človekovo 

subjektivno mnenje, lastnost ali doživljanje, potem pa hočemo faktor subjektivnosti izničiti in 

poenotiti. To je podobno, kot če bi rekli, da je med vožnjo z motorjem bolje imeti zaprte oči, 

da nam vanje ne priletijo mušice. Verjetno težav z mušicami res ne bomo imeli, ravno tako 

verjetno pa tudi po cesti ne bomo vozili. Če se hočemo približati kvaliteti, moramo biti včasih 

pripravljeni tudi kaj tvegati.   

 

Široko odprte oči so eno pomembnejših načel kvalitativnega raziskovanja. Ključna je odprtost 

raziskovalca za raznolike podatke in vidike, četudi se ne skladajo s teorijo ali jih nismo 

predvideli v raziskovalnem problemu. Pri oblikovanju raziskovalnih vprašanj sem natančno 

določila pot raziskave samo z vprašanjem o povezanosti teoretskih predstav o sanjah in 

vsebino sanj. Z drugimi vprašanji pa sem le določila smer pogleda. Rezultat so bili 
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nepričakovani vzorci doživljanja, kot na primer kategorije: pravo vprašanje, dialog z drugimi, 

občutja ... Poleg tega pa se je izkazalo, da je tudi vse to lahko del dialoga s sanjami. 

 

V tej raziskavi in hkrati v kvalitativnem raziskovanju na splošno se mi zdi zelo pomemben 

princip dobrobiti (Oliver, 2003). Udeleženci niso bili le številke in so poročali o različnih 

koristih, ki so jih pridobili iz sodelovanja v raziskavi. Hkrati pa je bilo to zanje tudi precej 

naporno, saj je zahtevalo veliko časa in angažiranja. Ob tem sem poskušala upoštevati tudi 

princip neškodljivosti, ko sem omejila in prilagodila zahteve metode v njihovo dobro.  

 

Raziskava je bila v osnovi metodološko domišljena, vendar se ob refleksivnem oziranju nazaj 

odpirajo vprašanja o njeni smotrnosti in smiselnosti. Časovno potratnost bi lahko zmanjšala 

tako, da bi skrajšala čas obeh faz in da bi bili pogovori krajši. To bi še posebej razbremenilo 

udeležence, učinek ukvarjanja s sanjami pa bi se kljub temu pokazal, vendar ne v tolikšni 

meri. Z vidika raziskovalca ter obvladovanja postopka in podatkov bi bilo bolje imeti manj 

udeležencev. Rezultati se tako ali tako ne dajo posplošiti, na raziskovalna vprašanja pa bi 

lahko odgovorila že samo s tremi udeleženci. S tem bi izgubila nekaj širine in raznovrstnosti, 

pridobila pa bi globino, saj bi lahko več časa posvetila posameznemu udeležencu in analizi 

podatkov. Ne nazadnje pa obstaja vprašanje o možnosti kontroliranja terapevtskega učinka. 

Namesto vsakotedenskih enournih pogovorov bi udeleženci lahko rešili vprašalnik o vsakih 

sanjah in namesto predavanj o sanjskih teorijah bi lahko o tem brali literaturo. S tem bi 

zagotovo izključila terapevtski učinek, a bi tudi izgubila velik del kvalitete kvalitativnega 

raziskovanja. Z drugimi besedami, izognila bi se mušicam v očeh, verjetno pa tudi cesti. 

Dandanes raziskovalci sanj vedno višje vrednotijo kvalitativne raziskave, a je v tem smislu 

dosti bolj prikladno 500 študentov vprašati o njihovih nedavnih sanjah kot pa eno osebo štiri 

mesece spraševati o njenih vsakodnevnih sanjah. 

 

Pogosto zanemarjena točka ocenjevanja kvalitativne raziskave je odgovor na vprašanje 

indikacije: zakaj kvalitativno raziskovanje, zakaj ta metoda v tej specifični raziskavi? (Flick, 

2006). Na to vprašanje sem preudarno in argumentirano odgovorila že v uvodu. Lahko pa 

povzamem, da sem izbrala kvalitativno-fenomenološki pristop, ker je najprimernejši za 

osvetlitev razmeroma neraziskanega fenomena sanjanja »kot takega«, z očmi tistih, ki ga 

doživljajo.  
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Računalniški program za analiziranje kvalitativnih podatkov NVivo je bil v veliko pomoč, a 

tako kot vsaka tehnologija je imel svoje slabosti. Nekateri raziskovalci so proti uporabi 

računalniških programov v kvalitativnem raziskovanju zaradi strahu, da bi ti odvrnili 

pozornost raziskovalca od resničnega analitskega dela – branja, razmišljanja, razumevanja 

teksta itd. (Lee in Fielding, 1991). Vendar pa je to odvisno od vsakega posameznega 

raziskovalca in zavedanja, da program ne dela analize, temveč je samo orodje za lažjo analizo 

in interpretacijo, pri čemer pa še vedno potrebujemo metodo. Program je zelo olajšal proces 

kodiranja, pregled nad kodami in operiranje z njimi. Z enim klikom sem namreč lahko našla 

vse kode vseh udeležencev pod določeno kategorijo, kar si predstavljam, da bi bila brez 

programa precej večja operacija. Zelo pomembna prednost programa je, da tehniko in proces 

kodiranja raziskovalca naredi transparentno. S tem se močno poveča veljavnost raziskave 

(Flick, 2006), saj lahko drugi vidijo, na kakšen način je raziskovalec analiziral tekst in kako je 

dobil kategorije, o katerih poroča. Z enim klikom sem tudi lahko želene kode prenesla v 

slikovni model in ga poljubno spreminjala. To mi je olajšalo pregled nad kodami, njihovo 

urejanje v skupine, hierarhije ali iskanje odnosov med njimi. Ti modeli so bili aktivno 

povezani s kodami, tako da se je vsak popravek ali sprememba iz kod neposredno prenesla na 

model. Vendar sem pogrešala nasprotno funkcijo, ki bi informacijo o urejenih kodah v 

modelu prenesla nazaj na izvorne kode ter jih tudi v seznamu uredila na tak način. Funkcija 

oblikovanja modelov pa ima to slabost, da podatkom in raziskovalčevi analizi implicitno vsili 

svojo logiko in strukturo prikaza rezultatov. V bistvu je celoten program oblikovan po 

določenem konceptu in z določenim pristopom v ozadju, kar usmeri celotno analizo ali z 

nekaterimi sploh ni združljiv. Pri tej raziskavi se je k sreči postopek izbrane analize ujemal s 

konceptom programa NVivo, kodiranje po vzoru utemeljene teorije je bilo v ozadju obeh.  

 

Ob presojanju primernosti te raziskave in kvalitativnega raziskovanja na splošno je treba imeti 

v mislih tudi dejstvo, da mnogi pomembni rezultati »pogosto ležijo onkraj tega, kar lahko 

ocenimo z apliciranjem kriterijev« (Flick, 2006, str. 396). Kvalitativne raziskave sem se lotila 

z velikim zanimanjem ter hkrati skepso in nezaupanjem. Šolana predvsem v kvantitativni 

metodologiji in prepričana, da je metoda kontroliranega naravoslovnega eksperimenta 

nedosegljiv vzor vsakega raziskovanja, sem se skozi raziskavo začela zavedati, »da je 

kvalitativna metodologija enakovreden pristop in da so področja ter problemi, ki jih ni 

mogoče raziskovati drugače kot kvalitativno« (Mesec, 1997, str. 156). Moje spretnosti 
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apliciranja kvalitativnih in fenomenoloških metod so bile na začetku polne potencialov, ki so 

se do konca raziskave uresničili. Če bi imela možnost raziskavo opraviti še enkrat, bi to 

naredila z več spretnosti, znanja, domiselnosti in samozavesti. Pa vendar se bom na tej točki 

raje usmerila v prihodnost, k perspektivam in idejam za nadaljnje delo. V kontekstu te 

raziskave bi lahko spremljali ali čez nekaj časa preverili, kakšni so dolgoročni učinki 

raziskave na odnos udeležencev do sanj. Zanimivo bi bilo videti, ali se je odnos spremenil, ali 

še na kakršenkoli način posvečajo pozornost sanjam, ali so sanje postale večji del njihovega 

vsakdana, kako se spreminja vsebina sanj itd. Pričujočo raziskavo bi lahko vzeli kot pilotsko 

študijo, saj so se pokazale nekatere spremenljivke in klasifikacije, ki bi lahko bile uporabne 

pri oblikovanju širše kvantitativne raziskave. Skozi fenomenološki dialog smo na primer 

ugotovili, da je doživljanje sanj v različnih vidikih podobno doživljanju v budnem življenju. 

Razlika je le v tem, da nismo navajeni doživljanja v budnosti in sanjah pogledati z vidika, ki 

ga predlaga fenomenološka metoda. Iz tega razloga bi bilo smiselno opraviti več 

fenomenoloških študij na temo sanjanja. Tako bi lahko izvedeli kaj več o sanjskem in budnem 

doživljanju.  

 

Na koncu ostane še vprašanje: Ali je imelo diplomsko delo vrednost za teorijo in prakso? Če 

bi to vprašali udeležence raziskave, bi rekli, da je zanje imelo vrednost. Ali ni to ideja teorije 

in prakse psihološkega poklica, za katerega sem se izobrazila? Pomagati konkretnemu 

človeku v konkretni situaciji. Spoznali smo, kako ljudje doživljajo raziskovanje svojih sanj, in 

skozi to ugotovili, da se ob tem odnos do sanj in vsebina sanj spreminjata, da so sanje lahko 

vir znanja in pomoči v vsakodnevnem življenju, ki ga na različne načine obogatijo. Kar v 

bistvu pomeni, da imamo v sebi ogromne potenciale za samopomoč, ki predstavljajo kvaliteto 

v nas. V luči teh spoznanj sem spoznala, da obstajajo različni vidiki raziskovanja sanj in eden 

izmed njih je tudi dialog z vsakdanjim življenjem. Udeleženka Klara je rekla, da je pridobila 

»zaupanje v sanje«. Mogoče nam bodo raziskave, kot je ta, povrnile zaupanje v sanje, v 

kvaliteto, v neoprijemljivo.  
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5 SKLEPNE MISLI 

 

V pričujoči razpravi sem želela razmisliti o metodoloških in epistemoloških možnostih 

raziskovanja sanj, kot primera duševnih pojavov, ki jih težje obravnavamo kot neodvisne od 

raziskovalca. Kvalitativno-fenomenološki pristop se je izkazal za sprejemljivo izbiro, saj je 

pomagal razumeti, kako ljudje doživljajo raziskovanje svojih sanj. Ni omogočil popolne in 

splošne slike, zato pa je toliko bolj približal individualno doživljanje udeležencev. Namen 

namreč ni bil postaviti nove teorije sanj ali razložiti, zakaj sanjamo, temveč raziskati 

individualne vzorce dinamike dialoga med sanjami in budnostjo. 

 

Ključna ugotovitev te raziskave je, da imamo s sanjami lahko dialog, kar pomeni, da se sanje 

spreminjajo skladno s pričakovanji sanjalca o njih ter da sanjalec spreminja svoje mišljenje in 

vedenje v skladu s sanjami. To me je napeljalo na razmislek, kako zelo težko obravnavamo 

sanje neodvisno od raziskovalca, kar verjetno ne velja samo zanje, ampak tudi za mnoga 

druga področja raziskovanja duševnosti. Lahko bi rekla, da na neki način stalno poteka dialog 

med raziskovalcem in pojavom. Čeprav poskušamo v raziskovanju natančno določiti 

spremenljivke in jih kontrolirati, na koncu vedno ostane vpliv raziskovalca, ki na neki način 

raziskuje sam sebe in je pri tem soočen s samim sabo. 

 

V vlogi raziskovalke sem skozi celoten proces raziskave in pisanja diplomske naloge 

spoznala, da je med teorijo in prakso velikokrat treba videti tanko nitko, ki ju hkrati povezuje 

in razdružuje, da nam lahko v praksi pomagajo tudi stvari, ki jih v teoriji ne moremo razložiti 

ali pa jih razložimo celo drugače, kot se potem pokažejo, in ne nazadnje, da je teorija dobro 

vodilo v prakso, nikakor pa ne smemo dopustiti, da se polasti prizorišča človeške akcije in 

kreativne iznajdljivosti.   
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PRILOGA A.   PREDLOGA ZA BELEŽENJE SANJ IN POGOVOROV 
 

Datum sanj 1.) 
Naslov sanj  

Razmišljanje 
Asociacije 

Sanjalec 
 

  

Ljudje 
 

  

Živali 
 

  

Predmeti 
 

  

Situacije, dogodki  
 
 

 

Pojmi   
Prostor 
 

  

Čas   
Čustva, občutki med 
sanjami 

  

...zjutraj   

Najbolj/najmanj 
pomembno 

  

Čuti (vid,sluh, vonj, 
okus,dotik, gibanje) 

  

Predvedenje 
(drugačno od 
dnevnega) 

  

Misel ali dejanje ?   
Igralec ali gledalec?   
Realnost   
Dnevni dogodki, 
povezave 

  

Lastna interpretacija 
 

  

Skupna interpretacija 
 

  

Opombe, komentarji 
udeleženca 

 

Opombe, opažanja 
raziskovalca 
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PRILOGA B.  PREDLOGE ZA INTERVJUJE 
 
 
Predloga za 1. intervju________________________________________________________ 
 
- spalne navade: kdaj greš spat, kdaj se zbudiš, koliko ur spiš, koliko ur potrebuješ, kako 
hitro zaspiš, kaj razmišljaš preden zaspiš, v kakšnem položaji zaspiš in se zbudiš? 
-sanjalne navade: koliko sanjaš, kdaj, večkrat na noč, kakšne sanje, jih lahko opišeš (barve, 
kaotične, realne, ljudje, dogodki, si igralec ali snemalec), si se že kdaj zavedel da sanjaš? 
-koncepti o sanjah : kaj je po tvojem mnenju pomen sanj? 
 
 
Predloga za 2. intervju________________________________________________________ 
 

ODPRTE TEME 
-Kako je (bilo) zapisovati sanje? 
-Povej mi kaj o sanjskem procesu preteklega meseca 
-Kako se ti je zdelo zapisovanje sanj? 
-Se ti zdi, da se je kaj spremenilo od prej? 
-Kakšen je tvoj odnos do sanj in sanjanja? 
-Kaj ti pomenijo sanje, si začel nanje gledati drugače? 
-Ali si kaj pridobil skozi ta proces v teh mesecih? 
-Bi še kaj rad dodal? 

 
SET ENOTNIH VPRAŠANJ iz 1. intervjuja 

 
 
Predloga za 3. intervju________________________________________________________ 
 

ODPRTE TEME: vprašanja iz 2. intervjuja 
 

SET ENOTNIH VPRAŠANJ iz 1. intervjuja 
 

VSEBINA SANJ  
-poroča o sanjah za vse mesece nazaj na splošno 
-sam izbere pomembne sanje in pove zakaj se mu zdijo pomembne 
-pove teme / vsebine sanj: najprej na splošno sam, najmočnejše, presenetljive, 
ponavljajoče, najbolj / najmanj prijetne, nove 
- ali se ti zdi, da se je vsebina sanj kaj spremenila kot pred raziskavo, skozi te 4 mesece 
(sploh razlika med zapisovanjem in pogovarjanjem torej glede na 1.del raziskave)?  
 
TEORIJE: FREUD/JUNG  
-Kakšen je tvoj odnos do (kaj meniš o) teorije sanj (Freud, Jung) in način dela z njimi? Se 
ti zdijo / so bile uporabne? 
-kaj meniš o Freudu / Jungu? 
-se ti zdi, da se je vsebina sanj kaj spremenila v smeri teorij?  
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ODNOS DO SANJ  
-Kako se ti je zdelo ukvarjanje s sanjami? 
-kako smiselno se ti zdi ukvarjanje s sanjami? 
-Si opazil kakšno spremembo / razvoj v čemerkoli v teh mesecih?  
-si kdaj razmišljal o sanjah čez dan? Več kot pred raziskavo? 
-se ti zdi, da ti je kaj pomagalo? Ti je ukvarjanje s sanjami kaj pomagalo v vsakdanjem 
življenju (rezultati vidni ali občuteni)? 
-se ti zdi, da ti bo kaj ostalo za prihodnost? 
-boš sam še zapisoval sanje in delal z njimi? Bi jih lahko sam interpretiral? 
- kako osebno interpretiraš sanje sedaj? 
-ali se ti zdi da se je razvil dialog s sanjami? (dialog med kom in čem?) 

 
FEEDBACK  
-Kako so se ti zdeli pogovori in analize sanj? 
-Ti je bilo mučno ali prijetno se dobivati z mano in o tem pogovarjati? se je vmes to 
spremenilo? 
-koliko iskren si bil, ko si zapisoval in poročal o sanjah?  
-kakšno bi bilo po tvojem mnenju idealno delo s sanjami: zapisovanje, premislek, analiza?   
-kaj ti je bilo najbolj / najmanj všeč? 

      -zakaj si privolil v sodelovanje v študiji?  
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PRILOGA C.  SEZNAM JUNGOVIH IN FREUDOVIH SIMBOLOV 
 
 
  

JUNGOVI SIMBOLI 
 

 
FREUDOVI SIMBOLI 

 
PREDMETI 
STVARI 
 

 
diamant, križ, roža, pomaranče, 
ogledalo, skrit zaklad, risbe v pesku, 
luna, vodnjak, drevo življenja ali 
želja, alkimične sestavine, stvari, ki 
ne izhajajo iz vsakodnevnega 
življenja 

 
palice, deblo, dežnik, noži, bodala, 
pištola, avto, raketa, ladja, škatle, 
zaboj, skrinja, posoda, omara, 
vrečka, steklenica, pečica, pisalo, 
nakit, zlato, kopalna kad, šolski test, 
čokolada, mlečna substanca  

PROSTOR 
KRAJ  

rajski ali ograjen vrt, labirint, grad, 
morje, gora, jama  

klet, nočni klub, cerkev, soba 
 

POJMI krog, kvadrat, ogenj, poplava, 
mandala 
 

izguba zoba, roke, noge, avto izgubi 
gumo, specifična nesreča, množica, 
gol (zadrega), umreti (smrt ljubljenih 
oseb), zvok trobent ali inštrumenta 
na veter, rumeno, dogodki iz 
zgodnjega otroštva  

AKTIVNOSTI 
 
 
 
 
 

sedeti skupaj za mizo, prečkanje 
reke 
 

obglavljanje, letenje ali padanje, 
igranje na klavir, hoja navzgor po, 
strmih stopnicah ali lestvi, pumpanje 
gum, ples, jahanje, spuščanje in 
dviganje z dvigalom, oranje, pisanje 
izpita  

ŠTEVILA 3, 4, 7  
OSEBE 
 

zgodovinske osebnosti, modrec, 
učiteljica, učitelj, sodnik, mama, 
oče, otrok, starec, starka , Adam in 
Eva, kralj, kraljica, Bogovi, 
čarovnica, šaman, demon 

 

ŽIVALI človek-žival, prijazne ali nevarne 
živali, netopir, ptice, konj, medved, 
bik, prašič, skarabej, želva, kača, 
pav, zmaj 
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PRILOGA D.  PODATKI O INTERVJUJIH IN SANJSKIH DNEVNIKIH 
 
 

 
UDELEŽENEC 

 
DATUMI 

INTERVJUJEV 
 

 
DOLŽINA 

INTERVJUJEV 

 
LOKACIJA 

 
ŠTEVILO 

SANJ 
 

 
Tina 

29.1.2010 
28.3.2010 
1.6.2010 

15 min 
53 min 

101 min 

V kavarni 
Pri njej doma 

V kavarni 

47 

 
Valerija 

27.1.2010 
11.3.2010 
12.6.2010 

16 min 
60 min 
68 min 

Pri njej doma 
Pri njej doma 

Na prostem 

64 

 
Jure 

30.1.2010 
30.3.2010 
25.5.2010 

9 min 
47 min 
82 min 

V kavarni 
V kavarni 
V kavarni 

54 

 
Sergej 

29.1.2010 
31.3.2010 
2.6.2010 

11 min 
49 min 
73 min 

Pri njem doma 
Pri njem doma 
Pri njem doma 

29 

 
Maja 

29.1.2010 
31.3.2010 
5.6.2010 

11 min 
48 min 
67 min 

Pri njej doma 
Pri njej doma 
Pri njej doma 

29 

 
Klara 

26.1.2010 
30.3.2010 
5.6.2010 

13 min 
63 min 
68 min 

Pri njej doma 
Pri njej doma 
Pri njej doma 

68 

 
Ana 

28.1.2010 
1.4.2010 

26.5.2010 

23 min 
71 min 
88 min 

V kavarni 
Na prostem 
Na prostem 

53 

 
Ivan 

22.1.2010 
11.3.2010 
3.6.2010 

15 min 
67 min 
67 min 

Pri njem doma 
Pri njem doma 

V kavarni 

52 
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PRILOGA E.  KATEGORIJE S FREKVENCAMI KOD VSEH UDELEŽENCEV 
 

KATEGORIJA FREKVENCA 

  
Dialog z drugimi  

komuniciranje pomembnih 
stvari 

3 

odnos z mano 9 
odnosi z drugimi ljudmi 18 
prepoznavanje oseb 4 
  
Karakteristike sanj  

Napovedovanje prihodnosti 8 
nekreativne sanje 2 
poligon 1 
ponavljajoče se sanje 9 
potenciranje 2 
predvedenje 1 
začetek in konec sanj 1 
  
Koncepti o sanjah  

brez pomenske 5 
delček večje celote 1 
demisitificirane 1 
dolgočasne 1 
doživljajska raven 2 
emocionalne 1 
hipotetičen svet 2 
informativne 6 
iskrenost 1 
izpostavijo potlačene stvari 2 
izživete želje 7 
kanal v nezavedno 1 
kanaliziranje 2 
kar potrebuješ 2 
mozaik 1 
način za samospoznavanje 7 
napovedovanje prihodnosti 7 
neprijetne stvari 19 
nesmiselno ukvarjanje s 
sanjami 

2 

odgovori na vprašanja 1 
odslikavanje občutkov 5 
ohranjanje spanja 1 
opazovanje 1 
poligon 3 
pomembne 1 
pomenske 9 
popestritev nočnega življenja 1 
povezava z univerzumom 3 
predelovanje daljne preteklosti 5 
predelovanje problemov 5 
pridejo od znotraj 4 
pridejo od zunaj 2 
prijetne stvari 12 

  

KATEGORIJA FREKVENCA 

  
Koncepti o sanjah  

protektivni faktor 1 
ravnotežje budnemu življenju 4 
različne funkcije 2 
sanje kot del tebe 6 
sfera nezavednega 11 
sfera zavestnega 1 
smiselno ukvarjanje s sanjami 10 
spominjanje dnevnih stvari 13 
sprememba razpoloženja 2 
sprostitev 2 
subjektivna interpretacija 2 
tolažba 2 
urejanje v možganih 7 
urejene sanje 3 
ventil uravnavanja 1 
vodilo za budne akcije 1 
vzporednice vsakdanjemu 
življenju 

13 

zanimive 13 
  
Mnenje o dialogu s sanjami  

dialog na umski ravni 1 
enosmeren ali monolog 1 
jutranje vplivanje na sanje 1 
ne namenski 1 
prizanesljivejše 1 
serija sanj 3 
spremenjen odnos do sanj 19 
  
Občutja, povezana s sanjami  

anksioznost 2 
dolgčas 5 
jeza 1 
kanaliziranje čustev 5 
krivda 1 
močno čustveno doživljanje 
sanj 

5 

nevtralno počutje 1 
odpor 4 
pozitivna ali negativna čustva 17 
ranljivost 4 
razpoloženje 2 
strah 4 
težko pogledat v notranjost 5 
zanikanje sanj samemu sebi 6 
  
Osebni razvoj 16 

  
Pravo vprašanje 17 

 
 

 



Prenašanje sanj v budnost  

alternativa zapisovanju 3 
motivacija za sanjanje 5 
pomnjenje sanj 37 
problemi 10 
sanjalne navade 10 
spominjanje sanj ob dogodkih 3 
zapisovanje sanj 28 
zbujanje ponoči 10 
  
Pridobitve iz sanj  

dnevnik sanj oz. življenja 1 
drugačen pogled 3 
nadaljevanje ukvarjanja s 
sanjami 

7 

nov hobi 1 
pomoč 2 
povod za razmišljanje 11 
uvidi iz sanj 16 
vpliv na vsakodnevno življenje 10 
znanje o sebi 6 
 26 
Vsebina sanj  

interpretacija 28 
mlajša v sanjah 1 
najljubše sanje 4 
spremenjeno dojemanje 
vsebine sanj 

4 

velike sanje 1 
vsakdanje sanje 2 
Vsebina in teorije 16 
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